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راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد و ارتباط آن 
   آنهاهاي فردي و سوابق تحصيلي با ويژگي

  
  اكبر سيف، ناصر ولايي طلعت خديوزاده، علي

  
  

  چكيده
عيـين  ايـن پـژوهش بـا هـدف ت        . اساسي براي مداخلات آموزشي است       ، گامي ي مطالعه و يادگيري    شناخت راهبردها  .مقدمه

هاي فـردي و سـوابق تحـصيلي          راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد و ارتباط آن با ويژگي             
  .رخ راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان مشهد با نمونه هنجاري دانشجويان آمريكا انجام شد و مقايسه نيمآنها 
پزشكي و داروسازي، به      هاي پزشكي، دندان     دانشجوي سال اول تا سوم رشته      412 تحليلي،   - در اين مطالعه توصيفي    .ها  روش

 حيطه  10كه حاوي   اشتين    پرسشنامه راهبردهاي مطالعه و يادگيري وين     . اي و تصادفي انتخاب شدند      گيري طبقه   روش نمونه 
 نمونـه هنجـاري دانـشجويان       نيمرخ راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان بـا جـدول         . بود، توسط دانشجويان تكميل شد    

  .ويتني  و كروسكال واليس مورد تحليل قرار گرفت هاي دانشجو با آزمون من مقايسه گروه. آمريكا مقايسه گرديد
 32، 33 ميانه نمرات دانشجويان در سه مقياس راهبردهاي آزمون، نگرش و كنترل اضطراب بيشترين مقادير را داشت كه برابر                  .نتايج

هـاي مختلـف      ميانـه نمـرات حيطـه     .  بـود  19بود و در انتخاب ايده اصلي، كمترين نمره را داشت كه برابر             ) 40ثر نمره   از حداك   ( 31و  
نمـرات  .  نداشـت  يدار  هاي تحـصيلي مختلـف بـا يكـديگر تفـاوت معنـي              ها و پايه    راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان در رشته      

هـاي    و در فعاليـت 75 و در كنترل اضطراب و تمركز معـادل صـدك          80عادل صدك   دانشجويان مورد مطالعه در راهبردهاي آزمون م      
  . نمونه هنجاري دانشجويان آمريكا بود15انگيزشي معادل صدك 

 عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد در استفاده از راهبردهاي آزمون، كنترل اضـطراب و تمركـز و سـطح                     .بحث
اشـتاين در تعيـين       اسـتفاده از پرسـشنامه راهبردهـاي مطالعـه و يـادگيري ويـن             .  خوب بود  هاي انگيزشي آنان    پايين فعاليت 

  .شود هاي قوت و ضعف مطالعه دانشجويان توصيه مي حيطه
  . راهبردهاي مطالعه، يادگيري، دانشجو، ويژگي فردي، سوابق تحصيلي.هاي كليدي واژه
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   مقدمه
يادگيرندگان در هنگام روبرو شدن با انواع تكاليف يـادگيري،          

                                                 
، مركز مطالعات و توسعه )عضو هيأت علمي( طلعت خديوزاده، .آدرس مكاتبه  

  .آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد
e-mail. t_khadivzadeh@mums.ac.ir 

اكبر سيف، استاد دانشگاه علامه طباطبايي و مهندس ناصر ولايي، عضو  دكتر علي
  .هيأت علمي دانشگاه شهيد بهشتي

 پذيرش 18/8/83 به دفتر مجله رسيده و در تاريخ 29/11/82اين مقاله در تاريخ 
  .گرديده است

ــادگيري اســتفاده مــي  ــراي ي ــد از راهبردهــاي مشخــصي ب . كنن
راهبردهاي مطالعه و يادگيري، شامل افكـار و رفتارهـاي نهـان و             
آشكاري اسـت كـه بـا موفقيـت در يـادگيري مـرتبط هـستند و                 

محققـين، ايـن   . ير يابندتوانند از طريق مداخلات آموزشي تغي    مي
كنـد،    راهبردها را در چند طبقه، كه عملكرد آنهـا را تعيـين مـي             

  ).1(اند بندي كرده دسته
نشان داده  مطالعات انجام شده در حيطه روانشناسي شناختي        

يادگيري، عملكـرد    است كه راهبردهاي مطالعه و يادگيري، با تسهيل       
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خت ايـن راهبردهـا،   شـنا ). 2(بخـشد  تحصيلي دانشجويان را بهبود مي 
و موفقيـت   ) 3(باشـد   اساسي براي مداخلات آموزشي مناسب مي       گامي

دانشجويان را از طريق تعيين نقاط قوت و ضعف مطالعه و تأمين            
پرسـشنامه راهبردهـاي    ). 4(بخـشد   مداخلات مناسـب ارتقـا مـي      

در ) Weinstein(اشـتين     مطالعه و يادگيري كه به وسيله ويـن       
ترين ابزارهاي تشخيصي در  يكي از كامل   تأليف شده،    1987سال  

گيـري ميـزان اسـتفاده        اين ابزار به منظور اندازه    . اين زمينه است  
  .دانشجويان از راهبردهاي مطالعه و يادگيري طراحي شده است

هاي تحـصيلي،     در دانشگاه تگزاس، اين پرسشنامه در مشاوره      
هـاي نقـص در       به عنوان ابزاري تشخيصي براي شناسايي حيطـه       

هــاي   كــه شكــستدانــشجويانيمطالعــه و يــادگيري و بــويژه در 
تحصيلي جزئي يا شـديد دارنـد، بـه منظـور شـناخت مـشكلات               

گيري در مورد مداخلات آموزشي مناسب        يادگيري آنان و تصميم   
 1000سالانه حـدود    . رود  به كار مي  » يادگيري«هاي    و ارائه دوره  

ر بالاي اُفت تحصيلي    آما). 5(شوند  ها وارد مي    دانشجو در اين دوره   
هزينـه  به صورت ترك تحصيل، اخراج و توقف در تحصيل، از نظر          

آموزشي، هر ساله خسارات زيادي را به آموزش عـالي در كـشور مـا و                
شناسـايي عوامـل مـرتبط بـا        ). 6(كند  ميساير كشورهاي جهان وارد     

توانـد    مطالعـه و يـادگيري، مـي   استفاده دانـشجويان از راهبردهـاي    
اي مشاهده شده در ميزان يادگيري و موفقيت تحـصيلي          ه  تفاوت

با توجـه بـه مـشاهده نـشدن پژوهـشي           . را تا حدي توجيه نمايد    
مشابه در كشور و مشخص نبودن راهبردهاي مطالعه و يـادگيري           

هاي مختلف علوم پزشكي اين پژوهش با هـدف           دانشجويان رشته 
شخـصات  تعيين راهبردهاي مطالعه و يادگيري و ارتباط آن بـا م          

فردي و تحصيلي دانشجويان و مقايسه ميانه نمره دانـشجويان در   
هاي فوق بـا منحنـي هنجـار شـده راهبردهـاي              هر يك از حيطه   

  .مطالعه و يادگيري دانشجويان در كشور آمريكا انجام شده است
  

  ها روش
 تحليلي است كه در دانـشگاه       -مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي    

 نفـر از  412نمونـه پـژوهش را   . ده اسـت  علوم پزشكي مشهد انجـام ش ـ     
پزشـكي و      دنـدان  هـاي پزشـكي،     هاي اول تا سـوم رشـته        دانشجويان سال 

و تـصادفي انتخـاب   اي  دادنـد كـه بـه روش طبقـه     داروسازي تشكيل مي  
اطلاعـات بـه وسـيله      . دانـشجويان خـارجي از مطالعـه حـذف شـدند          . شدند

ايـن  . آوري شد    جمع اشتاين  يادگيري وين پرسشنامه راهبردهاي مطالعه و     
مطالعـه و يـادگيري دانـشجويان را در ده          پرسشنامه نقاط قوت و ضـعف       

كند كه شامل نگرش، انگيزش، كنترل وقـت، اضـطراب،            حيطه بررسي مي  
، پــردازش اطلاعــات، انتخــاب ايــده اصــلي، راهنمــاي مطالعــه، تمركــز

  .)1(خودآزمايي و راهبردهاي آزمون است
 ـ        و  شجويان را نـسبت بـه دانـشكده       مقياس نگرش، نگـرش علاقـه دان

مقياس انگيـزش متمركـز بـر سـطح پـشتكار           . كند  تحصيل بررسي مي  
. باشد  وظايف تحصيلي مي  كوشي در انجام      و تمايل به سخت     خودتنظيمي  

 استفاده از وقت براي تمـام وظـايف         ريزي مناسب براي    كنترل وقت، برنامه  
  .دهد تحصيلي را نشان مي

شجويان را در مورد مدرسه و عملكـرد        مقياس اضطراب، نگراني دان   
  .دهد آنان در مدرسه نشان مي

مقياس تمركز، توانايي دانشجو براي توجه بـه وظـايف تحـصيلي و             
  .دهد دروس را نشان مي

مقياس پردازش اطلاعات، استفاده از بـسط، پـايش ميـزان درك و             
  .دهد استدلال را نشان مي

ي دريافت نكـات مهـم      مقياس انتخاب، ايده اصلي متمركز بر تواناي      
  .درس در مطالعه كلاس درس است

هــاي   متمركــز بــر اسـتفاده از تكنيــك ،مقيـاس راهنمــاي مطالعـه  
كننده يا موادي است كه بـه يـادگيري و نيـز بـه خـاطر آوردن                   حمايت

  .كند اطلاعات كمك مي
مقياس خودآزمايي، تلاش براي مرور و آماده شدن بـراي كـلاس و        

  .كند امتحان را بررسي مي
سازي بـراي آزمـون و        مقياس راهبردهاي آزمون، راهبردهاي آماده    

نمره كل ايـن پرسـشنامه      . كند  دهي در آزمون را بررسي مي       نحوه پاسخ 
شود، چون اين پرسشنامه يك ابزار تشخيصي براي تعيين           محاسبه نمي 

  ).1(باشد مشكلات يادگيري در ده حيطه متمايز مي
ــرايش فارســي پرســشنامه  ــراي تهيــه وي  راهبردهــاي مطالعــه و ب

 7يادگيري، پرسشنامه به دقت ترجمه شد و محتواي پرسشنامه توسط           
 استاد زبان انگليسي بررسي و      3هاي علوم تربيتي و       نفر از اساتيد رشته   

 مطالعه مقدماتي به منظور اطمينان از درك دانـشجويان          3تأييد شد و    
مبستگي بـين   ه. از مفاهيم پرسشنامه و تعيين پايايي آن صورت گرفت        

هاي حاصل از اجـراي پرسـشنامه بـه روش مـصاحبه و خـود ايفـا                   داده
دريـك  . ها، همبستگي وجـود داشـت        بين داده  r=96/0شد كه با    تعيين  

 نفر از دانـشجويان پرسـشنامه را بـه          30آزمون مجدد به روش خودايفا      
 بار  2 هفته پر نمودند، ضريب همبستگي بين نمرات حاصل از           2فاصله  

، 89/0،  77/0: الذكر بـه ترتيـب برابـر        زمون براي ده حيطه فوق    اجراي آ 
بــا انجــام .  بــود94/0 و 91/0، 81/0، 82/0، 89/0، 86/0، 79/0، 73/0

. اصلاحات لازم، پرسشنامه براي استفاده در اين مطالعـه آمـاده گرديـد            
هاي تحصيلي    هاي فردي و سوابق تحصيلي دانشجويان از پرونده         ويژگي

  .رديدآنان استخراج گ
ها، ليست كليه دانشجويان سالهاي اول تـا          به منظور گردآوري داده   

هــاي پزشــكي،   رشــته) دوره علــوم پايــه و فيزيوپــاتولوژي  (ســوم 
پزشـكي و داروسـازي تهيـه شـد كــه بـا توجـه بـه جـدا بــودن          دنـدان 
پژوهـشگر بـا    . شـد    كلاس راشامل مي   12هاي دختران و پسران،       كلاس
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ها،   زش و اساتيد دروس و دانشجويان كلاس      هماهنگي قبلي با اداره آمو    
براي گرفتن نيم ساعت از وقت پاياني كلاس، در يكي از جلسات كلاس         

شـد و بـا بيـان اهـداف و اهميـت پـژوهش و توجيـه                   درس حاضر مـي   
دانشجويان، پرسشنامه را در اختيار واحدهاي پژوهش كـه بـه صـورت             

 رهـا بطـو     پرسـشنامه پر كردن   . داد  تصادفي انتخاب شده بودند، قرار مي     
در صـورت غيبـت واحـدهاي       . انجاميـد    دقيقه به طول مـي     20متوسط  

پژوهش در كلاس، با دعوت از آنان براي شركت در جلـسات جداگانـه،              
. داد تـا تكميـل نماينـد        پژوهشگر پرسشنامه را در اختيار آن قـرار مـي         

هايي كه با بررسي سؤالات كنتـرل،         دانشجويان خارجي و نيز پرسشنامه    
اين مـوارد شـامل     . ا دقت كافي پر نشده بودند، از مطالعه حذف شدند         ب

هاي متنـاقض بـه سـوالات كنتـرل و علامـت زدن مقيـاس                 دادن پاسخ 
  .هاي خالي بود روبروي رديف

 ماده آزمون بود كه واحدهاي پژوهش پـس از    77پرسشنامه شامل   
 مقابل بندي گذاري بر روي مقياس رتبه    مطالعه هر يك از آنها، با علامت      

كردند كه مورد بيان شده تـا چـه حـد در مـورد آنـان                  آن مشخص مي  
 و در حيطـه     40 تـا    8دامنه نمرات در نه حيطه بين       ). 5(كند  صدق مي 

هـر حيطـه پرسـشنامه    .  متفـاوت بـود  25 تـا  5انتخاب ايده اصلي بين   
  . سؤال بود5 سؤال و تنها حيطه انتخاب ايده اصلي داراي 8شامل 

عات و تعيـين ميـانگين نمـرات دانـشجويان در           براي پردازش اطلا  
از آزمـون   . هاي آمار توصيفي اسـتفاده شـد        هاي مختلف، از روش     حيطه

-Mann(ويتنـــي  و مـــن) Kruskal Walis(كروســـكال والـــيس 
Whitney (  ــروه ــا در گ ــرات راهبرده ــسه نم ــراي مقاي ــاي ب ــف ه  مختل

صـل  اي بودن نمرات هـر مقيـاس كـه حا           دانشجويان، با توجه به فاصله    
ميانـه  . بنـدي اسـت، اسـتفاده شـد       جمع نمرات حاصل از مقياس رتبـه      

نمرات راهبردهاي مختلف با ميانه نمرات هنجاري دانـشجويان آمريكـا           
  .مقايسه گرديد

  

  نتايج
ــشجو،  412از  ــر دان ــر 225 نف ــد6/54( نف ــته )  درص در رش

 16( نفر   66پزشكي و     در رشته دندان  )  درصد 4/29( نفر   121پزشكي،  
)  درصد9/51( نفر 214. كردند ر رشته داروسازي تحصيل مي د) درصد

ميـانگين سـني    . پسر بودند )  درصد 1/48( نفر   198از آنان دختر و     
صـدك پنجـاهم نمـرات راهبردهـاي        .  سال بـود   1/21±9/1آنها  

مطالعه و يادگيري دانشجويان در نه حيطه مـذكور كـه حـداكثر             
، كنترل  25ش  ، انگيز 32نگرش  :  داشت، بدين شرح بود    40نمره  
، 29، پردازش اطلاعات    29، تمركز   31، كنترل اضطراب    24وقت  

 و در   33، راهبردهاي آزمون    24، خودآزمايي   24راهنماي مطالعه   
  . بود19 نمره داشت، 25حيطه انتخاب ايده اصلي كه حداكثر 

بــين صــدك پنجــاهم راهبردهــاي مــورد اســتفاده دانــشجويان  
داري  اروسازي، اخـتلاف معنـي  دپزشكي و     هاي پزشكي، دندان    رشته

راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان سـالهاي    . مشاهده نشد 
همان گونه كه جدول . دار نداشتند اول، دوم و سوم اختلاف معني 

دهد، دختـران نمـرات بـالاتري از مقيـاس نگـرش              يك نشان مي  
)0=p ( و پـــسران نمـــرات بـــالاتري در انتخـــاب ايـــده اصـــلي
)025/0=p (ه بودندكسب كرد.  

 كـه سـابقه مـشروط       دهد، نمره دانشجوياني    جدول دو نشان مي   
ــرم تحــصيلي را داشــتند، در مقيــاس    شــدن در حــداقل يــك ت

خودآزمـايي و   اضطراب، پردازش اطلاعـات، انتخـاب ايـده اصـلي،           
 كه سابقه مشروط شدن     راهبردهاي آزمون در مقايسه با دانشجوياني     

ــتند  ــي نداش ــور معن ــود داري  بط ــر ب ــاي نم. كمت  ،2 و 1وداره
راهبردهاي مورد استفاده دانشجويان مرود بررسـي را در مقايـسه        

  .دهد با جدول هنجاري آمريكا نشان مي
   مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشكي مشهد.1جدول 

 Z  P  ترانميانگين رتبه دخ  ميانگين رتبه پسران  راهبردهاي مطالعه و يادگيري

  0000/0  -4546/4  76/278  221  نگرش
  6957/0  -3911/0  35/254  27/249  انگيزش

  1749/0  -3565/1  16/260  55/242  كنترل وقت
  4219/0  -8031/0  83/256  41/246  اضطراب
  4912/0  -6884/0  14/256  2/247  تمركز

  4877/0  -6939/0  83/247  83/256  پردازش اطلاعات
  0254/0  2355/2  48/236  39/265  انتخاب ايده اصلي
  2148/0  -2405/1  46/259  36/243  راهنماي مطالعه

  8761/0  -1559/0  94/252  91/250  خودآزمايي
  1887/0  -3143/1  9/259  85/242  راهبردهاي آزمون
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ميانه نمرات دانـشجويان مـا در مقيـاس راهبردهـاي آزمـون             
 هـاي اضـطراب و تمركـز معـادل           و در مقيـاس    80معادل صدك   

اسـتفاده بيـشتر از      نمونه هنجاري آمريكا بود كه بيانگر        75صدك  
بيشتر در دانشجويان مـورد     راهبردهاي آزمون، اضطراب كمتر و تمركز       

دانشجويان ما در مقيـاس انگيـزش معـادل         نمرات  . باشد  بررسي مي 
 نمونـه هنجـاري     35 و در خودآزمايي معـادل صـدك         15صدك  

كتـر ويـن اشـتين و سـاير          توسـط د    نمودارهاي فـوق   .آمريكا بود 
دانـشجويان   دانشگاه تگزاس، بر اساس نمرات نمونه هنجاري      محققان  

 نمـرات بـه وسـيله خطـوط         75 و   50صـدك    .آمريكا تهيه شده است   
 بـراي تمـايز    اند از اين جـدول بـه عنـوان مـلاك            بسته مشخص شده  

در بكـارگيري    عملكرد خوب، متوسط و ضـعيف دانـشجويان آمريكـا         
  ).5(شود عه يادگيري استفاده ميراهبردهاي مطال

  
  مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد بر حسب سابقه مشروط شدن: 2جدول 

 Z P  ميانگين رتبه مشروط  ميانگين رتبه غير مشروط  راهبردهاي مطالعه و يادگيري

  9025/0  -1225/0  92/255  21/259  نگرش
  3755/0  -8863/0  73/236  52/260  انگيزش

  2834/0  -0727/1  05/232  84/260  كنترل وقت
  0007/0  -4020/3  53/173  83/264  اضطراب
  0541/0  -9259/1  61/210  3/262  تمركز

  0049/0  -8116/2  35/188  82/263  پردازش اطلاعات
  0329/0  -1338/2  58/205  64/262  انتخاب ايده اصلي
  2578/0  -1316/1  58/230  94/260  راهنماي مطالعه

  0339/0  -1216/2  70/205  63/262  خودآزمايي
  0003/0  -5794/3  11/169  13/265  راهبردهاي آزمون
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99  39  3  38  25  39  38  39  39  39  39  99  
95  37  33  33  23  36  34  36  33  38  38  95  
90  35  32  31  22  34  32  34  32  37  37  90  
85  34  30  30  21  32  31  33  30  36  36  85  
80  33  29  29  --  31  30  32  29  35  35  80  
75  --  --  28  20  30  29  31  28  --  --  75  
70  32  28  27  --  29  --  30  27  34  34  70  
65  --  27  26  19  --  28  29  26  33  --  650  
60  31  --  --  --  28  27  28  25  32  33  60  
55  --  26  25  --  27  26  27  24  --  --  55  
50  30  25  --  18  --  25  26  23  31  32  50  
45  29  --  24  --  26  24  25  22  30  --  45  
40  --  24  23  17  25  23  24  21  --  31  40  
35  28  23  --  --  24  22  23  20  29  30  35  
30  27  22  22  16  23  21  22  19  28  29  30  
25  26  21  21  --  22  20  21  18  27  --  25  
20  25  20  20  15  21  19  20  17  26  28  20  
15  24  19  19  14  20  18  19  15  25  27  15  
10  22  18  18  13  19  16  17  14  23  25  10  
05  19  16  16  11  17  13  15  12  20  23  05  
راهبردهاي آزمون    01  19  17  09  12  10  14  08  13  12  14  01

خودآزمايي  
راهنماي مطالعه  
انتخاب ايده اصلي  
ش اطلاعات  

پرداز
تمركز  
كنترل اضطراب  
كنترل وقت  
ش  

انگيز
ش  

نگر
    

     پسر          ردخت   
  مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشكي مشهد با نمونه هنجاري دانشجويان امريكا.1نمودار 

  
  بحث

آزمـون،  هـاي راهبردهـاي     دانشجويان مورد بررسي در مقياس    
نگرش، تمركز و اضطراب، به ترتيب بالاترين نمرات و در انتخاب ايـده             

نتايج نشان داد كـه راهبردهـاي       . صلي، كمترين نمره را كسب كردند     ا
مطالعه و يادگيري دانشجويان ما، بطور واضحي با نيمـرخ راهبردهـاي            

و ) 1( نمونــه هنجــاري از دانــشجويان آمريكــامطالعــه و يــادگيري
در اكثــر ) 7(دانــشجويان ســال اول نــروژهمچنــين بــا راهبردهــاي 

در مطالعـه حاضـر، دانـشجويان از    .  دارد ها تفـاوت ظـاهري      مقياس

اضطراب كمتر و تمركز بيشتري نسبت به دانشجويان آمريكايي و          
هـاي    ها نياز بـه پـژوهش       تفسير اين يافته  . نروژي برخوردار بودند  

بيشتري در مورد علـل احتمـالي و مـؤثر بـر اضـطراب و تمركـز                 
اخـتلاف قابـل تــوجهي بـين ميـانگين نمــرات     . دانـشجويان دارد 

ن ما در مقياس انگيزش با دانشجويان آمريكـايي وجـود           دانشجويا
هـاي مطالعـه      هاي ما در اين مقياس، مـشابه يافتـه          داشت و يافته  

  ).7(باشند براتن در نروژ مي

99  39  3  38  25  39  38  39  39  39  39  99  
95  37  33  33  23  36  34  36  33  38  38  95  
90  35  32  31  22  34  32  34  32  37  37  90  
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85  34  30  30  21  32  31  33  30  36  36  85  
80  33  29  29  --  31  30  32  29  35  35  80  
75  --  --  28  20  30  29  31  28  --  --  75  
70  32  28  27  --  29  --  30  27  34  34  70  
65  --  27  26  19  --  28  29  26  33  --  650  
60  31  --  --  --  28  27  28  25  32  33  60  
55  --  26  25  --  27  26  27  24  --  --  55  
50  30  25  --  18  --  25  26  23  31  32  50  
45  29  --  24  --  26  24  25  22  30  --  45  
40  --  24  23  17  25  23  24  21  --  31  40  
35  28  23  --  --  24  22  23  20  29  30  35  
30  27  22  22  16  23  21  22  19  28  29  30  
25  26  21  21  --  22  20  21  18  27  --  25  
20  25  20  20  15  21  19  20  17  26  28  20  
15  24  19  19  14  20  18  19  15  25  27  15  
10  22  18  18  13  19  16  17  14  23  25  10  
05  19  16  16  11  17  13  15  12  20  23  05  
راهبردهاي آزمون    01  19  17  09  12  10  14  08  13  12  14  01

خودآزمايي  
راهنماي مطالعه  
انتخاب ايده اصلي  
ش اطلاعات  

پرداز
تمركز  
كنترل اضطراب  
  

كنتر
ل وقت

ش  
انگيز

ش  
نگر

    

  مشروط          غيرمشروط   
  مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد برحسب سابقه مشروط شدن.2نمودار 

  
و تمايل به سخت كوشـي        مقياس انگيزش، پشتكار، خود تنظيمي    

). 5(دهد  براي انجام وظايف تحصيلي و تكاليف درسي را نشان مي         
نمرات دانشجويان در اين مقياس به تمايل دانـشجويان در بيـان            

علت ايـن اخـتلاف     . يز بستگي دارد   دهند  آنچه كه واقعاً انجام مي    
ممكن است اين باشد كه دانـشجويان آمريكـايي عمـدتاً بـر ايـن               
باورند كه موفقيت و شكست هر فرد در زندگي به تلاش خـود او              

ن به اهداف خود، براي تـلاش       بستگي دارد و بنابراين، براي رسيد     
  ).7(و فعاليت بيش از هر چيز ديگري ارزش قائل هستند

به هر حال، بدون داشـتن اطلاعـاتي دربـاره عقايـد اسـنادي              
دانشجويان، تفسير اخـتلاف مـشاهده شـده در نمـرات انگيـزش             
دانشجويان ايراني و نروژي با دانشجويان آمريكـايي غيـر ممكـن            

اين تفاوت، بايـد جزئيـات انگيـزش        براي درك عميق علل     . است
از آنجـا كـه     . تـر قـرار گيـرد       اين دانشجويان مورد بررسـي دقيـق      

هاي انگيزشي ميزان تلاش و تقلا براي رسيدن به هدف را             فعاليت

دهد و مطالعات فراواني وجود دارد كه ارتباط بـالايي را             نشان مي 
يـشتر  هـاي ب    اند، انجام بررسي    بين انگيزش و يادگيري نشان داده     

دانـشجويان مـا از راهبـرد       . رسد  در اين زمينه ضروري به نظر مي      
دهـد،    خودآزمايي كه نظارت فرد بر يادگيري خـود را نـشان مـي            

كنند كه بيانگر نيـاز بـه آمـوزش آنـان در ايـن                كمتر استفاده مي  
  .باشد زمينه مي

در مطالعه ما دانشجويان دختر نسبت بـه دانـشجويان پـسر،            
اين مسأله ممكن اسـت     . ه تحصيل داشتند  نگرش بهتري نسبت ب   

به اين دليل باشد كه پـسران بيـشتر از دختـران تحـصيل را بـه                 
نگـرش  . كننـد   عنوان راهي براي اهداف آينـده خـود دنبـال مـي           

تر پسران با توجه بـه مـسؤوليت داشـتن مـردان در تـأمين                منفي
كننده اشـتغال و رسـيدن        معاش خانواده و اينكه تحصيل تضمين     

باشد، تا حـدي قابـل توجيـه        ف بعدي آنان در زندگي نمي     به اهدا 
باشـد، بـه      نگراني دختران در اين زمينه كمتر از پسران مي        . است
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علاوه، طي سـالهاي اخيـر، زنـان بـه تحـصيلات بيـشتر تـشويق                
. تواند بر نگرش آنها نسبت به تحصيل مـؤثر باشـد            اند كه مي    شده

 تـا از    6پـسران در    در مطالعه براتن، دانشجويان دختر نسبت بـه         
ها، نمرات بالاتري را كسب نمودند كـه اخـتلاف مـشاهده              مقياس

در مطالعـه مـا دانـشجويان پـسر نمـره           ). 8(دار نبـود    شده معنـي  
بالاتري در مقياس انتخاب ايده اصلي كسب نمودند و نمـره آنـان        

  .در پردازش اطلاعات مختصري بيشتر از دختران بود
شـدن در   س سـابقه مـشروط      مقايسه بين دانشجويان بر اسـا     

هـاي گذشـته نـشان داد دانـشجوياني كـه سـابقه               حداقل يكي از ترم   
برخوردار بودند، ايـده    اضطراب كمتري   شكست تحصيلي نداشتند، از     

ــي  ــر درك م ــها را بهت ــد اصــلي درس ــه نحــو  كردن ــات را ب  و اطلاع
نمودنـد و از خودآزمـايي و راهبردهـاي           تري پردازش مـي     مطلوب

ها با نتيجه     اين يافته . كردند  بيشتري استفاده مي  آزمون به ميزان    
بـا  ساير مطالعات كه ارتباط بين راهبردهاي مطالعه و يادگيري را     

  ).10و3،7،8(اند، همخواني دارد موفقيت تحصيلي نشان داده
مطالعه حاضر بيانگر عملكرد بهتر و نمرات بالاتر دانـشجويان          

اهبردهـاي آزمـون در     رما در كنترل اضطراب، تمركز و اسـتفاده از          
نمره دانشجويان در   . آمريكا بود  مقايسه با نمونه هنجاري از دانشجويان     

 از ساير راهبردها و در مقايـسه، معـادل          تر  انتخاب ايده اصلي، پايين   
هـاي    فعاليـت .  جدول هنجاري دانشجويان آمريكا بـود      65صدك  

انگيزشي و در وهله بعد خودآزمايي در بـين دانـشجويان مـا كـم             
تفسير دقيق اين نتايج منوط به تعيـين هنجـار          . ارش شده بود  گز

ايـن مطالعـه    . باشـد   مطالعه و يادگيري دانشجويان در كشور مـي       
دانشجوياني بود كه   بيانگر انگيزش كمتر    ) 9(همانند ساير مطالعات  

بنابراين، اقدامات لازم به منظور تقويت      . سابقه شكست تحصيلي دارند   
ريـزان آموزشـي و        اسـاتيد و برنامـه     دانشجويان از جانـب   انگيزش  

ايـن  . رسـد   تشويق آنان براي تلاش بيشتر ضـروري بـه نظـر مـي            
هـاي پزشـكي،      ها بيانگر عملكـرد خـوب دانـشجويان رشـته           يافته
داروسازي دانشگاه علوم پزشـكي مـشهد در كنتـرل          پزشكي و     دندان

تمركــز و اســتفاده از راهبردهــاي آزمــون و ســطح پــايين  اضــطراب،
  .باشد مياي انگيزشي آنان نسبت به مطالعه مشابه ه فعاليت

از آنجا كه اين پرسشنامه، ابزاري تشخيصي براي شناسـايي نقـاط           
باشد  در ده حيطه جدا مي     قوت و ضعف مطالعه و يادگيري دانشجويان      

 و نيز توسط خود دانشجويان بـه  هاي تحصيلي   مشاورهدر  تواند    و مي 
اهبردهـاي مطالعـه و     كار گرفته شـود، تهيـه جـدول هنجـاري ر          

يـابي    يادگيري دانشجويان ايراني بـه عنـوان ملاكـي بـراي ارزش           
  .گردد نتايج حاصل از پرسشنامه پيشنهاد مي

  
  قدرداني

اين پژوهش با كمك مالي حوزه معاونـت پژوهـشي دانـشگاه            
از حمايت معاونت محترم و     . علوم پزشكي مشهد انجام شده است     

م پزشـكي مـشهد و مركـز        شوراي محترم پژوهشي دانشگاه علـو     
آموزش پزشكي دانشگاه شهيد بهـشتي كمـال       توسعه  مطالعات و   

همچنــين كمــك آقــاي ايــوار بــراتن از مركــز  . تــشكر را داريــم
تحقيقات آموزشي دانـشگاه اسـلو از نـروژ، بـه جهـت راهنمـايي               

ارسال مقـالات خـود و همكـارانش،        ارزنده و تقبل هزينه و زحمت       
  .قابل تقدير و سپاس است
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