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مشكلات آموزش باليني كارآموزي در عرصه از ديدگاه مربيان و دانشجويان 
  پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي شهيد صدوقي يزد

  
  زاده خديجه دهقاني، حميده دهقاني، حسين فلاح

 
 

 چكيده
اند و حل اين مشكلات   شناسايي كرده . شود  ميمشكلات مختلفي باعث كاهش كارآيي كارآموزي در عرصه دانشجويان پرستاري            .مقدمه

ه مربيـان و دانـشجويان      اي با هدف تعيـين مـشكلات كـارآموزي در عرصـه از ديـدگا                مطالعه. هاي مؤثر ضروري است     براي تقويت روش  
 .پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي شهيد صدوقي يزد انجام شد

 دانشجوي پرستاري سال آخر دانشكده پرستاري و مامايي شهيد صدوقي           36 نفر مربي و     22 مقطعي،   -در يك مطالعه توصيفي    .ها  روش
 و بـه  SPSSافزار   ها با نرم    يافته.  پايا و رواي محقق ساخته بود      اي ها، پرسشنامه   ابزار گردآوري داده  . يزد به روش سرشماري انتخاب شدند     

 . تجزيه و تحليل شدtبا آزمون و صورت توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار 
سب نگـري در پرسـتاري، ك ـ   نگـري و جامعـه   كارآيي اين دوره را براي كسب نگرش جامع    )  درصد 50بيش از   (اكثريت مربيان و دانشجويان      .نتايج

 مشكلاتي از قبيل دسترسي ناكافي به امكانات رفـاهي و           .اند  مهارت در اجراي فرايند پرستاري و آموزش به بيمار نسبتاً ضعيف تا ضعيف ارزيابي كرده              
 بايد تغييراتـي    اند و معتقد بودند     عنوان نموده را  هاي باليني در طول دوره         درماني، پراكندگي كارورزي در بخش     -آموزشي، عدم همكاري تيم بهداشتي    

  .دار آماري وجود نداشت بين ميانگين نمرات ديدگاه مربيان و دانشجويان پرستاري اختلاف معني. در نحوه اجراي كارآموزي در عرصه داده شود
اي ه  طرح كارآموزي در عرصه اگر چه براي هدف ارتقاي مهارت و استقلال دانشجو براي ارائه خدمات جامعه گر در عرصه                    .گيري  نتيجه

مختلف پرستاري مناسب و ديدگاه كلي مربيان و دانشجويان نسبت به آن مثبت است، اما در اجرا، مشكلات متعددي دارد كه بايـد مـورد                          
  .توجه مسؤولين آموزش پرستاري قرار گيرد

  

  .مشكلات آموزش كارآموزي در عرصه، پرستاري، دانشجو، مربي، آموزش باليني، .هاي كليدي واژه
 33-24): 1(5؛ 1384 آموزش در علوم پزشكي مجله ايراني

  
  

   مقدمه

                                                 
، دانشكده )مربي هيأت علمي( خديجه دهقاني .آدرس مكاتبه  

پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي، بلوار 
  .دانشجو، يزد

e-mail. Nahidp77@yahoo.com 
ده دهقاني، مربي هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي و دكتر حمي

زاده، استاديار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي  حسين فلاح
  .شهيد صدوقي يزد
 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 25/11/83اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است1/5/84 اصلاح شده و در تاريخ 12/4/84

آموزش باليني بخش اساسي و مهم آموزش پرستاري        
در اين نوع آموزش، دانشجو در تعامـل بـا مربـي و             . است

 ).1(گيرد  محيط، مفاهيم آموخته شده را در حيطه عمل بكار مي         
اي،   آل در توسعه فردي و حرفـه        ارزش آموزش باليني ايده   

 ).2(هاي باليني پرستاري غير قابل انكـار اسـت          هارتهمچنين م 
هاي پرستاري، تربيت پرستاراني است كـه         وظيفه دانشكده 

هـاي علمـي روز       توان ارائه خدمات باليني را براساس پيشرفت      
بتواننـد نيـاز    و با دانش كافي و مهارت باليني        ) 3(داشته باشند 

  ).4(مددجويان را برآورده سازند
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شي بايد بكوشند تا با مساعد كـردن        ريزان آموز   برنامه
زمينه براي اسـتفاده بهينـه از منـابع موجـود، شـرايطي را             
فراهم سازند كه دانشجويان بتوانند دانـش و مهـارت لازم           

تحـولات گـسترده و     ). 5(را براي حرفه آينده خود كسب نمايند      
ريـزي   شود كه برنامه هاي باليني باعث مي روزافزون در محيط  

  ).6(يابدهاي پرستاري نيز تحول  هآموزشي دانشكد
طرح كارآموزي در عرصه، به عنوان يـك نـوآوري در           
ساختار آموزش پرستاري با هدف ارتقاي كيفيت آمـوزش         
پرستاري و ارائـه خـدمات بـاليني و فـراهم آوردن زمينـه              

 بـه   1371نگري در پرستاري، از سال        نگري و جامعه    جامع
 از برنامــه كــارآموزي در عرصــه، بخــشي . اجــرا درآمــد

هـاي    آموزش پرستاري است كه به منظور ايجـاد موقعيـت         
مناســب در جهــت افــزايش مهــارت در كــاربرد دانــش      
پرستاري در عرصه، در راستاي اعـتلاي قـدرت ابتكـار و            
استقلال فراگير، با رعايت اصـل مهـم نظـارت در آمـوزش             

باشــد  نگــر و حفــظ امنيــت مــددجو و خــانواده مــي جامعــه
 بتوانـد تـدابير پرسـتاري لازم را در          بطوري كـه دانـشجو    

جهت ارتقا و تأمين سلامت مددجو، خانواده و جامعه بكار          
در ساختار اجرايي اين دوره، نظـارت آموزشـي بـه           . گيرد

شيوه آموزش بـه    . عهده مربي باليني و مربي مشاور است      
صــورت كــاربرد فراينــد پرســتاري و مراقبــت در منــزل و 

وزش به مددجو و خـانواده  تأكيد بر سطوح پيشگيري و آم   
 بيمار يا مددجو را تحت      5هر دانشجو بايد بتواند     . باشد  مي

وظيفــه مدرســين عــلاوه بــر فعاليــت  . مراقبــت قــرار دهــد
گيـري و     آموزشي مصوب، ايجاد حس اسـتقلال و تـصميم        

هـاي مختلـف      افزايش قدرت ابتكار در فراگيران در عرصـه       
ستا وظايف خـود    باشد و دانشجويان نيز بايد در اين را         مي

  ).7(را انجام دهند
تـوان گفـت هـدف از ايـن دوره آموزشـي              در واقع، مي  

ــأمين     ــه و ت ــتاري در جامع ــدمات پرس ــت خ ــاي كيفي ارتق
گـاه    از ايـن رو، اهميـت و جـاي        . سلامتي جامعه بوده است   

ويژه آن در آموزش باليني دانشجويان پرستاري مشخص        
ف نـشان   رغم ايـن موضـوع، مطالعـات مختل ـ         علي. شود  مي
يابي به اهـداف      اند وجود مشكلات متعدد مانع از دست        داده

نتــايج يــك مطالعــه در ايــن رابطــه . ايــن دوره بــوده اســت
مــشكلاتي از قبيــل نبــودن شــرح وظــايف مــشخص بــراي 
دانشجويان و مربيان، عدم تناسب و هماهنگي بين مطالـب          
دريافت شده و كاربرد آن در بالين، كمبود امكانات رفاهي           

 هـاي   موزشي، افت سطح علمي دانشجويان، يادگيري روش      و آ 
  ).8(غير علمي و غلط را عنوان نموده است

 درصد دانـشجويان بـه نداشـتن      73،  در ساير مطالعات  
ــام پروســيجرهاي    ــراي انج ) Procedure(فرصــت لازم ب

استاندارد و نامناسب بودن شرايط و موقعيت هاي بـاليني          
همچنـين زيـاد بـودن      . مطابق با اصول تئوري معتقد بودند     

ميزان كار و كمبود وقت مشاورين در پاسـخ بـه نيازهـاي             
آموزشي را يكي از مسائل مهم بيان نمودند، اگر چه بـيش            

 درصــد دانــشجويان بــه نقــش دوره كــارآموزي در 50از 
). 10و9(عرصــه در توانمنــد ســاختن آنهــا اعتقــاد داشــتند

اوليه اف  كنند آموزش اين دوره از اهد       پژوهشگران بيان مي  
 و  نگـري   نگـري و جامعـه      آن يعني فراهم نمـودن زمينـه جـامع        

هاي باليني پرستاري، دورافتاده است و        استقلال در مهارت  
رسيدگي به مسائل اجرايي در ارتبـاط بـا آمـوزش بـاليني             
اين دوره بسيار مهم و اساسي است كه بايد مـورد توجـه             

  ).8(مسؤولين قرار گيرد
هــاي مختلــف  ررســي جنبــهنتــايج تحقيقــات ديگــر در ب

آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان و مربيان نـشان داده          
هـاي    است كيفيت آموزش باليني مطلوب نبوده و نارسـايي        

ديگري از قبيل مشكل مربيان در كاربرد اصول نظـري در           
هـاي بـاليني، وجـود        عمل، پراكندگي كـارآموزي در بخـش      

ودن دانشجو به   زا در محيط باليني، مجبور ب       عوامل تنيدگي 
انجام وظايف پرسنل و تعداد زيـاد دانـشجو، عـدم ارزشـيابي             
صحيح توسط مربي، عـدم همـاهنگي بـين يـادگيري نظـري و              

  ).13تا11(اند خدمات باليني پرستاري را برشمرده
هاي متعدد پرستاري در جهان نيـز بـه اهميـت             بررسي

آموزش باليني و مشكلات آن كه منجر به عدم كفايت تبحر   
آنهـا بيـان    . ليني دانـشجويان شـده اسـت، دلالـت دارنـد          با

كنند كادر آموزشي و خدمات پرستاري، هماهنگي لازم          مي
را ندارند و نياز بيشتري براي تفكر مجـدد و بـازنگري در             
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با توجه به اهميـت نظـرات       ). 14(آموزش باليني وجود دارد   
ــت      ــوزش و اهمي ــد آم ــدگان در فراين ــران و فرادهن فراگي

كلات موجــود بــراي ارتقــاي ســطح كيفــي  شناســايي مــش
آموزش باليني و ارائه خدمات پرستاري و نظر به اينكه در           

رغــم  دانــشكده پرســتاري مامــايي شــهيد صــدوقي يــزد، علــي
مشكلات مطرح شده توسط مربيان و دانـشجويان پرسـتاري،          

اي  است، مطالعـه  در چند سال گذشته، تحقيقي صورت نگرفته        
آموزي در عرصـه از ديـدگاه       با هدف تعيين مشكلات كـار     

  . انجام شد1382مربيان و دانشجويان پرستاري در سال 
  

  ها روش
 مقطعي، مشكلات آموزش بـاليني      -در يك پژوهش توصيفي   

كارآموزي در عرصه دانشجويان پرستاري دانشكده پرسـتاري   
و مامايي شهيد صدوقي يـزد از ديـدگاه مربيـان و دانـشجويان              

 نفر 36 نفر مربي و     22ها شامل     ونهنم. مورد بررسي قرار گرفت   
 بودنـد كـه بـه       1382دانشجوي سال آخـر پرسـتاري در بهمـن          

مربيان پرستاري تمـام وقـت      . صورت سرشماري انتخاب شدند   
ــد      ــي ارش ــي و كارشناس ــدرك كارشناس ــشكده و داراي م دان
پرستاري بوده و حداقل يك سال به آموزش باليني كـارآموزي           

ــتند   ــتغال داش ــه اش ــامل   دا. در عرص ــتاري ش ــشجويان پرس ن
) 8 و   7تـرم   (دانشجويان سال آخر كارشناسي پرستاري بـوده        

كه حداقل در يك بخش دوره كارآموزي در عرصه را بـه اتمـام              
 7دوره آموزش باليني كارآموزي در عرصه از تـرم          . رسانده بودند 
شــود و لازمــه آن گذرانيــدن كليــه واحــدهاي تئــوري و  شــروع مــي

مــدت آن يــك ســال اســت و دانــشجويان كــارآموزي پرســتاري و 
هاي تخصصي    زمينه واحد كارآموزي را در      16پرستاري لازمست   

پرستاري مانند پرستاري داخلي و جراحي و اطفـال، پرسـتاري           
ويژه، پرستاري بهداشـت مـادر و كـودك و پرسـتاري روانـي،              

  .پرستاري بهداشت جامعه و مديريت را به انجام رسانند
عات، دو پرسشنامه محقق ساخته ويژه      آوري اطلا   ابزار جمع 

  :هر پرسشنامه شامل سه بخش. مربيان و دانشجويان بود
سن، جنس، وضع تأهل،    (بخش اول، مشخصات دموگرافيك     

  .)سابقه باليني، وضع تحصيلات
ــش دوم، ــابخ ــان و    12  ب ــدگاه مربي ــا دي ــسته، ب ــؤال ب  س

در مورد وضعيت آموزش باليني كـارآموزي در        را  دانشجويان  

عـالي، خـوب، نـسبتاً ضـعيف و         (بنـدي     ه بـا مقيـاس رتبـه      عرص
نظـم و ثبـات     : نمود و شامل مواردي ماننـد       بررسي مي ) ضعيف

ريــزي كــارآموزي در عرصــه، همــاهنگي قبلــي بــين  در برنامــه
 درماني، مشخص بودن اهـداف      -دانشكده و واحدهاي بهداشتي   

كارآموزي در عرصه براي مربـي و دانـشجو، مـشخص بـودن             
ي و دانشجو در بالين، مناسب بودن تعداد دانـشجو          وظايف مرب 

 درماني، نحـوه نظـارت   -براي هر مربي، همكاري كادر بهداشتي  
 در مربي مشاور، دسترسي به امكانات رفاهي و تسهيلات آموزشـي         

ايجاد مهارت در اجراي فرايند پرستاري و آموزش به بيمـار در            
حرفـه  نگـري در      نگـري و جامعـه      دانشجو، ايجـاد نگـرش جـامع      

 سؤال ديگر در رابطـه بـا عوامـل          6 تا   4شد و نيز      پرستاري مي 
 كـارآموزي در عرصـه بـا مقيـاس          -زا در آموزش باليني     مشكل

كه مواردي را   ) هميشه، اغلب موارد، گاهي و هرگز     ( زماني   كرارت
هاي علمي مناسـب      ارتباط نامطلوب پرسنل، نداشتن زمينه    : مانند

علاقگـي    حاكم بر محيط، بي   در بخش، پيروي از عادات نادرست       
و گريز دانشجو از كارهـاي بـاليني، سـرگرداني دانـشجو در غيـاب               

  .گرفت  دربر مي،هاي اساسي مربي، عدم مهارت دانشجو در مراقبت
ــا  ،بخــش ســوم پرســشنامه  ــه ب  شــامل ســؤالاتي در رابط

اعتبـار  . پيشنهادات و نظرات آنها به صـورت بـاز و بـسته بـود             
 اعتبار محتوي و اعتماد علمي آن نيـز         علمي پرسشنامه از طريق   

  .تعيين گرديد) r=89/0(با آزمون مجدد 
پس از انتخاب و جلـب رضـايت واحـدهاي مـورد پـژوهش              

هـا   پرسـشنامه . براي تكميل پرسشنامه، راهنمايي لازم داده شـد    
به صورت فردي يا گروهي توزيع و بعد از تكميل آن، در همـان           

  .روز يا روز بعد تحويل گرفته شد
هـا و بررسـي ارتبـاط بـين           به منظور تجزيـه و تحليـل داده       

ديدگاه مربيان و دانشجويان پرستاري با متغيرهاي دموگرافيك        
هـاي    به پاسخ ) سن، جنس، تحصيلات، وضعيت تأهل و اشتغال      (

نمـرات كـل    .  داده شـد   4 الـي    1ضعيف تا عالي به ترتيـب نمـره         
نگين نمـرات  سؤالات براي هر فرد با هم جمع گرديد و سپس ميا     

برحسب متغيرهاي دموگرافيك محاسبه و با استفاده از آزمـون          
t      بدين ترتيب نتايج حاصـل   .  مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت

 و  SPSSآوري شده با اسـتفاده از نـرم افـزار             از اطلاعات جمع  
 مورد  t-testو آزمون   ) ميانگين و فراواني نسبي   (آمار توصيفي   

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت
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  نتايج
ــان    ــني مربي ــانگين س ــني  ) 35±5/2(مي ــانگين س و مي

ــشجويان  ــان  )21±3/2(دان ــت مربي ــد68(، اكثري و )  درص
 100(مؤنث، از نظر وضعيت تأهل )  درصد72(دانشجويان 

دانشجويان مجرد،  )  درصد 1/68(مربيان متأهل و    ) درصد
كارشـناس ارشـد و   )  درصـد 63(بيشترين درصد مربيـان    

  .سال بود) 9±5/1(زش باليني آنها ميانگين سابقه آمو
نظــرات مربيــان و دانــشجويان در مــورد وضــعيت     
آموزش باليني كارآموزي در عرصه در جـدول يـك ارائـه       
گرديده است و بيانگر آن است كه بيش از نيمي از مربيـان             
و دانشجويان، نحوه نظارت مربـي مـشاور در كـارآموزي     

ب مهـارت    درماني، كـس   -در عرصه، همكاري تيم بهداشتي    
در اجراي فرايند پرستاري، ايجاد مهـارت در آمـوزش بـه            

نگـري در حرفـه       نگـري و جامعـه      بيمار، كسب نگرش جامع   
پرستاري، كفايـت امكانـات محـيط بـاليني بـراي آمـوزش،             
دسترسي به امكانات رفاهي را نسبتاً ضـعيف تـا ضـعيف            

اند، اما اكثريت مربيان و دانشجويان مواردي         ارزيابي كرده 
ريزي، هماهنگي بـين دانـشكده         نظم و ثبات در برنامه     چون

 درمــاني، مــشخص بــودن اهــداف -و واحــدهاي بهداشــتي
كارآموزي در عرصـه بـراي مربـي و دانـشجو، مـشخص             
بودن وظايف دانشجو و مربي در بالين، كفايت تعداد مربي          

  .اند نسبت به دانشجو، را خوب تا عالي ارزيابي كرده
ــان و دانـــشجو ــدگاه مربيـ ــورد عوامـــل ديـ يان در مـ

زاي آموزش باليني كارآموزي در عرصه در جدول          مشكل
ــت و    ــده اس ــه گردي ــت   دو ارائ ــه اكثري ــست ك ــانگر آن  بي

دانشجويان، مواردي را چون نداشتن زمينه علمي مناسـب         
در بخــش، پيــروي از عــادات نادرســت حــاكم بــر محــيط، 
سرگرداني و بلاتكليفي دانشجو در غيـاب مربـي، اغلـب از            

زا در آموزش بـاليني كـارآموزي در عرصـه      ل مشكل عوام
همچنين اكثريـت مربيـان عـلاوه بـر مـوارد         . عنوان نمودند 

علاقگي و گريز دانشجو از كارهـاي بـاليني، عـدم             فوق، بي 
هاي اساسي از بيمار را       مهارت مناسب دانشجو در مراقبت    

  .برشمردند

نتايج بيـانگر آن بـود كـه بيـشترين درصـد مربيـان و               
 و  بين نحوه ارائه كـارآموزي    )  درصد 58 و   5/54(يان  دانشجو

اند، اگرچه    كارآموزي در عرصه، در هر بخش تفاوت نديده       
آنها نسبت به ايـن     )  درصد 50بيش از   (ديدگاه كلي اكثريت    

اند كه بايـد تغييراتـي در         طرح مثبت است، اما عنوان نموده     
ــشجويان   . آن داده شــود ــان و دان ــت مربي ــين اكثري همچن

شيفت صبح و عصر را با هم بـراي       )  درصد 9/38و   2/68(
از طرفـي،   . انـد   ارائه كارآموزي در عرصه مناسب دانـسته      

 50(و دانـشجويان    )  درصـد  41(بيشترين درصـد مربيـان      
معتقدنــد بودنــد فقــط مربــي مــشاور بــراي ارائــه ) درصــد

آموزش باليني كارآموزي در عرصه كافي اسـت و نيـازي           
 5/45(يت مربيان و دانشجويان     اكثر. به مربي باليني نيست   

 را مطلـوب    طول مدت كـارورزي هـر بخـش       )  درصد 75و  
ــسته ــد دان ــه  ،ان ــان و 1/57 در حــالي ك  4/69 درصــد مربي

 طـول دوره كـارآموزي در عرصـه را          درصد دانـشجويان  
  .مطلوب عنوان نمودند

از بررسي سؤالات باز، مشخص شد اكثريت مربيان و         
مـددجو در منـزل و ايجـاد        گيري بيمار يـا       دانشجويان، پي 

استقلال و تبحر باليني و اعتمـاد بـه نفـس را در طـي ايـن                 
ــدگي   ــوب ندانــسته و يكــي از مــشكلات را پراكن دوره مطل

  .اند هاي باليني عنوان نموده كارورزي در بخش
نتايج تحقيق نشان داد ميانگين نمرات ديدگاه مربيان و         

ني دانشجويان پرستاري در مورد وضـعيت آمـوزش بـالي         
ــروه ــزان    در گ ــل، مي ــر وضــعيت تأه ــف از نظ ــاي مختل ه

امـا  . دار آمـاري نداشـت      تحصيلات و سـن اخـتلاف معنـي       
ميـانگين نمـرات ديــدگاه دانـشجويان پرسـتاري در مــورد     
وضــعيت آمــوزش بــاليني در دختــران بــيش از پــسران و 

  ).=049/0P(دار بود  اختلاف آنها نيز معني
 دانشجويان  78/17±7/1ميانگين نمرات ديدگاه مربيان     

ــا  24/12±57/2پرســتاري  ــانگين ب ــن دو مي ــتلاف اي  و اخ
  .دار نبود  معنيtاستفاده از آزمون 

  
  بحث
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نتــايج ايــن تحقيــق در رابطــه بــا مــشكلات موجــود در 
آموزش باليني كارآموزي در عرصه پرسـتاري، بـا نتـايج           

اگر چـه آنهـا     . پژوهشي ديگر در اين زمينه، همخواني دارد      

 كمبــود مربــي، عــدم وجــود شــرح وظــايف عــلاوه بــر آن،
  مشخص براي دانشجو و مربي، عـدم تناسـب و همـاهنگي           

  .1382 در سال  در مورد وضعيت آموزش باليني كارآموزي در عرصه شهيد صدوقي يزد نظرات مربيان و دانشجويان پرستاري.1جدول 
  ضعيف  نسبتاً ضعيف  خوب  عالي  موارد

          ريزي نظم و ثبات در برنامه
  1%)5/4(  11%)50(  10%)5/45(  0    مربي 

  0  7%)4/19(  19%)8/52(  %)8/27(     دانشجو
           درماني- بهداشتييهماهنگي قبلي بين دانشكده و واحدها

  0  4%)2/18(  13%)1/59(  5%)7/22(     مربي
  8%)2/22(  5%)9/13(  15%)7/41(  8%)2/22(     دانشجو

           مربي و دانشجومشخص بودن اهداف كارآموزي در عرصه براي
  2%)1/9(  10%)5/45(  10%)5/45(  0     مربي

  2%)6/5(  6%)7/16(  22%)1/61(  6%)7/16(     دانشجو
          مشخص بودن وظايف مربي و دانشجو

  2%)1/9(  10%)5/45(  10%)5/45(  0     مربي
  4%)1/11(  10%)8/27(  15%)7/41(  7%)4/19(     دانشجو

          )تعداد مربي نسبت به دانشجو(ي هر مربي و براجتعداد دانشبودن مناسب 
  4%)1/17(  5%)7/22(  12%)5/54(  1%)5/4(     مربي

  0  6%)2/16(  17%)2/47(  13%)1/36(     دانشجو
          ويانج درماني در آموزش باليني دانش–همكاري كادر بهداشتي

  2%)1/9(  5%)7/22(  12%)5/54(  3%)6/13(     مربي
  9%)25(  12%)3/33(  10%)8/27(  5%)9/13(     دانشجو

          نحوه نظارت مربي مشاور در كارآموزي در عرصه
  4%)2/18(  11%)50(  5%)7/22(  2%)1/9(     مربي

  8%)2/22(  14%)9/38(  11%)6/30(  3%)3/8(     دانشجو
          دسترسي به امكانات رفاهي در محيط بالين

  11%)50(  7%)8/31(  4%)2/18(  0     مربي
  29%)6/80(  5%)9/13(  2%)6/5(  0     دانشجو

          كفايت تسهيلات آموزشي در محيط بالين
  5%)7/22(  13%)1/59(  3%)6/13(  1%)5/4(     مربي

  7%)4/19(  12%)3/33(  14%)9/38(  3%)3/8(     دانشجو
          ايجاد مهارت در اجراي فرايند پرستاي در دانشجو

  5%)7/22(  13%)1/59(  3%)6/13(  1%)5/4(     مربي
  4%)1/11(  7%)2/47(  13%)1/36(  2%)6/5(    دانشجو 

          بيمار در دانشجوبه ايجاد مهارت آموزش 
  3%)6/13(  10%)5/45(  8%)4/36(  1%)5/4(     مربي

  5%)9/13(  15%)6/41(  14%)9/38(  2%)6/5(     دانشجو
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           حرفه پرستاري در دانشجوبهنگر  نگر و جامعه ايجاد نگرش جامع
  3%)6/13(  11%)50(  7%)8/31(  1%)5/4(     مربي

  8%)2/22(  12%)3/33(  14%)9/38(  2%)6/5(  دانشجو   
  .1382 در سال زا در آموزش باليني كارآموزي در عرصه در مورد عوامل مشكلشهيد صدوقي يزد  و دانشجويان پرستاري ان نظرات مربي.2جدول 

  هرگز  گاهي  اغلب موارد  هميشه  زا عوامل مشكل
          لوب پرسنل مراكزارتباط نامط

  8%)4/36(  13%)1/59(  1%)5/4(  0     مربي
  4%)1/11(  17%)2/47(  12%)3/33(  3%)3/8(     دانشجو

          هاي علمي مناسب در بخش نداشتن زمينه
  4%)2/18(  7%)8/31(  11%)50(  0     مربي

  4%)1/11(  9%)25(  19%)8/52(  4%)1/11(     دانشجو
           بر محيطپيروي از عادات نادرست حاكم

  2%)1/9(  6%)3/27(  11%)50(  3%)6/13(     مربي
  10%)8/27(  19%)8/52(  6%)7/16(  1%)8/2(     دانشجو

          علاقگي و گريز دانشجو از كارهاي باليني بي
  1%)5/4(  7%)8/31(  13%)1/59(  1%)5/4(     مربي

  -  -  -  -     دانشجو
          سرگرداني دانشجو در غياب مربي

  2%)1/9(  5%)7/22(  11%)50(  3%)6/13(     مربي
  3%)3/8(  14%)9/38(  16%)5/44(  3%)3/8(     دانشجو

          هاي اساسي از بيمار عدم مهارت دانشجو در مراقبت
  2%)1/9(  8%)4/36(  12%)5/54(  0     مربي

  -  -  -  -     دانشجو
  

 روانـي   -بين مطالب تئوري و باليني و ايجاد مسائل روحي        
ا نيز از مشكلات موجود در كارآموزي در        براي دانشجو ر  

 ريـزي،   توان گفت برنامـه     بنابراين، مي ). 7(اند  عرصه بيان نموده  
شرح وظايف و هماهنگي بين دانشكده و واحدهاي درماني         
در دانشكده پرسـتاري و مامـايي شـهيد صـدوقي يـزد از              

 نــسبتاً مطلــوب ،ديــدگاه مربيــان و دانــشجويان پرســتاري
نيز وجود ندارد، اما كمبود امكانـات و     است و كمبود مربي     

 هـا،   هاي آموزشي و رفاهي مناسب براي تمرين مهارت         فرصت
علاقگـي و     هـا، بـي     هاي علمي مناسـب در بخـش        عدم زمينه 

گريز دانشجو از كارهاي باليني و عدم مهارت مناسب وي          

در مراقبت اساسي از بيمار، اثربخشي آموزش باليني ايـن          
  .ه ساخته استدوره را با مشكل مواج

اند بيشترين درصـد مـشكلات        اي نشان داده    در مطالعه 
)  درصـد  80(كارآموزي در عرصه در رابطه با مسائل رفـاهي          

نـامطلوب پرسـنل     درصد دانشجويان رفتـار      40بوده است و    
 تحقيق ما   دركه اين نكته    ) 8(اند  مراكز درماني را ذكر كرده    

نـه، بيـانگر آن     مطالعه ديگري در ايـن زمي     . نيز تأييد گرديد  
 درصـد دانـشجويان بـه نداشـتن فرصـت لازم            73 كه   بود

بــودن  بــراي انجــام پروســيجرهاي اســتاندارد و نامناســب
كـه  ) 9(شرايط باليني مطابق با اصول تئوري معتقد بودنـد        

  .با نتايج تحقيق حاضر هماهنگي دارد
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هـاي ديگـر،    با توجه به نتايج تحقيق حاضـر و بررسـي   
خـاذ شـود تـا امكانـات و تـسهيلات           لازم است تـدابيري ات    

ها در محيط     رفاهي و آموزشي مناسب براي تمرين مهارت      
همچنـين بـراي جلـب      . باليني بـراي دانـشجو فـراهم گـردد        

 درمـاني و عـدم سـرگرداني     -همكاري بيشتر تيم بهداشتي   
دانشجو در غياب مربي، ضرورت تبيـين برنامـه آمـوزش           

بهداشــتي بــاليني كــارآموزي در عرصــه بــراي همكــاران  
درمــاني و ايجــاد تــسهيلاتي بــراي آنــان بــراي همكــاري  

با توجه به اين كه يكي از نتايج اين تحقيق،          . مشخص شود 
هـاي اساسـي از بيمـار         ضعف مهارت دانشجو در مراقبـت     

بــود، اجــرا و تنظــيم برنامــه مــنظم و سيــستماتيك بــراي  
توسعه اتاق فن عملي و تمرين بيـشتر دانـشجو ضـروري            

  .است
لعــات خــارجي نيــز محققــان متعــددي دريافتنــد در مطا
كــار بــراي  هــا و مهــارت بــاليني پرســتاران تــازه  توانــايي

 -برآورده ساختن انتظـارات بيمـاران و سيـستم بهداشـتي     
كننـد    آنها بيـان مـي    . هايي دارد   درماني و مديران، نارسايي   

آموزش باليني به دانشجويان بايد با همكاري پرسنل بالين         
هاي باليني مـورد      لازم است آموزش مهارت   انجام پذيرد و    

  ).15(بازنگري قرار گيرد
در اين تحقيـق، مـشخص شـد ديـدگاه كلـي مربيـان و               
. دانشجويان نسبت به كارآموزي در عرصـه، مثبـت اسـت          

اگرچه در يك مطالعه پژوهشگران بيان كردند ديدگاه كلـي          
نسبت به طرح كارآموزي   )  درصد 4/56(دانشجويان پرستاري   

 مـشخص شـد     اما در بررسي ديگـر    ) 8(ه منفي است  در عرص 
 درصد دانشجويان ديدگاه مثبتي نسبت به طرح كارآموزي         55

بنـابراين،  ). 9(انـد   داشـته در عرصه براي توانمند ساختن آنها   
توان گفت كه اهداف اين طرح هنوز در بعـضي از نقـاط               مي

بــراي مربيــان و دانــشجويان روشــن نــشده و لازم اســت 
شـي مناسـب بـراي مربيـان و دانـشجويان           راهنمايي آموز 
  .تدوين گردد

 در بررسي ديگري مشخص شد بيشتر دانشجويان مامايي       
و هــاي كــارآموزي  از ارائــه راهنمــاي آموزشــي در دوره
 راهنمـاي آموزشـي   . كارآموزي در عرصـه رضـايت داشـتند       

اي متشكل از اهداف كلي و رفتاري و مقررات           شامل برنامه 
، ارزشـــيابيمربـــي، روش بخـــش، وظـــايف دانـــشجو و 

 هـاي   هاي اساسي دانشجويان در بخـش       هاي مهارت   ليست  چك
  ).16(مختلف و منابع درسي بود

از طرفي، اكثريت مربيان و دانشجويان در ايـن تحقيـق           
بـا  . اند كه بايد تغييراتي در اين طرح داده شـود           اعلام كرده 

توجه به اينكه از ديدگاه آنها بين نحوه ارائه كـارآموزي و            
ريـزان    كارآموزي در عرصه تفاوتي نبـوده اسـت، برنامـه         

توانند با بازنگري توالي و انـسجام واحـدهاي     آموزشي مي 
ها در جهت رفع مشكلات و        باليني و كنترل نوآموزي در بخش     

از .  نماينـد  زي در عرصـه اقـدام     آمو بـه اهـداف كـار      دستيابي
هـاي مختلـف باعـث        طرفي، پراكندگي كارآموزي در بخش    

دانشجو فرصت كافي براي انجام پروسيجرها در       شود    مي
هــاي بــاليني مناســب را نداشــته باشــد، بــه نظــر   موقعيــت

رسد اگر بتوان دانشجويان پرستاري را در سـال آخـر             مي
هاي تخصصي تربيت نمـود، مهـارت بهتـري را            در گرايش 

  .در آن حيطه به دست خواهند آورد
ي نتــايج ايــن تحقيــق در رابطــه بــا نحــوه نظــارت مربــ

نتـايج آنهـا    . مشاور، در مطالعه ديگـري تأييـد شـده اسـت          
 درصد دانشجويان نحوه نظارت مربيـان       70دهد    نشان مي 

در حـالي كـه در بررسـي ديگـري        ) 8(انـد   را نامنظم دانسته  
زياد بودن ميزان كار و كمبود وقت مشاورين در پاسخ به           
نيازهاي آموزشي، از مسائل مهـم كـارآموزي در عرصـه           

  ).9(بوده است
با توجـه بـه اينكـه در ايـن تحقيـق، اكثريـت مربيـان و                 
دانشجويان بيان كردند كه نيازي به مربي باليني نيـست و           

ريـزان    وجود مربي مشاور كـافي اسـت، بنـابراين، برنامـه          
آموزشي لازم است به اين نكتـه توجـه نماينـد كـه وجـود               
مربي در كارآموزي در عرصه، تنها براي راهنمايي و رفع          

شـود و      نيازهاي آموزشي دانشجو احـساس مـي       مشكل و 
الزامي به مربي مستقيم نيست و از اين طريـق، اسـتقلال و             
. اعتماد به نفس دانشجو در عرصـه افـزايش خواهـد يافـت            

بايد گفت هم اكنـون در برنامـه كـارورزي در عرصـه، دو              
مربي به صورت مربـي مـستقيم و مربـي مـشاور وجـود               
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ور فيزيكـي نـدارد و تنهـا      دارند، اگر چه مربي مشاور حض     
نظارتي از دور دارد و مربي مستقيم هم به علت پراكنـدگي            

 جراحـي، مجبـور     -هاي مختلف داخلـي     كارورزي در بخش  
هـاي    است تعداد نسبتاً زيادي از دانـشجويان را در بخـش          

بنـابراين، آمـوزش    . مختلف، فقـط حـضور و غيـاب نمايـد         
 گرفتـه   باليني كارآموزي در عرصه از هدف خـود فاصـله         

  .است
اختلاف بين ديدگاه دانشجويان دختر و پسر در مـورد          
وضعيت آموزش باليني در اين تحقيق، احتمالاً ممكن است         
بيانگر آن باشد كه نگرش دختران نسبت به پسران بهتر و           
انتظــارات پــسران نــسبت بــه دختــران از آمــوزش بــاليني 

  .بيشتر است
لاح ايـن    را بـراي اص ـ    پژوهشگر پيشنهاد تغييرات زيـر    

  :نمايد كارآموزي مي
دانشجويان پرستاري امكانـات و فرصـت كـافي بـراي           

  .انجام پروسيجرها را در بالين داشته باشند
پراكندگي كارورزي در بخش هاي مختلـف بخـصوص         

 جراحي حذف گردد و دانشجويان سـال   -در قسمت داخلي  
هـاي تخصـصي مهـارت بهتـر را           آخر بتواننـد در گـرايش     

  .كسب نمايند
هنماي آموزشي مناسب در هر بخش در اختيار مربيـان          را

هـاي آموزشـي هـر بخـش          و دانشجويان قرار گيرد تا فعاليـت      

 و وظـايف،    شامل اهداف و مقـررات    (براساس آن تنظيم گردد     
هــاي اساســي    از مهــارتارزشــيابي يهــا ليــست چــك

  ).هاي مختلف و منابع درسي دانشجويان در بخش
 در جهت ارتقاي آموزش،    درماني   -همكاري تيم بهداشتي  

تقويت هاي لازم در اين زمينه        ها و تشويق    با ارائه راهنمايي  
هـاي آموزشـي      گردد و مربي مـشاور نظـارت بـر فعاليـت          

  .دانشجويان را بر عهده داشته باشد
هاي   سوپروايزرهاي آموزشي با ايجاد هماهنگي بين محيط      

 را  تواننـد نقـاط ضـعف محـيط بـاليني           ها مي   باليني و دانشكده  
  .براي آموزش مؤثرتر باليني شناسايي و مرتفع نمايند

هاي آموزش فرايند پرستاري، آموزش بـه بيمـار         شيوه
  .توسط مربيان پرستاري، بيشتر بكار گرفته شود

گيري بيمار در منزل نياز به امكانـات          با توجه به اين كه پي     
ريزي همه جانبـه دارد و در اجـرا    سازي و برنامه   و فرهنگ 
لات زيـادي همـراه اسـت، بنـابراين، بـراي تقويـت             با مـشك  

نگري در دانشجوي پرسـتاري،       نگري و جامعه    نگرش جامع 
  .لازم است مسؤولين به اين مقوله توجه نمايند

اين مطالعه در جامعه محـدود و در يـك مقطـع زمـاني              
لازمـست  . پذيري آن محـدوديت دارد      انجام گرفته و تعميم   

ررسـي قـرار گرفتـه و       اين مشكلات در سطح ملي مـورد ب       
اي بـراي اصـلاح شـرايط         هايي به صورت مداخلـه      پژوهش

  .كنوني مورد بررسي قرار گيرد
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