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ديدگاه دانشجويان پزشكي مقطع : نقش درس آناتومي در دستيابي به اهداف باليني
  باليني دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

  
  حميد بخشي، نوه حميدرضا جعفري، مهدي شريعتي

 
 

  چكيده
توان از نظرات آنها در بهبـود فراينـد           شوند و مي    اطلاعات كيفيت و اثربخشي آموزش محسوب مي      كسب  دانشجويان منبع اصلي     :مقدمه

 ـ                   وم پزشـكي  تدريس و يادگيري استفاده نمود، اين تحقيق به منظور دستيابي به نظـرات دانـشجويان پزشـكي مقطـع بـاليني دانـشگاه عل
  .رفسنجان نسبت به نقش دروس آناتومي در دستيابي به اهداف باليني انجام شده است

 نفـر دانـشجوي پزشـكي مقطـع بـاليني      97 به صورت توصيفي با روش سرشـماري بـر روي كليـه    1384اين تحقيق در سال      :ها  روش
اي    كه كاربرد درس آناتومي را به صورت مقياس پنج نقطـه           روا بود آوري اطلاعات پرسشنامه پايا و        انجام شد، ابزار جمع   )  كارورز -كارآموز(

  . تجزيه تحليل شدSPSSافزار   نتايج با استفاده از آمار توصيفي و با كمك نرم.نمود خيلي زياد تا خيلي كم بررسي مي
ين نقـش را در رسـيدن بـه اهـداف            به عقيده دانشجويان پزشكي، درس آناتومي تنه بيشترين نقش، و درس آناتومي سرو گردن كمتر               :نتايج

  .تري شودشبايد توجه بيدر آناتومي سروگردن  و نوروآناتومي تنهدرس آناتومي در باليني داشته است، دانشجويان معتقد بودند به مبحث شكم 
 كـاربردي ايـن      با توجه به اهميت آناتومي تنه و بخش شكم از نظر دانشجويان دوره بـاليني، لازم اسـت در امـر آمـوزش                       :گيري  نتيجه

  .مباحث، توجه بيشتري شود
  

   آناتومي، دانشجويان پزشكي، علوم پايه، اهداف باليني، كارآموزان، كارورزان، ديدگاه:يكليدهاي  واژه
  .180تا176): 2(5؛ 1384پاييز و زمستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 
 

   مقدمه
 پزشـكي هاي اساسي دانـش       دروس علوم پايه يكي از پايه     

 بخـش عظيمـي از     علمـي است كه به عنـوان يـك موضـوع          
 دهد تا دانشجويان رشته     برنامه آموزش پزشكي را تشكيل مي     

تـر    پزشكي را در كليه مقاطع تحصيلي براي فراگيري دقيق        
در مفاهيم پزشـكي،    ). 2و1(و تشخيص و درمان ياري دهد     

ي از علوم باليني و علـوم بـاليني بخـشي از            ئعلوم پايه جز  

                                                 
، گروه علوم تشريحي، دانشكده پزشكي، )مربي( مهدي شريعتي .آدرس مكاتبه 

  .دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، ميدان انقلاب، رفسنجان
E-mail: shariatik@yahoo.com 

نوه و حميد بخشي، مربيان دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي  ضا جعفريحميدر
  .رفسنجان

 اصلاح شده و 30/11/84 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 19/5/84اين مقاله در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است8/12/84در تاريخ 

انـد كـه      اين دو به نحوي درهم ادغام شده      . م پايه است  علو
  ).3(توان آنها را از هم جدا كرد نمي

عمومي، علوم  : برنامه دوره دكتراي عمومي، شامل دروس     
شناسي و فيزيوپاتولوژي، كارآموزي و كـارورزي         پايه، نشانه 

مراحل بالاتر،  و شرط ارتقاي دانشجويان پزشكي به       ) 4(است
س علوم پايه و قبـول شـدن در امتحـان           گذراندن كليه درو  

يكي از انتقادهـاي اسـاتيد و دانـشجويان،         ). 5(باشد  آن مي 
عدم درك ارتباط مفاهيم دروس مقطع علوم پايه بـا مقطـع         
باليني است و بـراي بـسياري از دانـشجويان ايـن سـؤال              
مطرح است كه آيا محتواي فعلي دروس علوم پايه، بـه شـكلي             

 براي خـدمات بـاليني كـه هـدف نهـايي            شود،  كه فعلاً ارائه مي   
  بررسـي  يـك باشد، ضـروري اسـت؟ در      تربيت پزشك مي  

مشخص شد كه موارد شايعي كه پزشكان عمـومي بـا آن            
هـاي    مواجهند در برنامه درسي نبوده و به آنها برخي مهـارت          
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 اي  مطالعـه  در   ).6(باليني مورد نياز آموزش داده نشده اسـت       
 كـه درس اخـلاق در نحـوه         دانـشجويان ابـراز داشـتند     ديگر،  

  را برخورد با بيماران و رفتار آنـان در بخـش تـأثير مناسـب             
  ).7(نداشته است

هاي مختلـف دنيـا،       امروزه، براي رفع مشكل فوق، دانشگاه     
بـه  . انـد  تغييراتي در سيستم ارائه دروس علوم پايه اجرا كـرده  

هـاي   عنوان مثال، ادغام علوم پايـه و بـاليني و يـا ارائـه بلـوك          
شخصي از دروس مختلف علوم پايـه ادغـام شـده بـا روش         م

بـا توجـه بـه    ). 8(توان نام بـرد  يادگيري بر مبناي مسأله را مي    
هاي آموزشي علوم پايه پزشكي از نظر كمي بـه            اين كه برنامه  

اهداف خود رسيده، اكنون بايـد بـه سـوي كيفيـت آمـوزش و               
  .هاي آموزشي حركت كرد بهبود برنامه

سازان جامعه، در آينده      ه عنوان آينده  دانشجويان، كه ب  
تواننـد    گذارنـد، مـي     نزديك پا به عرصه كـار و تـلاش مـي          

هاي آموزشي و تأثير آن       نظرات ارزشمندي درباره برنامه   
بر فرايند يادگيري ارائه دهنـد كـه بـراي مراكـز آموزشـي          

بـا توجـه بـه اينكـه دانـشجويان          . حائز اهميت خواهد بـود    
هـاي    توانند آموخته   زي عملاً مي  مقطع كارآموزي و كارور   

علــوم پايــه خــويش را در امــور پزشــكي بــاليني در بوتــه 
بـا هـدف تعيـين ديـدگاه        ايـن مطالعـه     سنجش قرار دهنـد،     

دانشجويان پزشكي مقطع باليني در دانشگاه علوم پزشكي        
رفسنجان در مورد نقـش درس آنـاتومي در دسـتيابي بـه           

  .ا گرديداهداف باليني، اين مطالعه طراحي و اجر
  

  ها روش
گيري بـه    با روش نمونه1384اين مطالعه توصيفي در سال      

 نفـر از    97جمعيت مورد مطالعه    . صورت سرشماري انجام شد   
دانشكده پزشـكي  ) كارآموز و كارورز(دانشجويان مقطع باليني    

 از  آوري نظـرات،    براي جمع . دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان بودند    
ستفاده شد كه در آن جنس، مقطع       ساخته ا   پرسشنامه پژوهشگر 

 سـؤال مربـوط بـه نظرسـنجي از          8تحصيلي دانشجو و تعـداد      
نحوه كاربرد دروس مختلف آناتومي به تفكيك دوره كارورزي         
و كارآموزي تهيه و پس از تعيين روايي و پايايي آن به ترتيـب              

نظرخواهي از متخصـصان و اعـضاي       (با روش اعتبار محتوي     
ــي  ــأت علم ــام ) هي ــدد  و انج ــون مج ــشجويان )=72/0r(آزم ، از دان

خواسته شـد بـدون در نظـر گـرفتن شـرايط فيزيكـي و اسـتاد                 
صرفاً محتوي دروس را در دستيابي به اهداف بـاليني بـه            مربوطه،  
بنـدي از كـاربرد خيلـي زيـاد، زيـاد،        يك مقيـاس درجـه    صورت  

براي . متوسط، كم و خيلي كم در مقابل هر سؤال مشخص كنند          
ها به ترتيب امتياز پنج براي كاربرد خيلي زيـاد و            توصيف داده 

در انتهـا، چهـار سـؤال       . امتياز يك براي خيلي كـم منظـور شـد         
هاي   اجزاي درس آناتومي و بخش     مجزا ضرورت توجه بيشتر در    

داد و يـك   مـورد پرسـش قـرار مـي     مختلف تنه و سر و گـردن را         
عـات  اطلا. شـد   سؤال بازپاسخ، پيشنهاد براي بهبود را جويا مي       

هـا بـا روش آمـار توصـيفي بـه             دسـت آمـده از پرسـشنامه       به
 مـورد   SPSSافـزار     صورت توزيع فراواني و با استفاده از نرم       

  .ارزيابي قرار گرفت
  

  نتايج
 40 نفر كـارآموز و      57 دانشجوي مورد مطالعه،     97از  

 تـا   22نفر كارورز بودند و محدوده سـني دانـشجويان از           
  . سال بود5/24± 9/2 سال با ميانگين سني 31

به نظر دانشجويان كارآموز، دروس آناتومي تنه بيشترين        
در مقطـع   كاربرد و مباحث سر و گردن كمترين كاربرد را          

 درصـد  7/44عـلاوه بـراين،   ). 1جـدول  (علوم بـاليني داشـتند      
 درصــد دانــشجويان كــارورز 9/42دانــشجويان كــارآموز و 

آناتومي تنه بـه     در درس    معتقد بودند كه در مقطع علوم پايه      
 درصـد دانـشجويان     6/52بخش شكم توجه بيشتر شـود،       

 درصد دانشجويان كارورز توجه بيـشتر       3/54كارآموز و   
 آنـاتومي   در درس آناتومي سر و گردن بر روي قسمت نـورو          

خواسـتند كـه    دانشجويان كارآموز مـي .  شدند خواستاررا  
 پايه به احشا در آنـاتومي و      توجه بيشتري در مقطع علوم      

دانشجويان كارورز به اعصاب و لنف در مباحث آناتومي         
  ).2جدول (شود 
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نقش درس آناتومي در دستيابي به اهـداف      داده شده توسط دانشجويان پزشكي نسبت به        *  ميانگين و انحراف معيار نمرات     .1جدول  
  م پزشكي رفسنجانوباليني در دانشگاه عل

  كل  كارورز  كارآموز  درس
  62/3±15/0  68/3±15/0  57/3±13/0  آناتومي تنه

  49/3±17/0  51/3±19/0  48/3±14/0  آناتومي اندام
  05/3±19/0  22/3±18/0  89/2±19/0  آناتومي سر و گردن

  09/3±62/0  97/2±21/0  21/3±76/0  نوروآناتومي
  .باشد  مي5 و 1دامنه نمرات بين * 
  

  س آناتومي در دوره كارآموزي توزيع فراواني نظرات دانشجويان كارآموز در مورد نقش در.2جدول 
  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  نام درس

  -  2%)3/5(  18%)4/47(  12%)6/31(  6%)8/15(  آناتومي تنه
  -  4%)5/10(  17%)7/44(  10%)3/26(  6%)8/15(  آناتومي اندام

  4%)5/10(  10%)3/16(  14%)8/36(  4%)5/10(  5%)2/13(  آناتومي سرو گردن
  13%)2/34(  8%)1/21(  8%)1/21(  3%)9/7(  6%)8/15(  نوروآناتومي

  
دانشجويان كارآموز و كـارورز معتقدنـد كـه كمتـرين           
كاربرد مباحث آناتومي كل بدن در مقطع باليني، آنـاتومي          

تجزيـه و تحليـل آمـاري هـيج اخـتلاف           . باشد  عضلات مي 
دار آماري را بـين نظـرات كـارآموزان و كـارورزان              معني

  .نشان نداد
  

  بحث
ج اين تحقيـق نـشان داد كـه نظـرات كـارآموزان و              نتاي

كارورزان درباره اهميت كاربرد دروس آناتومي در مقطع        
باليني تـا حـدودي بـا يكـديگر مـشابه اسـت بطـوري كـه                 
دانشجويان كارآموز و كارورز هر دو آنـاتومي تنـه را داراي            
بيشترين نقش و كـارآموزان درس آنـاتومي سـر و گـردن و              

ومي را به ترتيـب داراي كمتـرين نقـش در           كارورزان نوروآنات 
 ايـن اخـتلاف نظـر    انـد كـه    رسيدن به اهداف باليني ذكر كرده     

مقايـسه  . شايد به دليل تجربه كاري در اين دو گروه باشد         
نتايج به دست آمده در ايـن تحقيـق بـا تحقيـق مـشابه در                

 نــشان داد كــه آنــاتومي تنــه بيــشترين نقــش و      ســمنان
 را در رسـيدن بـه اهـداف بـاليني           نوروآناتومي كمترين نقـش   

بـه هـر حـال، تأكيـد در         . باشـد   كه همـسو مـي    ) 9(داشته است 
هاي مختلف آناتومي بـستگي بـه نيـاز رشـته تحـصيلي               بخش
پزشـكي    ديگري كـه در دانـشجويان دنـدان       در تحقيق   . دارد

مقطع باليني صورت گرفته بود، مؤثرترين درس در دوره         
امـا  ) 10( نمـوده بودنـد    باليني را آناتومي سر و گردن ذكر      

به نظر دانشجويان پزشـكي در تحقيـق حاضـر، آنـاتومي            
 .سر و گردن در حد متوسط براي آنان اهميت داشته است          

اين اخـتلاف ناشـي از ضـرورت بكـارگيري اطلاعـات در             
  .هاي علمي و عملي رشته است مهارت

نتايج ديگر ايـن تحقيـق نـشان داد كـه دانـشجويان مقطـع               
دند كه در مقطع علوم پايه بايد بيشتر بـر روي           باليني معتقد بو  

درس آناتومي تنه و بخش شكم تأكيد شود و اين شـايد بـدان              
علت است كه بسياري از احشاي مهم گوارشـي در حفـره            

هـاي    شناسي بيشتر بيمـاري     شكم واقع شده است و نشانه     
. در ناحيــه احــشاي شــكمي قابــل توجــه اســت  گوارشــي

كنند كـه ايـن مباحـث در           مي بنابراين، دانشجويان احساس  
عـلاوه  .  پايه بايد بيشتر مـورد توجـه قـرار گيـرد           مقطع علوم 

براين، دانشجويان معتقد بودند كـه در درس آنـاتومي سـر و             
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توجــه بيــشتر بــه بخــش لازم اســت گــردن و نوروآنــاتومي 
كنند بيشترين كـاربرد را       نوروآناتومي شود، زيرا احساس مي    

ي سيـستم عـصبي در مقطـع        ها  در تشخيص و درمان بيماري    
  .باليني براي آنان دارد

  
  گيري نتيجه

براي نيل بـه اهـداف بـاليني و اهميـت كـاربرد دروس              
علوم پايه و نياز دانشجو توجه بيشتر به دروس آنـاتومي           

ريـزي    تنه به خصوص بخش شكم و نوروآناتومي در برنامـه         

رسـد و      نظـر مـي    هاي علوم تشريح ضروري به      درسي گروه 
 عوامل مهم در افزايش انگيزش آنان نـسبت بـه           لازم است 

شـان در     يادگيري اين دروس براي انجـام وظـايف شـغلي         
آينده مد نظر قرار گيـرد تـا از بـروز شـكاف بـين دروس                

  .علوم پايه و بالين كاسته شود
  
  
  

  
  منابع

  .1375. دانشگاه تهران: تهران. چاپ ششم. آناتومي سر و گردن. ضاحجازي ر. 1
  .1372. حيات: تهران). مؤلفين(استنلي رابيز، رمزي كاترن . ها شناسي بيماري چكيده پايه آسيب: در ترجمه. سلمبهادري م. 2
  .1376.حيات: تهران. درسنامه جامع علوم پايه. نصورميرزايي م. 3
 وزارت بهداشت، درمان :تهران. هاي آموزشي دوره دكتري پزشكي عمومي نامه آيين. ريزي و انقلاب فرهنگي شوراي عالي برنامه. 4

  .1367. و آموزش پزشكي
: تهران. مشخصات كلي برنامه و سرفصل دروس دوره دكتري پزشكي. ريزي وزارت فرهنگ و آموزش عالي شوراي عالي برنامه. 5

  .1364. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
از مجموعه مقالات چهارمين همايش كشوري . د بهشتيطراحي برنامه درسي باليني در دانشگاه علوم پزشكي شهي. حمدامامي م. 6

  .82: 1389. معاونت پژوهشي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران: تهران. آموزش پزشكي
بررسي نظرات دانشجويان دوره پزشكي باليني در دوره تدريس درس . براهيمپور ا ، طالبحمد، گرامي اهديفيروزي م صابري. 7

معاونت پژوهشي دانشكده پزشكي : تهران. مجموعه مقالات چهارمين همايش كشوري آموزش پزشكياز . اخلاق پزشكي
  .108: 1389. دانشگاه علوم پزشكي تهران

8. Dahle LO, Brynhildsen J, Behrbohm Fallsberg M, Rundquist I, Hammar M . Pros and cons of vertical 
integration between clinical medicine and basic science within a problem-based undergraduate medical 
curriculum: examples and experiences from Linkoping, Sweden.. Med Teach 2002; 24(3): 280-5. 

ن در خصوص كاربرد نظرات پزشكان و كارورزان دانشگاه علوم پزشكي سمنا. عيدآقاجاني س ، حاجيجيد، ميرمحمدخاني ماهبقرباني ر. 9
  .82تا78): 2(8؛ 1379مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني يزد . علوم پايه در مسائل باليني

پزشكي مقطع باليني دانشگاه علوم  نظر دانشجويان دندان. هراسيدجوادي ز ، حاجيضار غلامزاده  ، حسنحمودپورحيدري م علي. 10
؛ 1381مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني قزوين . ت به كاربرد دروس علوم پايهپزشكي قزوين نسب

  .42تا38): 21(22
  

www.SID.ir


