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  )1(مبتني بر شايستگي ) آموزش(تربيت 
Competency-Based Education (CBE) 

  
  رضا يوسفي علي

  
  .201تا200): 2(5؛ 1384مجله ايراني آموزش درعلوم پزشكي 

 
 ،)Medical Education(موزش علوم پزشكي در حوزه آ 

واژه تربيت مبتني بر شايستگي، يك واژه بسيار مشهور و          
نظران حـوزه     به اعتقاد بسياري از صاحب    . پركاربرد است 

، )CBE(آموزش علوم پزشكي، تربيت مبتني بر شايستگي        
اگـر ايـن    . شود  مبنا و فلسفه آموزش پزشكي محسوب مي      

 در آمـوزش علـوم      CBEبـراي   نقش محوري و مبنايي را      
هـا در     القاعـده، بـسياري از فعاليـت        پزشكي بپـذيريم، علـي    

 CBEحوزه آموزش پزشكي بايد بر مبنـاي دركـي كـه از         
 نيز  CBEبر اين اساس، تشريح مفهوم      . داريم سامان يابد  

  .گردد از اهميت اساسي برخوردار مي
  به عنـوان   Competency و همچنين    Competenceواژه  

اشاره بـه كيفيـت و ميـزان برخـورداري از صـفت      ،  »اسم«
»Competent « فرهنگ آكـسفورد در تعريـف      . بودن دارد

Competent  ــوان صــفت، آن را ــه عن ــورداري از « ب برخ
تعريـف  » آميز برخي كارهـا     دانش و توانايي انجام موفقيت    

كند و به عنـوان صـفت بـراي افـراد، بـه فـردي اطـلاق                  مي
  .باشد) Capable(و توانمند ) Effeicient(كند كه كارآمد  مي

 )Hundert(و هانـدرت    ) Epstein(در تعريفي كه اپـستين      
در حوزه علوم پزشـكي     ) Competency(از مفهوم شايستگي    

  :اند اند، آن را به صورت زير تعريف كرده ارائه داده
قضاوت صـحيح و عـادت بـه اسـتفاده از ارتباطـات،             «

 و  ها   احساسات، ارزش  هاي فني، استدلال باليني،     دانش، مهارت 
هاي روزانه با هدف ارائه خـدمت بـه      بازانديشي در فعاليت  

  .)1(»جامعه و افراد

                                                 
مركز  گروه آموزش پزشكي،  ،)استاديار(رضا يوسفي   دكتر علي.آدرس مكاتبه 

تحقيقات آموزش در علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، خيابان 
 E-mail: aryousefy@edc.mui.ac.ir.            هزارجريب، اصفهان

 )Winter(و وينتر   ) Kozalowski(، كوزالوسكي   )Bell(بل  
، بــراي آن پــنج قلمــرو در نظــر CBEدر تــشريح مفهــوم 

هـاي   ، مهـارت )Clinical Acumen(فهم بـاليني  : اند گرفته
هاي سازماني  ، مهارت)Interpersonal Skills(بين فردي 

)Organizational Skills( رشد و توسعه ،)Growth and 

Development (اي  و عملكرد حرفه)Businesspractice)(2.(  
 چنان كه بر اساس تعاريف و مفاهيم ذكـر شـده درصـدد            

 اي از آموزش مبتني بـر شايـستگي         ارائه مفهوم سازمان يافته   
 حوزه آموزش علـوم پزشـكي بتـوانيم       داشته باشيم، شايد در     

هـاي    آن را آموزشي در نظر بگيريم كه با اهداف و ويژگي          
  :زير تا حدودي قابل تبيين است

 آموزشي كه دانش و اطلاعات مناسب و مرتبط با ايفـاي       -
  .اي در اختيار فراگيران قرار دهد نقش و وظايف حرفه

ــاي   - ــادگيري و ارتق ــر ي ــه ب ــي ك ــا    آموزش ــارت و ي  مه
هاي فراگيران تا رسانيدن آنان به توانمندي اجـراي        رتمها

 .هايشان تأكيد دارد آميز و مؤثر مهارت موفقيت

اي    آموزشي كه اهداف آن از تحليل دقيق وظـايف حرفـه           -
 .شود اتخاذ مي

آموزشي كه تغيير دانش، نگرش و مهـارت فراگيـران را    -
اي مورد نظـر      به صورت توأمان براي ايفاي وظايف حرفه      

 .دهد رار ميق

البتــه آمــوزش مبتنــي بــر شايــستگي از يــك ســابقه و 
پشتوانه نظري در ادبيات حوزة آموزش برخـوردار اسـت          

هـايي ذكـر      و براي رسيدن به اهداف ايـن آمـوزش، روش         
هايي نيز براي آن منظور شده اسـت كـه            گرديده و ويژگي  
به ايـن   ( مناسبت دارد    CBEتر از مفهوم      براي درك وسيع  

  ).شماره بعد اشاره خواهد شدموضوع در 
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 در  CBEاشاره به اين نكته نيز شـايد لازم باشـد كـه             
 بيـشتر ) Medical Education(حوزة آموزش علوم پزشكي 

هـا مـورد اقبـال و اسـتقبال و            تر از سـاير حـوزه       و مفصل 
هـاي ايـن نـوع        استفاده قرار گرفته است و فنـون و شـيوه         

ي يافتـه   آموزش در آموزش پزشكي توسـعه قابـل تـوجه         
به اين لحاظ، تـشريح بيـشتر ايـن مفهـوم در حـوزه        . است

آموزش پزشكي نيز ضرورت دارد كـه ايـن نيـز در ادامـه            
  .بحث خواهد آمد
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