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  هماهنگ معاينه فيزيكي و آناتومي تنه به دانشجويان پزشكي سال دومآموزش 
 

 رضا منجمي ايمان اديبي، نسيبه حسني، شهره صدرارحامي، وحيد عشوريون، علي
 

 

  چكيده
 با اين طرح. هاي باليني در دوره آموزش پزشكي وجود دارد  رويكردي جهاني در زمينه آموزش همزمان آناتومي و مهارت،امروزه :مقدمه

اين نوع هدف اثر آموزش درس آناتومي تنه همزمان با معاينات فيزيكي بر دانش آناتومي و نگرش دانشجويان سال دوم نسبت به 
  .فراگيري آناتومي طراحي شد

 در دانشگاه علوم پزشكي 83-84سال تحصيلي   دانشجويان پزشكي سال دوم در نيم نفر39 يك مطالعه نيمه تجربي روي :ها روش
) جلسات بحث مورد(و شاهد ) آموزش معاينه فيزيكي (تجربيمند به صورت تصادفي در دو گروه  دانشجويان علاقه. ان صورت گرفتاصفه
 دانشجويان اثر دوره بر نگرش. گرفت هاي كوچك توسط پزشك عمومي انجام مي آموزش در هر دو گروه در قالب گروه. بندي شدند تقسيم
 t-studentتنه به وسيله آزمون  گروه از نظر نمرات تئوري و عملي آناتومي دو . ارزيابي شديا و روا پا توسط پرسشنامه تجربيگروه 

  .شدندمقايسه 
 تجربينمره آناتومي نظري دانشجويان گروه ميانگين و انحراف معيار .  تا پايان دوره حضور داشتند) درصد95( نفر سي و هفت :نتايج

آلفاي . داري بين نمره آناتومي عملي دو گروه يافت نشد تفاوت معني.  بود65از كل نمره  4/41±6 و در گروه شاهد 3/6±6/46
. بود 5از نمره  48/3±8/0 تجربي نمره نگرش كل دانشجويان گروه  و انحراف معيار و ميانگين94/0سنج  كرونباخ پرسشنامه نگرش

 دوره باعث شد در مطالعه آناتومي به كاربرد باليني مطالب بيشتر كنندگان اعتقاد داشتند كه اين از شركتهشتاد و يك و سه دهم درصد 
  .تر از روش معمول تدريس آناتومي است اين روش، آسان درصد معتقد بودند يادآوري مطالب در 75 ،دقت كنند
مندي  از طرفي، علاقه. كند  يادگيري آن را تسهيل مي،درس آناتوميمعاينه فيزيكي همراه با هاي  مهارت همزمانآموزش  :گيري نتيجه

  .دهد دانشجويان به يادگيري آناتومي را افزايش مي
  

  . پزشكيدانشجويان، نگرشآموزش، آناتومي، معاينه فيزيكي،  :هاي كليدي واژه
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  مقدمه

                                                 
هاي دانشجويي،  ، كميته پژوهش)دانشجوي پزشكي(ايمان اديبي  .آدرس مكاتبه 

                 . اصفهان خيابان هزارجريب،دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،
E-mail: i_adibi@med.mui.ac.ir 

هاي  نسيبه حسني و شهره صدرارحامي، دانشجويان پزشكي و عضو كميته پژوهش
رضا منجمي، آموزشيار   و دكتر عليICMدانشجويان، دكتر وحيد عشوريون، مدير 

ICMدانشگاه علوم پزشكي اصفهان .  
 هاي اين طرح از طرف مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي پرداخت شده هزينه
  .است

 اصلاح 23/1/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 27/9/84اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است5/2/85شده و در تاريخ 

هاي اوليه زبـان پزشـكي        هعلم آناتومي كه در آن دانشجويان با واژ       
 بـراي اغلـب آنهـا يـادآور آمـوزش مطـالبي در مـورد                ،شـوند   آشنا مـي  
هـاي مختلـف يـك جـسد         جـان و تـشريح قـسمت       هـاي بـي    استخوان
ــد حجــم وســيعي از  ،در ايــن روش). 2و1(اســت  دانــشجويان مجبورن

 ،اند در چند هفتـه بعـد       اطلاعات را به ذهن بسپارند در حالي كه مطمئن        
بعـضي از   شايد به همـين دليـل،       . )3(را فراموش خواهند كرد   اغلب آنها   

و مفـاهيمي   » قـديم مـرد    آنـاتومي «: انـد   نظران آموزش پزشكي گفته     صاحب
به سرعت كهنه   » كتاب بخوانيد «يا  » هاي درس شركت كنيد    دركلاس«نظير

  .)1(شده است و قديمي
 تغيير كرده است كه اين      ،هاي اخير   ماهيت آموزش آناتومي در دهه    

 متفاوت نسل   اول شيوه فراگيري كاملاً   : غيير ناشي از دو واقعيت است       ت
هـاي   اي كـه در تـصويربرداري      هـاي عمـده    جديد و ديگـري پيـشرفت     
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ها بـه شـيوه      در اين شرايط برگزاري كلاس    . پزشكي حاصل شده است   
 ديگر پاسخ درسـتي بـه       ،استفاده از اسلايد يا وسايل كمك آموزشي      سنتي يا   

 آموزش علوم پايه به شـيوه سـخنراني بايـد بـه             واقع،در  . )3(اين تغيير نيست  
دانشجويان ارتباط مطالب با حرفه پزشكي و كاربرد آنها         اي باشد كه     گونه

اگـر دانـشجويان نتواننـد      . )4(بـه روشـني درك كننـد      در عملكرد باليني را     
 آناتوميك و نحوه كاركرد آنها را در يك فـرد سـالم و زنـده                ساختارهاي
  .)3( آموزش آناتومي هيچ ارزشي نخواهد داشت،ندمشاهده كن

ناتواني دانشجويان در به خـاطر سـپردن تمـام مطالـب،            از طرفي،   
انگيزه كم آنها براي يادگيري دروس علوم پايه و عدم توانـايي آنهـا در               

 همگي  ، از جمله انجام معاينات فيزيكي     ،هاي باليني   بكار گرفتن آموخته  
  .)5(ش مرسوم استحاكي از مشكلات موجود در رو

در عملكـرد   ثر  ؤمهارت انجام معاينات فيزيكي از عوامل كليدي م ـ       
يك پزشك و منوط بـه داشـتن دانـشي عميـق در زمينـه آنـاتومي                 

ــا  . )6(اســت ــاتومي را ب ــر آن ــشجويان بايــد اطلاعــات پايــه نظي دان
ثر از  ؤهاي باليني ارتباط دهند تا بتوانند بر بالين بيمار بطـور م ـ             يافته

كـه آمـوزش همزمـان      اند    دادهمطالعات نشان   . )7(فاده كنند آنها است 
ــه همــراه اســتفاده از  ــه فيزيكــي ب ــاتومي و معاين ــه اســكن آن  رايان

 Magnetic Resonance( ام آر اي، )CT Scan(تومـوگرافي  
Imaging-MRI( گرافي  و  )X-Ray(   آناتومي، فهم بهتر درس  سبب

ي خودمحـور، آگـاهي     يادگيري پايدارتر، تشويق دانشجويان به يـادگير      
آنها به نقش دانش آناتومي در تفسير موارد پاراكلينيك و اهميت آن در             

  .)8و6(دشو ميطبابت روزانه پزشك 
 رويكردي جهاني در زمينه لـزوم آمـوزش همزمـان           ،در حال حاضر  
. )9(هاي باليني در دوره آمـوزش پزشـكي وجـود دارد            آناتومي و مهارت  

 از  ، بـاليني در نظـام آمـوزش پزشـكي         هاي  آشنايي زودهنگام با مهارت   
 شـوراي    كـه توسـط    ،ايست كه در بيانيـه پزشـكان فـردا         نكات برجسته 

 ،يابد  انتشار مي)General Medical Council( عموميپزشكي 
هاي متعدد در      از طرفي، با توجه به گزارش      .)10(به آن اشاره شده است    

كي در  مورد افسردگي، نبـود انگيـزه و نگـرش منفـي نـسبت بـه پزش ـ               
هـاي بـاليني در        اغلب دانـشجويان از يـادگيري مهـارت        ،دانشجويان ما 

هاي اول تحصيل استقبال كرده و آن را عامـل افـزايش انگيـزه و                 سال
  .)12و11(اند احساس لذت از تحصيل در رشته پزشكي عنوان كرده

هـاي   آناتومي، انگيزهاين شيوه به افزايش دانش    متخصصين معتقدند   
هـاي بعـد منجـر        ان و ارتقاي عملكرد باليني آنها در سـال        تحصيلي دانشجوي 

آموزش آنـاتومي در    كه در روش معمول       در حالي  .)14و13،7،6(شود  مي
بـه منظـور شـناخت      .  به اين امر توجهي نـشده اسـت        ،هاي ما   دانشگاه

 بـا   مطالعـه ايـن   اثرات ارائه همزمان معاينه فيزيكي با درس آنـاتومي،          
 با درس آناتومي تنه بر      زماننه فيزيكي هم   اثر آموزش معاي   تعيينهدف  

 نگـرش آنهـا نـسبت بـه          تعيـين  دانش آناتومي دانشجويان سال دوم و     
  .با اين شيوه آموزشي انجام گرفته استفراگيري آناتومي 

  
  ها روش

دو ) post test(تجربي، بـه صـورت بعـد از آمـوزش     يك مطالعه نيمه 
سـال تحـصيلي      م در نيم   پزشكي سال دو   دانشجويان هدف   جمعيتبا  گروهي،  

از دانـشجويان   .  در دانشگاه علوم پزشكي اصـفهان صـورت گرفـت          84-83
سـال تحـصيلي      هاي آموزش بـاليني كـه در نـيم          مند به شركت در دوره      علاقه

 ثبـت   ، را انتخاب كرده بودنـد     يكتنه و فيزيولوژي       دروس آناتومي    83 -84
 به صورت تصادفي    وده ثبت نام نم    دانشجوي 39،  پس از آن  . نام به عمل آمد   

جلـسات بحـث    (و شاهد   )  نفر 20 آموزش معاينه فيزيكي   (تجربيدر دو گروه    
 كـاهش اثـر جنـسيت دانـشجويان در          براي. بندي شدند   تقسيم)  نفر 19 مورد

  . تقسيم در هر گروه جنسي بطور جداگانه انجام شد،نتايج طرح
ومي هاي كوچك توسط پزشك عم      آموزش در هر دو گروه در قالب گروه       

هـا و      تكميل آمـوزش   براي ،هاي مختلف  در قسمت . گرفت  انجام مي ) آموزيار(
 از چهار نفر دانشجوي دوره باليني به عنوان         ،افزايش تجربه عملي دانشجويان   

 مجريان و همكاران طرح طي      ،ها قبل از برگزاري كلاس   . يار استفاده شد    گروه
كننـده توضـيح    ان شركت  برنامه كار هر گروه را براي دانشجوي       ،جلسه توجيهي 

نيازهـاي    پـيش   و دادند و طرح درس كل دوره آموزشي شامل عناوين، اهداف         
 اهـداف، محتـوا و      ،اي در جلـسه جداگانـه    . هر جلسه در اختيار آنها قرار گرفت      

ياران تشريح شد تا از يكسان بـودن          روش اجراي طرح براي آموزياران و گروه      
  .شودها، اطمينان حاصل  آموزش در همه گروه

 درس آمـوزش معاينـه      اسـاس برتجربـي   آموزش در گـروه     محتوي  
ــا  ــاليني فيزيكــي دوره آشــنايي ب ــدمات ب  Introduction to( مق

Clinical Medicine-ICM ( 5دانشكده پزشكي طراحي شده و شامل 
معاينه ،  معاينه توراكس و ريه   ،  معاينه قلب : ي از قبيل  با عناوين ه دو ساعته    جلس

 -پروسـتات  -معاينه پـستان  ،   طحال -آئورت -اينه كليه مع،  شكم، آسيت، كبد  
اين عناوين با توجه به عناوين جلسات آموزش تئوري آناتومي تنـه           . بودركتوم  

 در تمـام    ، ماننـد سـايرين    ،كننده در طرح   دانشجويان شركت . انتخاب شده بود  
  .كردند نيز شركت مي)آناتومي عملي(جلسات درس آناتومي تنه و تشريح 

يـاران    زشي هر جلسه بطور جداگانه در اختيار آموزياران و گروه         اهداف آمو 
 :ها شامل موارد زير بود اهداف كلي آموزش. قرار گرفته بود

موارد ،  هاي مختلف آشنا شوند     سطحي قسمت   با آناتومي ،  حيطه دانش در  
ها و سـاير مفـاهيم       مجاورت،  طبيعي ساختارهاي مختلف آناتوميك را بشناسند     

هـاي    آمـوزش  شرح دهند، و بـا كـاربرد      ها را    س شده در كلاس   آناتوميك تدري 
 .مختلف در عملكرد باليني آشنا شوند آناتومي 
بـه  ،   در كلينيـك پـي ببرنـد        به اهميـت فهـم آنـاتومي      ،  حيطه نگرش در  

بـه اهميـت رويكـرد      ،  منـدتر شـوند     علاقه  يادگيري علوم پايه به ويژه آناتومي       
  .ف شوندواق باليني در مطالعه درس آناتومي 

 را  بتوانند معاينـات فيزيكـي مـرتبط بـا درس آنـاتومي     ، عملكرددر حيطه  
 .انجام دهند

هـاي معاينـه      كـلاس  ،ICMهاي انجـام شـده بـا دفتـر           طي هماهنگي 
هاي باليني بيمارسـتان الزهـرا برگـزار         فيزيكي در محل مركز يادگيري مهارت     

 نظر يـك آموزيـار       زير ،هاي شش يا هفت نفره      دانشجويان در قالب گروه   . شد
 بـراي  ICMآموزياران پزشكان عمومي بودند كه توسط دفتـر       . آموزش ديدند 
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آموزش معاينه فيزيكي تربيت شده و به عنوان مدرس در اين دفتر مشغول به              
  .بودندشده كار 

نيـاز هـر      پـيش  نظري دانشجويان موظف بودند مطالب      ،قبل از هر جلسه   
 باربــارا بيتــز هــاي بــاليني مهــارتمــوزش آ( بوطــهمنــابع مرجلــسه را از روي 

)Barbara Bates (به مـرور  ،بطوري كه در ابتداي هر جلسه مطالعه كنند 
مشاهده، ( سپس آموزيار مراحل معاينه   . پرداختند  مورد نياز مي   نظرياطلاعات  

را روي يكي از دانشجويان يـا مولاژهـاي موجـود آمـوزش             ) سمع، لمس، دق  
بـه تمـرين    ) آموزيـار (  ر نظـر پزشـك عمـومي       دانشجويان زي  ،در ادامه . داد مي

هـاي جلـسه      در ابتداي هر جلسه، آموزيار با مـرور مهـارت         . پرداختند  عملي مي 
  .قبل، از توانايي دانشجويان براي انجام مطلوب آنها اطمينان حاصل مي كرد

 قفـسه   سي تي اسكن   يك جلسه با موضوع آشنايي با گرافي و          ،همچنين
 ، يك نفر كـارورز    ،در اين جلسه  . رستان برگزار شد  سينه و شكم در محيط بيما     

كاربردها و خـصوصيات عمـومي هـر روش تـصويربرداري را بـه دانـشجويان         
داد و دانشجويان بـه بررسـي سـاختارهاي آناتوميـك مختلـف در               آموزش مي 

 .پرداختند بيماران واقعي ميسي تي اسكن راديوگرافي و 
 مقـدمات   پيشنهادي دفتـر ها بر طبق زمان   قابل ذكر است ساعات كلاس    

و وقت آزاد دانشجويان و زمان تدريس هر مطلـب در           ) ICM( پزشكي باليني 
 طـرح   اسـاس ترتيب جلسات بر  . ريزي گرديد  برنامه  طرح درس آناتومي تئوري     

تنه طراحي و هر جلسه معاينه فيزيكـي بـا جلـسات مربـوط در                 درس آناتومي   
. شد   حداكثر يك هفته برگزار مي      روز و  دوبا فاصله حداقل      طرح درس آناتومي    

 طي گـردش در     ،يار  توانستند به كمك يك نفر گروه       دانشجويان مي  ،در ضمن 
يـاران     حين مشاهده معاينات فيزيكي كه توسـط گـروه         ،هاي بيمارستان   بخش

يـاران از     گـروه . يند را هم تجربه كننـد     آهايي از اين فر      بخش ،گرفت  انجام مي 
  .مند انتخاب شده بودند لاقهبين دانشجويان دوره باليني ع

با توجه به اينكه دانشجويان گـروه شـاهد در ابتـدا بـا هـدف شـركت در         
هاي آموزش باليني در طرح شركت كرده بودند، صرفاً بـه منظـور اقـدام                 دوره

 ساعته بحث مـوردي     5/2 جلسه   3براساس علاقه آنها، دورة آموزشي شامل       
 نفـره  7 تـا  6هـاي كوچـك    دانشجويان در اين بخش بـه گـروه       . طراحي شد 

يـار در نظـر    براي هر گروه شاهد نيز يك آموزيـار و يـك گـروه          . تقسيم شدند 
هـر   .محتواي اين دوره بر طبق درس فيزيولوژي طراحي شده بـود     . گرفته شد 

هـاي شـايعي      بحث در مورد شرح حال و علائم باليني يكي از بيمـاري            ،جلسه
 .شـده بودنـد   درس فيزيولوژي آشنا    بود كه دانشجويان با مباحث تئوري آن در         

در ) case( طراحـي مـورد      موضوع هر جلسه و طراحي مطالب توسط متخصصين       
، فيزيولـوژي عـضله   ،  علوم پايه صـورت گرفـت و پيرامـون فيزيولـوژي قلـب            

 . بودفيزيولوژي تنفس
 موضوع جلـسه    ،قبل از هر جلسه   ،  ها در گروه شاهد    برگزاري كلاس براي  

گرفـت تـا دانـشجويان بتواننـد مطالـب تئـوري              رار مي در اختيار دانشجويان ق   
 آموزيـار   ،سـپس در ابتـداي هـر جلـسه        . تدريس شده مربوطه را مطالعه كنند     

علائم باليني بيماري مربوط به دستگاه مورد نظر را براي دانـشجويان ارائـه و               
دانشجويان در مورد فرآيند فيزيولوژي مربوط بـه هـر نـشانه بحـث و تبـادل                 

 اعضاي گروه به كمك آموزيار خـود        ،در انتهاي هر جلسه   . كردند اطلاعات مي 
هـا براسـاس وقـت آزاد      زمـان كـلاس   . شـدند   به يك نتيجه واحد هدايت مـي      

 روز يا حداكثر يك هفته بعد از ارائه     دوريزي شد و به فاصله       دانشجويان برنامه 
هـاي   اين جلـسات در مركـز مهـارت       . مطالب تئوري فيزيولوژي تنظيم گرديد    

دانـشجويان  (يـاران      در ضمن گـروه    .شد  ليني مركز پزشكي الزهرا برگزار مي     با
موظف بودند دانشجويان را بر بالين بيماري با علائم مشابه مورد           ) دوره باليني 

  .بحث برده تا بتوانند اين علائم را مشاهده كنند
هـاي پايـه و بـاليني و          ماهيت آموزش در هر دو گروه مبتني بر ادغـام آمـوزش           

هـر دو گـروه توسـط       . دانشجويان انتخاب شـده بـود     نگ با دروس تئوري     هماه
به منظور كاهش   . هاي كوچك آموزش ديدند     پزشكان عمومي و در قالب گروه     

احتمال تورش انتخاب و حذف عامل انگيزش اوليه، دانشجويان هـر دو گـروه              
 .هاي باليني انتخاب شـدند      مندان به آموزش    به صورت داوطلب و از بين علاقه      

اس ي ـالي بـا مق   ؤ س 18توسط يك پرسشنامه     تجربينگرش دانشجويان گروه    
 فراگيري آنـاتومي    حيطه:  شامل )كاملاً موافقم =5 تا مخالفم   كاملاً=1(ليكرت  

 5(و اثربخـشي كـل دوره       ) الؤ س ـ 6(، تحصيل در رشـته پزشـكي        )الؤ س 7(
صـد  عبـاراتي كـه داراي بيـشترين در       .  به شيوه جمع اجرا ارزيابي شد       و )الؤس

  .گرديدند گزارش ،موافقت بودند
 ،در پايـان  . شـد ي تأييـد    يصـوري و محتـوا    روايي پرسشنامه به صـورت      

  . محاسبه و گزارش شد،ضريب پايايي آلفاي كرونباخ
همه دانشجويان در آزمون آناتومي نظري كه توسط گروه علوم تشريحي           

ن بـه  ايـن آزمـو  . شد، شركت كردنـد   دانشكده پزشكي بطور معمول برگزار مي     
  . سؤال بود65اي و حاوي  صورت چهار گزينه

 و درس نظري و شاهد از نظر نمرات تجربيدر پايان مطالعه، گروه 
 مقايسه SPSS-10افزار   در نرمt-studentتنه با آزمون  عملي آناتومي 

ميانگين و انحراف معيار نمرات درس تئوري و عملي آناتومي تنه و  .شدند
نمره نگرش در هر حيطه به تفكيك و نيز ميانگين  و انحراف معيارميانگين 

  .محاسبه شدنمره نگرش كلي افراد 
  

  نتايج
از دانشجويان سال دوم پزشـكي در جلـسه تـوجيهي             نفر سي و نه  

 نفـر  37كه از ايـن تعـداد   )  پسر14 دختر، 25(ابتدايي شركت نمودند    
 نگينميا).  درصد 95(تا پايان دوره حضور داشتند      )  پسر 12 دختر،   25(

  .ود ب6/20±5/0 سني دانشجويان و انحراف معيار
 از  3/46±3/6( تجربـي نمره آناتومي نظـري دانـشجويان گـروه         

) 60 از نمـره     4/41±0/6(بيش از دانشجويان گروه شاهد      ) 60نمره  
داري بين نمره    كه تفاوت معني    حال آن  ،)=04/0P و   =308/2t (بود

 4/18±5/1 و   9/18±8/0بـا   دو گروه   ) تشريح جسد (آناتومي عملي   
  .يافت نشد 20از نمره 

 محاسـبه   94/0آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه نگرش سنج برابـر         
 نمره كل نگرش دانشجويان گروه مداخله        و انحراف معيار   ميانگين. شد
ميانگين و انحراف معيار نمره نگرش نسبت بـه اثـر           .  بود 8/0±48/3

 به  صيل در رشته پزشكي   تحمندي به     دوره بر فراگيري آناتومي و علاقه     
ــب ــرش  75/3±87/0 و 54/3±69/0 :ترتي ــره نگ ــانگين نم  و مي

 از كـل    60/3±12/1دانشجويان نسبت به اثر بخشي كل دوره برابـر          
  . بود5نمره 
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كنندگان اعتقاد   از شركت )  نفر 13(هشتاد و يك و سه دهم درصد        
ني  بـه كـاربرد بـالي      ،داشتند كه اين دوره باعث شد در مطالعـه آنـاتومي          

برگـزاري  )  نفـر  11(هفتـاد و پـنج درصـد        . مطالب بيشتر دقـت كننـد     
هاي مشابه براي ساير دروس علوم پايه را مفيد دانـستند و همـين               طرح

ايـن روش،    درصد از دانشجويان معتقد بودند كـه يـادآوري مطالـب در           
 درصـد   8/18تر از روش معمول تدريس آناتومي است ولي تنهـا             آسان

اذعان داشتند كه در آينده در مورد مطالعه ساير         ) ر نف 3( كنندگان شركت
  .كار خواهند برده  اين روش را بدروس علوم پايه شخصاً

اين دوره باعث شد «يك از دانشجويان با اين جمله كه  هيچ
موافق » علاقه شوم هاي درس آناتومي بي نسبت به حضور در كلاس

اشتند كه اين بيان د)  نفر9(درصد پنجاه و شش و سه دهم . نبودند
 درصد 5/87. مطالعه آناتومي بيشتر لذت ببرنددوره باعث شد از 

مندي آنها   علاقه، بر اين باور بودند كه شركت در اين دورهدانشجويان
همين تعداد گفته اند اين . را نسبت به درس آناتومي افزايش داده است

نكاسته حضور در كلاسهاي سنتي آموزش آناتومي  علاقه آنها به روش از
كنندگان معتقد بودند كه اين دوره  شركت ازپنجاه و يك درصد  .است

هفتاد و پنج .  بيشتر به مطالعه آناتومي بپردازند،باعث شد در طول ترم
هاي مشابه را براي ساير دروس   افراد مورد مطالعه انجام طرحدرصد

 از آنها شخصاً) 8/18(اما درصد كمتري ستند، دان مي علوم پايه مفيد
  .خواهند كرد يادگيري ساير دروس استفاده برايدر آينده از اين روش 

  
  بحث

معاينه فيزيكـي    اثر آموزش همزمان مهارت       تعيين اين دوره با هدف   
با توجـه بـه     .  طراحي شده بود   و آناتومي تنه بر دانش و نگرش دانشجويان       

 تجربـي، بيشتر بـودن نمـره درس آنـاتومي نظـري دانـشجويان گـروه               
هاي باليني و آشنايي با كاربرد         نتيجه گرفت كه آموزش مهارت     توان مي

 دانشجويان بـه    مندي   علاقه  و كند  يادگيري آن را تسهيل مي     ،درس آناتومي 
 نشان  )Lam(لام  طور كه    همان. دهد  يادگيري آناتومي را افزايش مي    

هـاي آنـاتومي خـود را بهتـر از             دانشجويان دانسته  ،روش در اين    ه است، داد
در كنـار نتـايج   . )12 (آورنـد  آموخته شده در كلاس درس به خاطر ميمطالب  

 نظر شخـصي دانـشجويان در پايـان دوره نيـز مبـين              ،امتحان درس آناتومي  
  .بودهمين واقعيت 

 هنـوز   ، درماني -هاي تشخيصي   رغم پيشرفت علم پزشكي و روش      علي
ثر بـاليني بـر پايـه دانـش آنـاتومي نهـاده شـده           ؤهـاي م ـ   هم مراقبـت  

 بـه دانـش      قويـاً  ،ثرؤانجام معاينات فيزيكي صحيح و م      و   )13و7 (است
نتايج ايـن مطالعـه نـشان       . )15و8تا6(آناتومي دانشجويان بستگي دارد   

ثير خـوبي   أ اين دوره نه تنها بر دانش دانشجويان در زمينه آناتومي ت           داد
بر نگرش دانشجويان نسبت به تحصيل در رشته پزشكي و          ، بلكه   داشته

  .شته استآناتومي نيز اثر مثبتي دامطالعه درس 

علاقه آنها  ادامه   و نسبت به درس آناتومي      دانشجويانمندي    علاقه
بيـشتر در دانـشجويان     مطالعـه   و  هـاي سـنتي      ضور در كـلاس   راي ح ب

هـيچ چيـز بـه انـدازه ارتبـاط دادن      زيرا آور نيست،  تعجبكننده،    شركت
ث شــود كــه توانــد باعــ آنــاتومي بــا آينــده پزشــكي دانــشجويان نمــي

و تنها اسلايدها و     )16و8(دانشجويان بيشتر به مطالعه آناتومي بپردازند     
ساير وسايل كمك آموزشي پاسخي مناسب به نياز به تغيير در آمـوزش             

  .)3(آناتومي نيستند
 نـه تنهـا     ،هاي لازم براي پزشكان    آموزش آناتومي همراه با مهارت    

شان نيز    را بري حرفه آينده    بلكه آنها ،  بخشد فرايند يادگيري را بهبود مي    
  پرتوريـا  از طرفـي، مطالعـه انجـام شـده در دانـشگاه           . سـازد  آماده مـي  

)Pretoria(    عـدم وجـود چنـين       داده است كه   نشان   2002 در سال 
تواند موجب دلسردي دانـشجويان از مطالعـه دروس علـوم            ارتباطي مي 

  .)7(پايه شود
اربرد عملـي ايـن     دانشجوياني كه هنگام تحصيل در علوم پايه با ك        

علـوم پايـه نـشان       توجـه بيـشتري بـه اهميـت          ،شـوند   دروس آشنا مـي   
كننـدگان و   با توجه به اثر مثبـت ايـن دوره در دانـش شـركت      . )11(دهند مي

 ماهيـت كـاربردي     : مـي تـوان گفـت      ،احساس لذت آنها از فراگيري آناتومي     
دانـشجويان از مطالعـه     هاي باليني سـبب افـزايش رضـايت خـاطر            مهارت

زيـرا دانـشجويان خـود را در برابـر دانـش عملـي       ، شود  علوم پايه مي  دروس  
در عين    . هاي آينده حرفه پزشكي با آن مواجه خواهند بود          بينند كه در سال    مي
ها نقـش مهمـي داشـته          پزشكان در تدريس اين مهارت      استفاده از  ،حال
  .)12و11 (است

ي است كـه بـه      مندي به تحصيل از معضلات      ي كه كاهش علاقه   ياز آنجا 
 بـه نظـر     ،شـود   ديده مـي  دانشجويان ما   هاي اول در      دلايل مختلف در سال   

 آشنايي دانشجويان با كاربرد و      برثير  أ علاوه بر ت   ،ها  رسد برگزاري اين دوره    مي
توانـد تـصوير بهتـري از آينـده           مـي  ،دروس علوم پايه در باليني    اهميت  
 رغبـت بيـشتر     ،در نتيجه اي دانشجويان در اختيار آنان قرار دهد و          حرفه

  .)11و7(دانشجويان به تحصيل را باعث شود
هاي مدون  توان انتظار داشت كه بدون برگزاري دوره  نمياز طرفي،   

دانشجويان خود به ادغام دروس علـوم پايـه و          ،  و حمايت نظام آموزشي   
  .باليني بپردازند و صرف آشنايي آنها با اين روش كفايت نخواهد كرد

هـاي    شيوه آموزش آناتومي در بيـشتر دانـشكده       كه  قابل ذكر است    
مقايـسه  . )18و17 (باشد پزشكي هنوز بر اساس مطالعه اجساد مرده مي       

در دو گـروه تفـاوت      ) تـشريح جـسد   (ميانگين نمـرات آنـاتومي عملـي        
تواند مبـين ايـن نكتـه باشـد كـه       اين خود مي  . دادداري را نشان ن    معني

ندكي با كاربردهـاي آن در معاينـه    ارتباط ا،آموزش آناتومي روي اجساد   
هـاي زنـده و       فيزيكي دارد و جايگزين مناسبي براي اسـتفاده از نمونـه          

  .)3و2(كاربرد باليني آناتومي در آموزش نخواهد بود
 ـ، به هر حال   برنامـه و   صـورت فـوق  ه بايد توجه كرد كه اين دوره ب

طر هاي معمول دانشكده ارائه شـده اسـت و بخـا           همزمان با ارائه درس   
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 از  ، بعـضي از اهـداف دوره      ،فشردگي دوره و كمبـود وقـت دانـشجويان        
جملــه آشــنايي بــا پاراكلينيــك و مــشاهده بيمــاران واقعــي مــرتبط بــا 

  .موضوعات آموزشي بطور كامل به مرحله اجرا در نيامد
 و شاهد تـصادفي     تجربيبا وجود اينكه تقسيم دانشجويان در گروه        

مند به فراگيـري مطالـب بـاليني          لاقه مطالعه بر روي دانشجويان ع     ،بود
تواند قابليت تعميم نتـايج بـه تمـام دانـشجويان             اين امر مي   .انجام شد 

پزشكي را كاهش دهد اما اثر آن بـر روي دانـشجويان بـا انگيـزه بـالا                  
تر عملكـرد دانـشجويان در       همچنين براي بررسي دقيق   . مشخص است 

 به ارزشيابي   ،ر اين زمينه  انجام معاينه فيزيكي و اثر دوره طراحي شده د        
 و مقايـسه آن بـا       در انجـام معاينـه فيزيكـي      مهارت عملي دانشجويان    

در مورد نمرات درس آناتومي نظـري       . دانشجويان سال بالاتر نياز است    
هـاي انجـام شـده در دانـشكده      نيز مدرك كافي در مورد روايي آزمـون       

 پزشـكي در     ارزيابي دانش آناتومي لازم براي دانشجويان      برايپزشكي  
 اگرچـه گـروه شـاهد نيـز در همـان آزمـون شـركت                ،دسترس نيـست  

  .اند داشته
 ادغـام آمـوزش آنـاتومي و        كـه  نـشان داده     )Boom(هرچند بوم   

هاي پـس     معاينه فيزيكي در عملكرد دانشجويان بر بالين بيمار در سال         
 بررسي اثر ايـن روش      براي، بهتر است    )8(ثر است ؤ م آموختگي  دانشاز  

تري در طـي     دآوري مطالب در آينده، پيگيري و ارزيابي طولاني       در به يا  
  . شودانجامهاي تحصيل  سال

 ،فراهم شودبراي اينكه امكان تعميم همه جانبه نتايج اين مطالعه 
 از دانشجويان و همچنين در هايي براي تعداد بيشتري برگزاري چنين دوره

 .رسد هاي ديگر از درس آناتومي ضروري به نظر مي مورد بخش
  

  گيري نتيجه
تواند ضمن  آموزش معاينه فيزيكي همزمان با درس آناتومي مي

افزايش علاقه دانشجويان به يادگيري آناتومي، يادگيري آنها را در اين 
مطالعات آينده در زمينه عملكرد باليني دانشجوياني . زمينه افزايش دهد

اين روش در به اند و اثر  كه با اين روش به يادگيري آناتومي پرداخته
 اين مطالعه همچنين. گشا خواهد بود يادآوري طولاني مدت مطالب راه

هاي علوم  تواند نمونه مناسبي براي رويكرد باليني در تدريس آموزه مي
  .پايه باشد

  
  قدرداني

انجام درست اين مطالعه بدون همكاري صميمانه دانشجويان، 
 تشكر و ،در نهايت. پذير نبود ياران طرح امكان آموزياران و گروه

هاي   دانشكده پزشكي، كميته پژوهشICMقدرداني خود را از دفتر 
 .داريم اعلام مي و گروه علوم تشريحي دانشكده پزشكي دانشجويان
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Teaching Integrated Course of Physical Examination and Trunk 
Anatomy to Second Year Medical Students 

 
Adibi I, Hasani N, Sadre Arhami S, Ashourioun V, Monajemi AR 

 
Abstract 
 
Introduction: Today, there is a global tendency to teaching anatomy courses at the same time with clinical 
skills during medical education period. This project was designed to determine the effect of an integrated 
course of physical examination and trunk anatomy on second year medical students' knowledge of anatomy 
and their attitude towards this method of learning anatomy. 
Methods: A quasi-experimental study was performed on 39 second year medical students in Isfahan 
University of Medical Sciences in the year 2004-2005. The volunteer students were assigned randomly into 
two experiment (physical examination) and control (case discussion) groups. Both groups were taught by 
general physicians in small groups. The effect of the new course on the attitude of the experiment group was 
assessed by a valid and reliable questionnaire. The theoretical and practical scores of anatomy in both 
groups were compared by t-test.  
Results: Thirty seven students (95%) attended the whole program. The mean and standard deviation of 
theoretical anatomy score in the experiment and control groups were 46.6±6.3 and 41.4±6.0 out of the total 
score 65, respectively. There was no significant difference between practical anatomy scores of the two 
groups. The Cronbach`s alpha for the attitude questionnaire was 0.94. The mean and standard deviation of 
the attitude score in the experiment group were 3.48±0.8 out of 5. Eighty one point 3 percent of students 
believed that the course made them focus on clinical aspects of anatomy in their current studies. Seventy five 
percent revealed that recalling anatomy subjects was more effective and easier in this method compared with 
traditional lectures. 
Conclusion: Teaching physical examination at the same time with anatomy course facilitates learning 
anatomy. On the other hand, it can motivate students and increase their interest in anatomy. 
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