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  نشجويان پزشكي زنجانها و عادات مطالعه دا مهارت
  

   اكبر محمدزاده، آرزو فهري،نسب  نورالدين موسوي،علي نوريان عباس
 

 

  چكيده
دانشجويان پزشكي در طول تحصيل با حجم بسيار متنوعي از مطالب درسي روبرو هستند كه مطالعه آنها نيازمند صرف زمان و  :مقدمه

  .اي دانشجويان پزشكي زنجان بود هاي مطالعه يين وضعيت عادات و مهارت تع،هدف اين پژوهش. باشد داشتن برنامه درسي منظم مي
 انتخاب 1383در تمامي مقاطع در سال )  نفر220( مقطعي، كليه دانشجويان رشته پزشكي زنجان -در اين مطالعه توصيفي :ها روش
ه  ب،كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفماز اي  نقطه 5 سؤال با مقياس ليكرت 24شامل مشخصات دموگرافيك و پايا و روا اي  پرسشنامه. شدند

 به SPSSافزار  ها با نرم تجزيه و تحليل داده. تر بود دهنده مهارت و عادت مطالعه مناسب نمره كمتر نشان. ايفا توزيع گرديد صورت جمع
  . ويتني و كروسكال واليس انجام شد-هاي من صورت محاسبه ميانه و آزمون

، 25/2، تمركز حين مطالعه 75/2ها و عادات مطالعه در زمينه مديريت زمان  كسب شده براي هر يك از مهارتميانه نمرات  :نتايج
دانشجويان پسر در تمركز .  بود4از حداكثر  5/1 و درك مطلب 75/1، عادات مطالعه 75/1برداري مطالعه  ، يادداشت2سرعت مطالعه 

در مديريت زمان . داري وضعيت بهتري نسبت به دانشجويان دختر داشتند حين مطالعه، مديريت زمان و درك مطلب بطور معني
هاي مختلف  ها و عادات مطالعه در وضعيت ميانه نمرات مهارت. دانشجويان مقطع كارورزي وضعيت بهتري نسبت به ساير مقاطع داشتند

  .دار نداشت محل سكونت اختلاف معنيبا 
 در بعضي  وتري داشتند برداري وضعيت مناسب ي عادات مطالعه، درك مطلب و يادداشتها دانشجويان پزشكي در زمينه :گيري نتيجه
تواند در  ها و عادات مطالعه به صورت واحد درسي و يا برگزاري كارگاه مي آموزش مهارت.  وضعيت دانشجويان پسر بهتر بود،ها مهارت

  .يادگيري بهتر متون درسي دانشجويان كمك نمايد
  

  . دانشجويان پزشكي، تمركز حين مطالعه، سرعت مطالعه، مديريت زمان، عادات مطالعه،هاي مطالعه مهارت :هاي كليدي واژه
  107 تا 101 ):1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  

   مقدمه
 يـك فعاليـت پيچيـده اسـت و هـيچ روشـي بـه تنهـايي                  ،خواندن

مطالعه را بايـد از طريـق       شيوه  . ا باشد ه  گوي همه موقعيت    تواند پاسخ   نمي
 همطالع ـ). 1( مختلف خوانـدن برگزيـد  هاي انتخاب و تركيب فنون و روش     

 و كـاربرد      علاقـه نـسبت بـه مطالـب خوانـدني          :بخش به دو عامل     ثمر
علاقه نـسبت بـه مطلـب خوانـدني         . ماهرانه فنون مطالعه بستگي دارد    

                                                 
، مركز مطالعات و توسعه آموزش )استاديار(علي نوريان   دكتر عباس.آدرس مكاتبه 

  .پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، بلوار آزادي، زنجان
E-mail: nourian@zums.ac.ir 

نسب، استاديار گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم  رالدين موسويدكتر سيد نو
  .پزشكان عمومي پزشكي زنجان و دكتر آرزو فهري و دكتر اكبر محمدزاده،

 اصلاح شده 11/2/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 9/7/84اين مقاله در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است23/5/85و در تاريخ 

  منجر ،و مطالعه بيشتر   زدپردابشود تا شخص به مطالعه بيشتر         سبب مي 
  ).2(گردد به بهتر شدن كاربرد فنون مطالعه مي

هاي متنوع مطالعـه در نقـاط مختلـف           ها و مهارت    بكارگيري روش 
. يـد قـرار گرفتـه اسـت       أي در يادگيري بهتر دانـشجويان مـورد ت        ،جهان

در مطالعه خود دريافت كـه شـركت دانـشجويان در           ) Stark(استارك  
نوشتن نامه، فنون   (هاي مطالعه      زمينه مهارت  سمينارهاي دانشگاهي در  

، ميـزان حفـظ مطالـب       )برداري، مديريت زمـان      يادداشتتحقيق، فنون   
تمركز دانشجويان بر روي ابعاد خـارجي و        ). 3(نمايد  علمي را بيشتر مي   

داخلي محيط آموزشي و تأثير مثبت آن بر انگيزش و توجهات شخـصي   
 ، مطالعـه   يـك   در .)4(ه اسـت  شـد  نشان داده    اي  دانشجويان در مطالعه  

تمركـز  بـا   مشخص شد كه داشتن برنامه منظم و مطالعه عميق همراه           
 در  .)5(توانـد در يـادگيري بهتـر دانـشجويان پزشـكي مـؤثر باشـد                مي

نـد، در   بودهاي قديمي آموزش ديده        دانشجوياني كه با روش    ،اي مطالعه
ات بـالاتري    بطور چشمگيري نمر   ،هاي مرتبط با معاني و مفاهيم       آزمون
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 پزشكيها و عادات مطالعه دانشجويان  مهارت علي نوريان و همكاران عباس
 

  89)   /   1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 نمـرات   ،هاي مرتبط با خلاقيت و بازآفريني علمي        داشتند ولي در آزمون   
 بيشتر دانشجويان داراي مشكل يادگيري .)6(به دست آوردندتري  پايين

ند، بـراي مـديريت زمـان مـشكل         شتو چه آنهايي كه اين مشكل را ندا       
حفظ و بـه يادسـپاري مطالـب علمـي بـا اسـتفاده از روش                . )7(ندشتدا
ها در ذهن، بطور چشمگيري بيش از بازخواني و           ويرسازي از آموخته  تص
  .)8(استمؤثر بوده كشي زير مطالب  خط

 در  ،هـا  ها و فنـون مطالعـه در بـسياري از دانـشگاه             آموزش مهارت 
 توسـعه يـادگيري آنـان امـري ضـروري           براي ،مرحله ورود دانشجويان  

 و  ،در كانادا ) York( دانشگاه يورك    ،تشخيص داده شده و بدين جهت     
 مركز  ،كاليفرنيا) Berkeley( دانشگاه بركلي    ،)Ferrum(كالج فروم   

 دانــــشگاه دارتمــــوث ،در ويرجينيــــا) Cook(مــــشاوره كــــوك 
)Dartmouth (بــه ايــن مهــم ،هــاي ديگــر و بــسياري از دانــشگاه 

هـا و فنـون        آمـوزش مهـارت     اخيـراً  ،در ايران نيـز   ). 13تا9(اند  پرداخته
 در دانشگاه علوم پزشكي    ،ات در آموزش پزشكي   مطالعه در طرح اصلاح   

  .)14(شهيد بهشتي تهران مورد استفاده قرار گرفته است
از آنجايي كه دانشجويان رشته پزشكي در مدت طولاني تحصيل خود با 
حجم بسيار متنوعي از مطالب و دروسي روبرو هستند كه قبلاً در مقاطع 

 حجم زياد و ، از طرف ديگراند و  برخورد داشتهتر با آنها كمتر پايين
هاي جديد تشخيص و  دشواري اطلاعات جديد پزشكي در رابطه با روش

ها، به حافظه سپردن متون علمي پزشكي را كاري دشوار نموده  درمان بيماري
است و همچنين با گسترش علم، يادگيري تمامي آنها نيازمند صرف زمان و 

ست كه عدم انتخاب روش بديهي ا. باشد داشتن برنامه درسي منظم مي
مطالعه صحيح اكثر دانشجويان را دچار سردرگمي و دلزدگي از تحصيل كرده 

ها ذهن آنها را مشغول كند و سبب از بين رفتن انرژي و وقت آنها  و تا مدت
 هدف از اين. هاي نادرست مطالعه سوق دهد گرديده و آنان را به سوي روش

العه دانشجويان رشته پزشكي  ها و عادات مط  تعيين مهارت،مطالعه
 است، تا بتوان نقاط قوت 1383دانشگاه علوم پزشكي زنجان در سال 

و ضعف موجود در اين زمينه را شناسايي و با تقويت نقاط قوت و 
  .كاستن نقاط ضعف، گامي در جهت پيشبرد اهداف آموزشي برداشت

  
  ها روش

 پزشكي زنجـان     مقطعي، كليه دانشجويان رشته    -در اين مطالعه توصيفي   
 به صـورت سرشـماري انتخـاب        1383در تمامي مقاطع در سال      )  نفر 220(

هاي مطالعه مركز     ساخته براساس پرسشنامه مهارت    اي محقق   پرسشنامه. شدند
ــشاوره كــوك  ــد) Cook(م ــه گردي ــين  ) 12(تهي ــا ب ــه صــورت خودايف و ب

  .دانشجويان پزشكي توزيع شد
جــنس، محــل (يــك پرســشنامه شــامل دو بخــش مشخــصات دموگراف

هـا و    سؤال اختصاصي در زمينه مهـارت 24و تعداد  ) سكونت، مقطع تحصيلي  
از قبيل تمركز حين مطالعه، مـديريت زمـان،         را  عادات مطالعه بود كه مواردي      

برداري حين مطالعه، درك مطلب، سرعت مطالعـه و عـادات مطالعـه               يادداشت

اي بـه     نقطـه  5ليكرت  ها با مقياس      پرسش. داد پوشش مي ) الؤ س 4هركدام  (
. گذاري شد   نمره 4 تا   صفر موافقم و به ترتيب با نمرات        صورت كاملاً مخالفم تا كاملاً    

ي پرسشنامه  يروا. دانشجويان بود تر    تر بيانگر وضعيت مناسب    يني نمرات پا  ،بنابراين
پايـايي آن بـا   . با استفاده از نظرات متخصصين و با روايـي محتـوا تأييـد شـد          

  . محاسبه گرديدα=86/0عيين ضريب آلفاي كرونباخ استفاده از ت
 تجزيه و SPSS-11.5افزار  اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم

 - هاي ناپارامتري من براي مقايسه نمرات دو جنس از انجام آزمون. تحليل شد
 و براي مقايسه مقاطع تحصيلي و محل )Mann-Whitney(ويتني 

  .استفاده شد) Kruskal-Wallis(يس سكونت از آزمون كروسكال وال
  

  نتايج
/ 6(نفـر    59 دانشجو پرسشنامه را تكميل نمودنـد كـه          181تعداد  

 9/14( نفـر    27. نث بودنـد  ؤم) درصد 4/67( نفر   122مذكر و   )  درصد 32
در مقطــع ) درصــد 02/16( نفــر 29در مقطــع علــوم پايــه، ) درصــد

 نفـر   73وزي و   در مقطع كـارآم   ) درصد 7/28( نفر   52فيزيوپاتولوژي،  
 نفـر   48تعـداد   . كردنـد   در مقطع كارورزي تحصيل مي    ) درصد 3/40(
ــا والــدين، ) درصــد 5/26( در ) درصــد 37( نفــر 67از دانــشجويان ب

اي با دوستان زنـدگي      در منزل اجاره  )  درصد 36/ 5( نفر   66خوابگاه و   
  .كردند مي

 ها و عادات مطالعه     ميانه نمرات كسب شده براي هر يك از مهارت        
، تمركز حين مطالعـه   75/2، در زمينه مديريت زمان      4از حداكثر امتياز    

، عـادات   75/1بـرداري مطالعـه       ، يادداشـت  2، سرعت مطالعـه     25/2
  . بود5/1 و درك مطلب 75/1مطالعه 

 نـشان داد كـه      يـك مقايسه ميانه نمرات در دو جـنس، در جـدول           
ك مطلـب   دانشجويان پسر در تمركز حين مطالعه، مديريت زمـان و در          

نمره كمتري نسبت به دانشجويان دختر داشتند و اين اختلاف از لحـاظ       
هـا    دار و نشانگر آن است كه دانشجويان پسر در اين حيطه            آماري معني 

در سـاير   . انـد   تري نسبت به دانـشجويان دختـر داشـته          وضعيت مناسب 
  .دار نبود ها و عادات اختلاف معني مهارت

نشان در جدول دو     مختلف تحصيلي    مقايسه ميانه نمرات در مقاطع    
 كــه ه شــده اســت و آزمــون آمــاري كروســكال والــيس نــشان دادداد

كمتـري در مـديريت      داري نمره   دانشجويان مقطع كارورزي بطور معني    
 كـارورزان   ،بنـابراين  ).=04/0P (اند  زمان نسبت به ساير مقاطع داشته     

 ـربهتري نسبت به ساير مقاطع دا       مهارت ،زمان در مديريت  در سـاير    .دن
 اخــتلاف ، بــا انجــام آزمــون كروســكال والــيس،هــا و عــادات مهــارت
  .داري مشاهده نشد معني

هـاي    وضـعيت ها و عـادات مطالعـه در         مقايسه ميانه نمرات مهارت   
 در هر سه محـل سـكونت        مختلف محل سكونت نشان داد كه دانشجويان      
 ،هبـرداري در حـين مطالع ـ       در عادات مطالعه، درك مطلـب و يادداشـت        

آزمـون آمـاري    . اند نمرات كمتري در مقايسه با ساير موارد كسب نموده        
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  علي نوريان و همكاران عباس ها و عادات مطالعه دانشجويان پزشكي مهارت
 

  )1(6؛ 1385ستان بهار و تاب/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي    /   90

  .)3جدول  (ها نشان نداد يك از زمينه دار را در هـيچ      كروسكال واليس بر حسب محل سكونت اختلاف معنـي        
  

  1383 ها و عادات مطالعه دانشجويان  رشته پزشكي زنجان بر حسب جنس در سال  مقايسه ميانه نمرات مهارت:1جدول 
  )n=122(دختر   )n=59(پسر 

 Z P   ميانه)ها دامنه بين چارك(   ميانه)ها دامنه بين چارك(  متغيرها

  02/0  33/2  25/2)7/1-3(  2)1-7/2(  تمركز حين مطالعه
  04/0  01/2  75/2)2/2-2/3(  5/2)2-3(  مديريت زمان
  NS  49/1  25/2)5/1-7/2(  2)5/1-5/2(  سرعت مطالعه
  NS  71/0  75/1)2/1-2/2(  75/1)2/1-2/2(  عادات مطالعه
  001/0  33/3  75/1)2/1-5/2(  25/1)7/0-2(  درك مطلب

  NS  18/1  75/1)2/1-2/2(  5/1)1-2(  برداري حين مطالعه يادداشت

NS :دار نيست تفاوت معني.  
  

  1383تحصيلي در سال ها و عادات مطالعه دانشجويان رشته پزشكي زنجان بر حسب مقطع   مقايسه ميانه نمرات مهارت:2جدول 
  )n=73(كارورزي   )n=52(كارآموزي   )n=29(فيزيوپاتولوژي   )n=27(علوم پايه 

  متغيرها
  ميانه)ها دامنه بين چارك(  ميانه)ها دامنه بين چارك(   ميانه)ها دامنه بين چارك(   ميانه)ها دامنه بين چارك(

  25/2)3/1-3(  25/2)7/1-9/2(  25/2)3/1-8/2(  2)2/1-7/2(  تمركز حين مطالعه 
  25/2)7/1-3(  75/2)5/2-2/3(  75/2)2/2-5/3(  75/2)2/2-2/3(  مديريت زمان
  25/2 )5/1-7/2(  2 )5/1-7/2(  2)7/1-7/2(  2)2/1-5/2(  سرعت مطالعه
  5/1)2/1-1/2(  75/1)3/1-2/2(  5/1)2/1-2(  2)5/1-2/2(  عادات مطالعه
  5/1)1-3/2(  5/1)2/1-2/2(  25/2)2/1-6/2(  5/1)1-2/2(  درك مطلب

  5/1)1–8/1(  75/1)2/1-2/2(  2)1/1-3/2(  5)1–5/2(  برداري حين مطالعه يادداشت

  
  1383ها و عادات مطالعه دانشجويان رشته پزشكي زنجان بر حسب محل سكونت در سال   مقايسه ميانه نمرات مهارت:3جدول 

  )n=66( ستاني با دو منزل اجاره  )n=67( خوابگاه  )n=48(زندگي با والدين 
  ميانه)ها دامنه بين چارك(  ميانه)ها دامنه بين چارك(   ميانه)ها دامنه بين چارك(  متغيرها

  25/2)7/1-7/2(  25/2)5/1-7/2(  25/2)5/1-3(  تمركز حين مطالعه 
  75/2)2-2/3(  5/2)2-3(  75/2)2/2-2/3(  مديريت زمان
  25/2 )5/1-75/2(  2 )2/1-2/2(  25/2)6/1-3(  سرعت مطالعه

  75/1)2/1-2/2(  5/1)2/1-2(  )2/1-62/1  ات مطالعهعاد
  75/1)2/1-5/2(  5/1)1-2/2(  5/1)1-5/2(  درك مطلب

  5/1)1–2/2(  75/1)1-2(  62/1)1/1–2/2(  برداري حين مطالعه يادداشت

هـا و     دانشجويان رشته پزشكي بـر حـسب مهـارت         ،در اين تحقيق    بحث
 ،س نتايج به دست آمـده     بر اسا . عادات مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند     
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عمده مشكلات دانشجويان به ترتيب در زمينه مديريت زمـان، تمركـز            
برداري، عـادات مطالعـه و درك         حين مطالعه، سرعت مطالعه، يادداشت    

وارد شـركت   تـازه   مقايسه دانـشجويان    به  در مطالعه استارك كه     . دبومطلب  
هاي مطالعـه   ارتكرده و شركت نكرده در سمينارهاي دانشگاهي در زمينه مه      

بـرداري و مـديريت زمـان،         تيادداش ـ فنون تحقيق، فنـون      نوشتن نامه، (
  كه ميـزان حفـظ مطالـب علمـي در          ه نشان داد  ،پرداخته) آموزش رايانه 

 ).3( بيشتر استاند به مراتب دانشجوياني كه در سمينار شركت كرده
حين مطالعه  در اين مطالعه دانشجويان پسر در درك مطلب، تمركز          

رسد اين   از دختران داشتند كه به نظر مي      ) بهتري(مديريت زمان نمره كمتر     و  
  . مسائل فرهنگي و اجتماعي منتج شده باشدبرتري نسبي از

بـر    هـا و عـادات مطالعـه          در بررسي نمرات كسب شده در مهـارت       
 دانشجويان مقطع كـارورزي در   نتايج نشان داد كه   ،حسب مقطع تحصيلي  
رسـد   بـه نظـر مـي     . رين مـشكل را داشـتند      كمت ـ ،حيطه مـديريت زمـان    

 مديريت زمان   براي تحصيل تجربه مناسبي     زماندانشجويان با افزايش    
اي را   عديـده اما در كل، دانشجويان مشكلات      . اند  هآورد خود به دست مي   

كيـد بـر ايـن    أ ضمن اشاره و تاي، در مطالعه. كنند در مديريت زمان تجربه مي 
 كــاهش ،جملــهاز  ،انــد پيــشنهاد نمــودهكارهــايي را نيــز  ، راهمــشكلات

پرتـي دانـشجويان     هاي بين مطالعه و كاهش آنچه باعـث حـواس           وقفه
ريـزي هفتگـي و      برنامـه  همچنين دانـشجويان بـا انجـام يـك           .شود  مي
 خـانواده، دانـشگاه، شـغل،       : شـامل  ،هاي روزمره  بندي مناسب در فعاليت    زمان

 مـؤثرتري از     بطـور  ،مـدتي توانند پس از       مي ...تعهدات شخصي، تفريحات و   
مطالعـه  ، داشتن برنامـه مـنظم،       اي   مطالعه .)7(وقت خود استفاده نمايند   

 پزشـكي مـؤثر دانـسته       عميق همراه تمركز را در يادگيري بهتر دانشجويان       
 ).5(است

بر حسب وضعيت     ها و عادات مطالعه،       نمرات كسب شده در مهارت    
دار  ود اختلاف معنـي رغم عدم وج سكونت دانشجويان نشان داد كه علي   

هاي متفاوت محل سـكونت، اغلـب دانـشجويان در تمركـز              در وضعيت 
حين مطالعه، مديريت زمان و سرعت مطالعـه نمـرات بـالاتري كـسب              

اند كه حاكي از ضعف مهارت و نياز بيشتر دانشجويان به آمـوزش           نموده
  .باشد در اين سه حيطه مي

درك مطلب، هاي  ينهرسد دانشجويان در زم  به نظر مي،در نهايت
برداري حين مطالعه در مقايسه با ساير موارد  عادات مطالعه و يادداشت

نتايج به دست آمده در اين مطالعه قابليت . تري دارند وضعيت مناسب
هاي   توجه به ويژگياما با. پذيري به دانشجويان اين دانشگاه را دارد تعميم

رسد با انجام  ظر مينه هاي دانشگاهي در سطح كشور، ب مختلف تيپ
هاي بيشتر بتوان به نتايج قابل تعميمي  مطالعات مشابه در حجم نمونه

 بنابراين،. در سطح كل دانشجويان رشته پزشكي كشور دست يافت
ها و عادات مطالعه به صورت ارائه واحد يا  مهارتگردد آموزش  پيشنهاد مي

ريزي  و برنامهكارگاه در برنامه آموزشي رشته پزشكي طراحي برگزاري 
ها آشنايي  گردد تا دانشجويان اين رشته در بدو ورود با اين مهارت

  .نمايد  در يادگيري بهتر آنان كمك ميبيشتري يابند كه قطعاً
  

  گيري نتيجه
بيشترين مشكلات دانشجويان به ترتيب در زمينه مديريت زمان، تمركز 

العه و درك مطلب برداري، عادات مط حين مطالعه، سرعت مطالعه، يادداشت
 ،دانشجويان پسر در درك مطلب، تمركز حين مطالعه و مديريت زمان. دبو

دار بود و  نمره كمتري از دختران داشته كه اين اختلاف بين نمرات معني
تري  ها وضعيت مناسب نشانگر آن است كه دانشجويان پسر در اين حيطه

ورزي در حيطه دانشجويان مقطع كار. ندرنسبت به دانشجويان دختر دا
 ساير مقاطع داشتند و اين اختلاف مديريت زمان مشكل كمتري نسبت به

رسد دانشجويان با افزايش  به نظر مي. دار بود بين ميانه نمرات معني
 مديريت زمان خود به دست برايسنوات تحصيل تجربه مناسبي 

هاي  شود به منظور رفع اين نيازها، كلاس پيشنهاد مي. آورند مي
ها و عادات مطالعه در دانشگاه ايجاد شده تا دانشجويان  ي مهارتآموزش

  . اطلاعات لازم در اين زمينه را كسب نمايند،در بدو ورود
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Medical Students’ Study Skills and Habits in Zanjan University of 
Medical Sciences 

 
Nourian A, Mousavinasab N, Fahri A, Mohammadzadeh A 

 
Abstract 
 
Introduction: During their long period of study, medical students face a large variety of texts and contents 
which require adequate time and an organized plan to study. This study was performed to determine medical 
students’ study skills and habits in Zanjan Medical University. 
Methods: In this cross-sectional descriptive study, all medical students in different years of study (n=220) 
were selected in 2004. A valid and reliable questionnaire including demographic characteristics and 24 
questions with 5 point Likert scale ranging from completely agree to completely disagree was distributed as 
group administered. Lower scores indicated more appropriate study skills and habits. Data analysis was 
done by SPSS software through calculating Median, and performing Mann Whitney U test and Kruskal 
Wallis. 
Results: The median scores for the skills of time management, concentration, reading speed, note taking, 
study habits and comprehension were 2.75, 2.25, 2, 1.75, 1.75, and 1.5 out of 4, respectively. Male students 
had significantly better concentration, time management and comprehension than female students. Interns 
had better condition in time management compared with other students. There was no significant difference 
between the median scores according to different living places. 
Conclusion: Medical students had better situation in study habits, comprehension and note taking. Regard-
ing gender, male students had better condition in some skills compared to female students.  Teaching study 
skills as workshop or course credit, can help medical students in better learning and understanding.  
 
Key words: Study skills, Study habits, Time management, Reading speed, Concentration, Medical students. 
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