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رستاري با شاخص پهاي كارشناسي ارشد  نامه ايانپژوهشي پآيا موضوعات 
هاي تعديل شده عمر بر حسب ناتواني  هاي منطقه به صورت سال بار بيماري

  مطابقت دارد؟
  

  توتونچيمينا ، االله احمدي فضل، فرشته آيين، كريموي مجيده هروي
 

 

  چكيده
اين مطالعه با هدف تعيين مطابقت .  تحقيقات با نيازهاي بهداشتي جامعه هماهنگ شودد اساس كار پرستاري است و باي،تحقيق :مقدمه

هاي عمر تعديل شده بر حسب  ها به صورت سال  با شاخص بار بيماريي كارشناسي ارشد پرستاريها نامه موضوعات پژوهشي پايان
  .ام گرفته استناتواني انج

ها در قالب   اينترنتي دانشگاههاي پايگاهاي و يا  هاي دانشكده  تحقيق ثبت شده در ليست كتابخانه373در اين مطالعه تطبيقي،  :ها روش
 از نظر موضوع مورد بررسي قرار گرفت و با علت بار بيماري به صورت 79ـ84هاي  هاي كارشناسي ارشد پرستاري بين سال نامه پايان

  . مقايسه گرديد2003هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني منطقه مديترانه شرقي منتشر شده در گزارش جهاني سلامت  الس
هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني در موارد حوادث و  هاي بار بيماري به صورت سال ها در مقايسه با علت نامه موضوعات پايان :نتايج

اي،  هاي تنفسي و گوارشي و دندان، كمبودهاي تغذيه هاي مادرزادي، بيماري لات اعضاي حسي، آنوماليعمدي، اختلا سوانح عمدي و غير
 - وستي، عضلانيپ ادراري، - عروقي، تناسلي-هاي قلبي در خصوص بيماري. ريز كمتر از حد مطلوب بود اي و غدد درون اختلالات تغذيه

رواني  -هاي عصبي  و حول و حوش زايمان، بيشتر از حد مطلوب و در مورد بيماريها و وضعيت مادري اسكلتي، ديابت شيرين، نئوپلاسم
  .در حد مطلوب بود

ها  نامه با عنايت به آمار بالاي پايان. هاي كارشناسي ارشد با اين شاخص بهداشتي مطابقت داشت نامه اكثر موضوعات پايان :گيري نتيجه
شود از پرداختن بيش از حد به اين موضوعات   ادراري پيشنهاد مي-تگاه تناسليدر خصوص وضعيت مادري و حول و حوش زايمان و دس

  .د و تحقيقات بيشتري در زمينه سوانح و مشكلات ناشي از آن انجام شودگردپرهيز 
  

  .هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني ، كارشناسي ارشد، بار بيماري، سال نامه پژوهش، پرستاري، پايان :هاي كليدي واژه
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  مقدمه

                                                 
، گروه پرستاري، دانشكده پزشكي، دانشگاه )مربي( فرشته آيين .آدرس مكاتبه 

  .احمد، تهران راه چمران و جلال آل تربيت مدرس، تقاطع بزرگ
E-mail: fereshtehaein@yahoo.com 

 احمدي، االله كريموي، مربي دانشگاه علوم پزشكي شاهد، دكتر فضل مجيده هروي
دانشيار دانشگاه تربيت مدرس و مينا توتونچي، مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي، 

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
 اصلاح شده 1/5/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 16/2/85اين مقاله در تاريخ 

 . پذيرش گرديده است18/5/85و در تاريخ 

 ، به عنـوان يـك حرفـه   ،نيم قرن سابقه  با   ،رشته پرستاري در ايران   
 پرسـتاري يكـي از      .)1(داردبيش از سه دهه سابقه علمـي و دانـشگاهي           

درمـان  هاي علوم پزشكي است كـه نقـش اساسـي در رونـد               ترين رشته   مهم
هـاي تـشخيص و درمـان در          از آنجا كـه روش    . كند   بازي مي  ها  بيماري
 علـم   حركـت هماهنـگ  ،پزشكي همواره در حال تغيير و تحول اسـت        علوم  

رسـد و پـژوهش در        پرستاري با ساير علوم پزشكي ضروري به نظر مي        
ضـامن بقـاي هـر    ). 2(علوم باليني و پرستاري لازمه اين حركت اسـت        

ركت با كاروان پرشتاب توليد علم و بكارگيري آن در    اي ح   رشته و حرفه  
پرستاري به عنوان يـك  . دهد بهبود خدماتي است كه به جامعه ارائه مي  

رشته علمي و دانشگاهي يا يك حرفه رسمي اجتماعي، براي بيان خود            
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از اين قاعده مستثني نبوده و ناگزير به حركت در اين كاروان جهـاني و               
 سهم رشته پرسـتاري در كـشورهاي توسـعه          بررسي نقش و  . ملي است 

 استمرار حيات علمي    براييافته در توليد علم حاكي از اهتمام پرستاران         
براي حصول اطمينان از اينكه پرستاري، قابل       ). 3(و اجتماعي آنها است   

اعتماد، قابل قبول براي بيماران و مقرون به صرفه است، پرسـتاران در             
ي عملكردها و چگونگي اثـرات مـورد     ياگويي به چر   حال بررسي و پاسخ   

 بازتـابي از نتـايج يـك        ،عملكـرد مطلـوب پرسـتاري     . انتظار آن هستند  
 اعـتلاي كـارآيي و ارائـه    ،ي آنيتحقيق ارزشمند اسـت كـه هـدف غـا     

بـا انجـام تحقيقـات صـحيح،        ). 4(به مراجعين اسـت   با كيفيت   خدمات  
مات در  كاربردي و منطبق با نياز جامعـه اسـت كـه كيفيـت ارائـه خـد                

  .يابد  مختلف پرستاري بهبود مييها زمينه
اـي دانـشگاهي      نامـه    در قالب پايان   ،اي از تحقيقات پرستاري    بخش عمده  ه

اـيي كـه توسـط        نامـه   بسياري از پايان  . گيرد انجام مي  دانـشجويان در مقـاطع   ه
هايي هستند كه به شيوه علمي و بـا          مختلف تحصيلي صورت گرفته، پژوهش    

 انجام شـده    كند،  ي كه يك فعاليت آموزشي اقتضا مي      يها  توجه به محدوديت  
ترين هـدف       ها مشخص   نامه  گرچه يادگيري و جنبه آموزشي پايان     . است

و يا دليل اجراي آن است، اما ميزان ارتباط اين مطالعات بـا مـشكلات               
هـا و    آمـدهاي مـورد انتظـار بـه لحـاظ مهـارت             موجود در جامعه، و پي    

از .  يك از مقاطع تحـصيلي مـشخص نيـست         هاي مورد نياز هر    ييكارآ
هاي آن براساس     ها و خط مشي      توسعه پرستاري و تغيير سياست     ،طرفي
ــ. پــذير اســت هــاي تحقيــق امكــان يافتــه ــا،عبــارت ديگــره ب ي ي توان
بستگي به ميـزان    هاي باليني، آموزشي و مديريت،        گيري در جنبه    تصميم

اي كه براي     منابع و هزينه  حال با توجه به     . دسترسي به اطلاعات صحيح دارد    
هاي  شود، لازمست انتخاب موضوع ها در كشور صرف مي نامه هر يك از پايان

 مربوط به سلامت جامعه باشـد، تـا         ها و نيازهاي    پژوهشي براساس اولويت  
  .منابع صرف شده نتيجه مؤثري داشته باشد

 پرسـتاري بـه     ه كه براساس گزارش بانك جهـاني، حرف ـ       يياز آنجا 
هاي سلامتي با كيفيـت      ترين منابع ارائه مراقبت       رون به صرفه  عنوان مق 

هاي مرتبط بـا سـلامتي افـراد جامعـه            اي در فعاليت   بالا، نقش برجسته  
هاي ارائـه مراقبـت بـا         دارد، بديهي است در موقعيت كنوني كه سيستم       

اي رو بـه رو هـستند و نيازهـاي بهداشـتي و               تغييرات سريع و گـسترده    
هاي نوظهور نظير ايدز، سارس و        پديدار شدن بيماري  سلامتي جامعه با    

 در  ها دائماً   هم چنين شيوع ناتواني و مرگ و مير بالاي ناشي از بيماري           
حال تغيير و دگرگوني است، رشته پرستاري به عنوان يك حرفـه، بايـد              

هاي موجود در جامعه توجه نشان دهد و متناسب با تغييـرات              به واقعيت 
). 4(هاي ارائـه خـدمات سـلامتي عمـل كننـد            تمدر حال وقوع در سيس    

وري از   هاي انجام شده در ايران بيانگر فقدان و يا كمبود بهـره             پژوهش
  ).6و5(نتايج تحقيقات است

هاي عمر تعديل شده بر مبناي  ها به صورت سال شاخص بار بيماري
 ،)Disability Adjusted Life Years-DALYs (ناتواني

ابزاري اساسي و مورد توجه در بهداشت، به اني جهتوسط سازمان امروزه، 
  درماني در سطح فردي و اجتماعي تبديل شده-ارزيابي خدمات بهداشتي

اين شاخص عبارت است از جمع سال هاي از دست رفته ). 7(است
 )Years of life lost (عمر به دنبال مرگ زودرس در يك جمعيت

ها  حاصل از بيماري اتوانيهاي از دست رفته عمر مفيد ناشي از ن ا سالي
)Years lost due to disability.(در واقع  ، DALY يك 

هاي از دست رفته   سلامتي است كه علاوه بر محاسبه سالمعيار خلأ
كه به دليل را سالم  هاي عمر مفيد و عمر به دنبال مرگ زودرس، سال

 يعني،. گيرد ها، از دست رفته است، در بر مي ناتواني ناشي از بيماري
. استكننده فقدان يك سال زندگي سالم   بيانDALY  يك

DALYهاي  هاي خدمات بهداشتي، شناسايي گروه  با هدف تعيين اولويت
 ارزشيابي بازده برايهاي پرخطر جامعه و ارائه معياري   از جمله گروه،هدف

كيد واقع أمورد ت بهداشت معرفي وجهاني خدمات بهداشتي توسط سازمان 
 2003كه در گزارش سازمان جهاني سلامت  بطوري). 8(شده است

بهداشت منتشر شد، وضعيت سلامت مناطق جهاني كه توسط سازمان 
 تأكيد سازمان .گرديدمختلف دنيا تنها با استفاده از اين شاخص روشن 

بهداشت در ارزيابي وضعيت بهداشتي مناطق مختلف دنيا بر جهاني 
نجا كه تأكيد پرستاري امروزي بر از آ). 9(استفاده از اين شاخص است

 مبتني بر شواهد استوار است و قرن بيست ،هاي پرستاري انجام مراقبت
 اين امر با ،اند و يكم را قرن پرستاري مبتني بر شواهد در نظر گرفته

انجام ). 12تا10(پذير است هاي پرستاري امكان تكيه بر نتايج پژوهش
متي عمده جامعه را در بر هايي كه مشكلات سلا تحقيقات در زمينه

از . مؤثر پرستاران باشد عملكرد برايتواند راهنماي خوبي  گيرد، مي مي
هاي كارشناسي  نامه ايانپ اين مطالعه با هدف تعيين ميزان مطابقت ،رو اين
ها به صورت  رستاري انجام شده در ايران با شاخص بار بيماري پارشد
 انجام گرفته 2003ي سال هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتوان سال
  .است

  
  ها روش

در ليست )  مورد373(در اين پژوهش تطبيقي، كل تحقيقات ثبت شده 
هاي  نامه  در قالب پايان،ها ها و يا پايگاه اينترنتي دانشگاه كتابخانه دانشكده

هاي علوم   در دانشگاه84 تا 79هاي  كارشناسي ارشد پرستاري بين سال
يد بهشتي، شيراز، كرمان، تبريز، اصفهان و دانشگاه پزشكي ايران، تهران، شه

تربيت مدرس، از نظر موضوع مورد بررسي قرار گرفت و با شاخص علل بار 
هاي عمر تعديل شده بر حسب ناتواني منتشر شده در  بيماري به صورت سال

 عناوين ،در مطالعه حاضر). 9( مقايسه گرديد2003گزارش جهاني سلامت 
 وضعيت ،علاوهه  ب.بندي گرديد  طبقهDALY طبق ليست ها بر نامه پايان

DALYين كودكان و بالغين كه ي مديترانه شرقي با طبقه مرگ و مير پا
شود، مورد استفاده قرار گرفت و به صورت توزيع فراواني  ايران را شامل مي
 با توجه به ،هاي انجام شده نامه مناسبت موضوعات پايان. مطلق گزارش شد

بدين صورت . ها در دو طبقه متناسب و نامتناسب قرار گرفت ماريعلت بار بي
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 ناشي از آن طبقه از DALY تناسب بين فراواني نسبي  درصد75كه 
ها به  هاي انجام شده بر روي همان بيماري نامه ايانپبيماري با فراواني نسبي 

 به DALYعنوان متناسب و مطلوب و كمتر از آن و يا بيشتر از فراواني 
  .ت نامتناسب و نامطلوب در نظر گرفته شدصور

  
  نتايج

. قـرار گرفـت   نامه از نظر موضوعي مـورد بررسـي            پايان 373جمعاً  
هـا مربـوط بـه        نامـه   پايـان بررسي انجام شده نشان داد كه بيشترين تعـداد          

روانـي و كمتـرين تعـداد در خـصوص موضـوعات               -اختلالات عـصبي  
هاي پوسـتي     اي و بيماري     تغذيه  گوارشي، كمبودهاي  هاي  مربوط به بيماري  

اي در خـصوص      نامـه   شايان ذكر است كه هيچ پايان     . گرفته است انجام  
ريـز و اخـتلالات    درون غـدد   -اي  هاي دنـدان، اخـتلالات تغذيـه        بيماري

نامـه در زمينـه عملكـرد          پايـان  35 تعـداد . اعضاي حسي انجام نشده بود    
در موضوعات مربـوط    نامه     پايان 13،  ) درصد 83/9( اي پرستاران   حرفه

 نامـه بـر روي موضـوعات        پايان 10،  ) درصد 84/3( دانشجويانبه آموزش   
نامـه بـر       پايـان  14،  ) درصد 6/4( آموزش بهداشت و خدمات بهداشتي    

نامه در ساير موضوعات پرسـتاري         پايان 20و  )  درصد 75/3(روي درد   
تـه  انجـام گرف  )  درصـد  6/4( ها  بدون ارتباط مستقيم با علل بار بيماري      

  .بود
دهـد كـه      اين در حاليست كه گزارش جهاني سـلامت نـشان مـي           

هاي عمر تعديل شـده بـر حـسب نـاتواني، مربـوط بـه                 ترين سال   بيش
هاي   ترين ميزان آن مربوط به بيماري       حوادث عمدي و غيرعمدي و كم     

  ).10(دهان ودندان بوده است پوستي و
اـر     بـا    هـاي انجـام شـده در انطبـاق          نامه  توزيع فراواني پايان   علـل ب

  هــاـي عمـــر تعـــديل شـــده بـــر حـــسب هــاـ براســاـس ســاـل بيمــاـري
  

  ها درهمان موضوع نامه هاي عمر تعديل شده بر مبناي ناتواني بر حسب علت و توزيع فراواني پايان  توزيع فراواني بار بيماري به صورت سال:1جدول 

ها در  نامه  پايانتعداد  %)(نسبي   )×1000(مطلق   هاي عمر تعديل شده بر مبناي ناتواني علت سال
  †موضوع مورد نظر

ها در موضوع  نامه  پايانتنسب
  مورد نظر

  14/2  8  78/19  4763   حوادث و سوانح عمدي و غيرعمدي.1
  35/16  61  03/18  4342   رواني- اختلالات عصبي.2
  47/14  54  25/12  2952   عروقي-هاي قلبي  بيماري.3
  -  0  75/8  2108   اختلالات اعضاي حسي.4
  26/11  42  18/7  1731   وضعيت مادري و حول و حوش زايمان.5
  29/4  16  32/6  1523  )عفوني ـ انگلي(هاي واگير   بيماري.6
  89/5  22  08/4  983  هاي بدخيم  نئوپلاسم.7
  60/1  6  91/3  942  هاي مادرزادي  آنومالي.8
  41/2  9  8/5  1399  هاي آن هاي تنفسي و عفونت  بيماري.9

  80/0  3  85/2  687  هاي گوارشي  بيماري.10
  80/0  3  62/2  631  اي  كمبودهاي تغذيه.11
  -  0  86/0  209  ريز  غدد درون-اي  اختلالات تغذيه.12
  41/2  9  71/1  412   ديابت شيرين.13
  94/2  11  15/2  518   اسكلتي-هاي عضلاني  بيماري.14
  29/4  16  55/1  375   ادراري-هاي دستگاه تناسلي  بيماري.15
  80/0  3  27/0  67  هاي پوستي  بيماري.16
  -  0  29/1  312  هاي دندان  بيماري.17

  .دهد  فراواني فقط موارد موجود را پوشش مي†
  

هـا نـشان داد كـه         يافتـه .  ارائـه شـده اسـت      يكناتواني در جدول    
هـاي بـار     هاي كارشناسي ارشد پرستاري بـا علـت         نامه  موضوعات پايان 

تعـديل شـده بـر حـسب نـاتواني در           هاي عمـر      بيماري به صورت سال   
عمـدي، اخـتلالات اعـضاي       موضوعات حوادث و سوانح عمدي و غير      

هـاي آن،   هاي تنفـسي و عفونـت   هاي مادرزادي، بيماري  حسي، آنومالي 
اي و غـدد     اي، اختلالات تغذيـه     هاي گوارشي، كمبودهاي تغذيه     بيماري
. لـوب بـود   هاي دندان نامتناسب و كمتـر از حـد مط           ريز و بيماري   درون

هاي بدخيم، وضـعيت مـادري و          عروقي و نئوپلاسم   -هاي قلبي   بيماري
ــاري   ــان، بيم ــوش زايم ــول و ح ــلي  ح ــتگاه تناس ــاي دس  ادراري، -ه

 اسكلتي و ديابت شـيرين      -هاي عضلاني   وستي و بيماري  پهاي    بيماري
 روانـي در حـد      -هاي عصبي   بيشتر از حد مطلوب و در خصوص بيماري       

  .مطلوب بود
  بحث
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عمـدي،   مربـوط بـه حـوادث و سـوانح عمـدي و غيـر       يماريبار ب
 عروقـي و اخـتلالات      -هـاي قلبـي      رواني، بيمـاري   -اختلالات عصبي 

هاي تعـديل شـده       ها بر حسب سال      حسي بيشترين بار بيماري    ،اعضاي
). 9(عمر به دليل ناتواني را در منطقـه بـه خـود اختـصاص داده اسـت                

 - نيز مربوط به اختلالات عـصبي      اي  نامه  ترين ميزان تحقيقات پايان     بالا
 عروقي و وضعيت مـادري و حـول و حـوش            -هاي قلبي   رواني، بيماري 

هـاي كارشناسـي ارشـد        نامه  خوشبختانه درصد پايان  . زايمان بوده است  
ــه در خــصوص اخــتلالات عــصبي  ــي و -پرســتاري انجــام گرفت  روان

 از هـاي ناشـي    عروقي از تناسب خوبي با بار بيماري     -هاي قلبي   بيماري
 بار زيـاد بيمـاري      با وجود عكس،  رب. گونه اختلالات برخوردار است    اين

عمدي در منطقه و شيوع بـالاي   ناشي از حوادث و سوانح عمدي و غير  
اي، زلزله، سـيل و از ايـن قبيـل       اعم از تصادفات جاده    ،گونه سوانح  اين

بهداشــت بــر كــاهش جهــاني در كــشورمان و تأكيــد ســازمان مــوارد 
 از سوانح و بلاياي طبيعي، متأسفانه در انتخاب عناوين          مشكلات ناشي 

هاي پرستاري اين موضوع مدنظر قرار نگرفته اسـت و بيـانگر              نامه  پايان
نياز و توجه بيشتر بـه ايـن اولويـت بهداشـتي در تحقيقـات پرسـتاري                 

دهـد كـه در     مطالعات خارج از كشور نيز نـشان مـي      ،همچنين. باشد  مي
اشــي از آنهــا، پــژوهش در زمينــه شــناخت زمينــه ســوانح و صــدمات ن
 كـاهش عـوارض عروقـي و ريـوي و     بـراي مداخلات مـؤثر پرسـتاري    

 ،آسپيراسيون ناشـي از آن، صـدمات در دوره بعـد از عمـل و همچنـين                
شناخت تغييرات ناشي از صدمات در وضـعيت روانـي و سـبك زنـدگي               

 انجـام    مطالعـه  ،عـلاوه ه  ب). 13(بيماران از اولويت ويژه برخوردار است     
شده در آمريكا مبين معضل بزرگ ناشي از سوء مصرف مواد و نيـاز بـه       

  ).14(هاي پرستاري در اين راستاست انجام پژوهش
نتايج پژوهش حاضر نـشان داد كـه در زمينـه اخـتلالات اعـضاي               

 تـاكنون در ايـران      1379نامـه از سـال        حسي، پژوهشي در قالب پايان    
، در  2003بهداشت  جهاني  مان  بر طبق گزارش ساز   . انجام نشده است  

 و جـز  ،ي و كاهش شـنوايي    ي پيدايش اختلال بينا   ،مناطق در حال توسعه   
عــواملي هــستند كــه بخــش مهمــي از نــاتواني بزرگــسالان را شــامل 

هـاي تعـديل       كل سال   درصد 9با توجه به اينكه قريب به       ). 9(شوند  مي
ه اسـت،   گونه اختلالات تعلـق گرفت ـ     شده عمر بر مبناي ناتواني به اين      

نامـه در ايـن زمينـه، كاسـتي را در             فقدان پژوهش علمي در قالب پايان     
  .هاي كارشناسي ارشد پرستاري نشان دهد نامه انتخاب موضوعات پايان

 فراواني مطالعات مرتبط با وضعيت مادري و حول و          ،از سوي ديگر  
 بيانگر توجه بيش از حـد       ، ادراري -هاي تناسلي   حوش زايمان و بيماري   

هاي كارشناسي ارشد پرستاري      نامه  نياز به اين موضوعات در پايان     مورد  
شايان ذكر است كـه مطالعـه انجـام شـده در زمينـه بررسـي                . باشد  مي

مقالات پژوهشي مندرج در مجـلات علمـي داخـل كـشور نيـز نـشان                
هـاي مـورد      تـرين بيمـاري     هاي زنان و مامايي شايع      دهد كه بيماري    مي

گونه موضوعات، بخش    از آنجا كه اين   ). 15(اند  پژوهش را تشكيل داده   

هاي دانـشجويان كارشناسـي ارشـد مامـايي را            نامه  عمده و اصلي پايان   
 ،هاي پرسـتاري    نامه  شود و با در نظر گرفتن اينكه تعداد پايان          شامل مي 

تـرين و       با توجه بـه محـدوديت تعـداد دانـشجو، زيـاد نيـست و علمـي                
شـود، بـه نظـر        شورمان شامل مي  را در ك  پرستاري  ترين تحقيقات       قوي
هاي پرسـتاري     نامه  گونه موضوعات در پايان    رسد تأكيد بر روي اين      مي

  .ضرورت نداشته باشد
هاي كارشناسـي ارشـد       نامه  ها همچنين عدم توجه كافي پايان       يافته

دهـد كـه توجـه بيـشتر         پرستاري را بر روي بعضي اختلالات نشان مي       
اواني تحقيقات انجـام شـده در قالـب          فر ،از طرفي . طلبد محققين را مي  

 -وسـتي و قلبـي    پهاي    نامه بر روي بيماري ديابت شيرين، بيماري        ايانپ
 متعلـق   DALYs به تناسب بيشتر از      ،هاي بدخيم  لاسمپعروقي و نئو  

تـوان تحقيـق     رسـد مـي     بـه نظـر مـي      ، بنـابراين،  هاست  به اين بيماري  
  . در اين موارد تعديل كرد رادانشجويان

هـا بـا درد همـراه هـستند و بـه نظـر                 اينها، اكثر بيمـاري    علاوه بر 
 ، از طرفـي   .هاي انجام شده در زمينه درد ارزشمند باشد        رسد پژوهش   مي

ــژوهش ــز درد را يكــي از    پ ــشور ني ــارج از ك ــده در خ ــاي انجــام ش ه
هاي پژوهش در پرستاري تلقي نموده و نياز بـه انجـام تحقيـق                اولويت

در بيمـاران تأكيـد كـرده       را  كين درد   بيشتر در زمينـه پيـشگيري و تـس        
 يكي از چهار وظيفه اصلي پرستار كمك به          ديگر، از طرف  و   )16(است

شـود بـه موضـوع درد در          ، پيـشنهاد مـي    )17(باشـد   بيماران در درد مي   
  .هاي پرستاري توجه بيشتري مبذول گردد پژوهش

ها مختص كشور ايران به        امكان گزارش بار بيماري    ،در اين مطالعه  
هاي تعديل شده عمر بر حسب نـاتواني در مطالعـه حاضـر               رت سال صو

موجود نبود، زيرا اين شاخص بطور انحصاري براي ايران گزارش نشده           
 از آمار اين شاخص در منطقه مديترانه        ، در مطالعه حاضر   بنابراين،. است

  .شود، استفاده گرديد كه ايران را نيز شامل مي
هـاي كارشناسـي ارشـد        نامـه   ايـان پعدم امكان دسترسي به ليست كليـه      

 يكي  ،باشند زشكي كه اين مقطع را دارا مي      پهاي علوم     پرستاري تمام دانشگاه  
هـا     اكثر دانـشگاه   هاي اينترنتي   زيرا پايگاه . هاي اين مطالعه بود    از محدوديت 

صـحت   اطمينـان از     بـراي  محققـين    بنابراين،. هنوز تكميل نشده است   
 بـراي هاي آنها كامـل بـود         نامه  ايانپكه ليست   هايي     دانشگاه اًاطلاعات، صرف 

  .مطالعه حاضر انتخاب نمودند
ت علمي و دانشجويان پرستاري پيشنهاد أ هييبه محققين و اعضا

ها دقت بيشتري مبذول و آن را  نامه گردد كه در انتخاب عناوين پايان مي
انجام مطالعه براي . ندكن انتخاب DALY جامعه و شاخص مطابق نياز

هاي آموزشي مقاطع مختلف پرستاري با  قت ساير برنامهمطاب
DALYتواند در تأمين نيازهاي حرفه اي مفيد باشد  مي.  
  گيري نتيجه

هاي بار  هاي كارشناسي ارشد با علت نامه اكثر موضوعات پايان
هاي عمر تبديل شده بر حسب ناتواني مطابقت  بيماري به صورت سال
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مينه وضعيت مادري و حول و  تعديل و كاستن پژوهش در ز.داشت
 ادراري و افزايش مطالعات در -هاي تناسلي حوش زايمان و بيماري

هاي  زمينه حوادث و سوانح، اختلالات حسي، آنومالي مادرزادي، بيماري
ريز و  اي و غدد درون تنفسي و گوارشي و كمبودها و اختلالات تغذيه

وعات پژوهشي تواند در همخواني بيشتر موض هاي دندان مي بيماري
  .كننده باشد  كمكDALYها با  نامه پايان
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Are Nursing Students’ Thesis Topics in Accordance with Burden of 
Diseases as Disability Adjusted Life Years in Iran? 

 
Heravi Karimooi M, Aein F, Ahmadi F, Tootoonchi M 

 
Abstract 
 
Introduction: Research is the basis of nursing and should be in accordance with society’s health needs. The 
purpose of this study was to determine whether the master theses’ subjects in nursing conform to the burden 
of diseases as Disability Adjusted Life Years (DALYs). 
Methods: In this comparative study, 373 researches registered in the lists of school libraries or university 
web sites as master degree theses in nursing during 2000-2005, were investigated. Then, their subjects were 
compared with the etiology of burden of diseases as Disability Adjusted Life Years in Eastern Mediterranean 
Region published in World Health Organization Report in 2003. 
Results: The proportion of theses’ topics and the etiology of burden of diseases, including intentional and 
unintentional accidents, sensory disorders, congenital anomalies, gastrointestinal and dental diseases, 
respiratory diseases , nutritional deficiencies and endocrine disorders was less than optimum. In contrast, 
the proportion of theses’ topics on cardiovascular, genitourinary, dermatology and musculoskeletal 
diseases, diabetes mellitus, neoplasms and maternal and antenatal problems was more than the related 
DALYs. In addition it was optimum for neuropsychological disorders. 
Conclusion: Most theses’ topics were in accordance with this health index. Considering the high number of 
theses concerning maternal situation, specially ante-natal problems and also, urogenital tract, it is 
suggested to avoid this over attention and consider other topics such as accidents and their burden more, in 
doing research and thesis.  
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