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شهيد صدوقي يزد نسبت به علوم پزشكي نگرش دانشجويان پزشكي دانشگاه 
  پزشكي رشته روان
  

  ي حرازي، شهين اسلاميمحمودآباد، محمدعل سعيد مظلومي
 

  144 تا 143: )1(6؛ 1385مجله ايراني آموزش درعلوم پزشكي 
 

در جهان پيشرفته امروزي، جذب دانشجويان پزشـكي بـه سـمت             
). 3تـا 1(باشـد  پزشكي، به عنوان يك مشكل مطـرح مـي   تخصص روان 

صاحبان امر عقيـده دارنـد وقتـي دانـشجويان پزشـكي وارد دانـشكده               
انـد و ايـن       نگرش منفي نسبت بـه ايـن رشـته مواجـه          شوند، با يك      مي

يابد، اين در حالي است كه بسياري         نگرش منفي روز به روز افزايش مي      
بنابراين، بررسـي   ). 2(اي در اين رشته دارند      از دانشجويان، استعداد ويژه   

پزشـكي بـه    نگرش دانشجويان پزشكي از آن جهت كه بر انتخاب روان        
دانشجويان پزشكي  ). 4(يت زيادي دارد  عنوان تخصص مؤثر است، اهم    

باليني و باليني، به نحوي با دروس مربوط     در سه مرحله علوم پايه، پيش     
  .پزشكي و بيماران مربوطه سروكار دارند به روان

 -گيري اين مطالعه توصيفي     با در نظر گرفتن پيشينه تحقيق، نمونه      
، چهـارم   هاي اول    نفر از دانشجويان پزشكي سال     128مقطعي بر روي    
بدين صورت كه از بين هر يـك        .  انجام گرفت  1384و هفتم در سال     

يك سال تحـصيلي  ورودي باليني و باليني،  هاي علوم پايه، پيش     از دوره 
تصادفي انتخاب و كليه دانـشجويان آن سـال مـورد سرشـماري قـرار               بطور  
سـاخته مـشتمل بـر        اي محقق   اطلاعات مورد نياز از طريق پرسشنامه     . گرفتند

هاي شغلي، نظرسـنجي نحـوه تـدريس          دموگرافيك، اولويت مشخصات  
پزشكي مؤثر باشند،     ممكن است در انتخاب روان    پزشكي و عواملي كه       روان
و بـا   تأييـد   متخصـصين   روايي محتوي پرسـشنامه توسـط       . آوري شد   جمع

 نفر از دانشجويان پزشكي، و پايـايي آن از  10مطالعه مقدماتي بر روي     
  .قابل قبول بود =8/0αباخ به ميزان طريق آلفاي كرون
دهـي بـه       عبارت تشكيل شده بود كه براي نمرده       15پرسشنامه از   

ــه رشــته روان  ــسبت ب ــشجويان ن  Attitude(پزشــكي  نگــرش دان
Toward Psychiatry-ATP (اي  اي چهار درجـه  از مقياس رتبه

  .گذاري يك تا پنج استفاده شد خيلي كم تا خيلي زياد و با نمره

                                                 
، گروه مبارزه با )دانشيار( دكتر سيد سعيد مظلومي محمودآباد .آدرس مكاتبه 

  .دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي، يزد ها،  بيماري
E-mail: mazloomy_s@yahoo.com 

ر محمدعلي حرازي، استاديار و شهين اسلامي، كارشناس بهداشت دانشگاه علوم دكت
  .پزشكي شهيد صدوقي

 اصلاح 10/2/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 25/10/84اين نامه در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است17/4/85شده و در تاريخ 

كننـده در     ين و انحراف معيار امتياز نگرش دانشجويان شركت       ميانگ
در ).  نمـره  60از مجمـوع    ( به دست آمـد      86/32 ±5/7اين مطالعه،   

آناليز رگرسيون، يك رابطه خطي منفـي بـين سـال تحـصيلي و نمـره                
به دست آمد، بدين معني كه با بالا         =003/0P و   =r-124/0نگرش با   
 پزشـكي  ش دانـشجويان بـه رشـته روان      نگـر نمره  هاي تحصيلي،     رفتن سال 

اين يافته با بعضي مطالعات در اين خـصوص مطابقـت           . يابد  كاهش مي 
  ).5و1(دارد

پزشكي،    مانند سروكار داشتن با متون روان      عواملياكثر دانشجويان   
ارتباط نزديك با يك بيمار رواني، بازديد از بخش رواني يك مؤسسه يا               

گي مهم و ارتباط با فرد معتاد به دارو         بيمارستان، وجود مشكلات خانواد   
پزشكي به عنوان يـك       يا الكل را بر نگرش خود نسبت به انتخاب روان         

ايـن فاكتورهـا بـا مطالعـه احمدالانـصار      . دانـستند   تخصص، مـؤثر مـي    
)Ahmed Al-Ansar (باشد در بحرين يكسان مي)1.(  

پزشـكي را بـه    روانچهار و شانزده صدم دانـشجويان قـصد داشـتند         
ايـن فراوانـي    . برتر خود انتخاب كننـد    ) تخصص(عنوان يكي از سه شغل      

ــا و انگلـــستان   بيـــشتر از گزارشـــات حاصـــل از عربـــستان، آمريكـ
مطالعه انجام شده در تركيه نتيجة متفاوتي را گزارش كـرده           ). 5و1(باشد  مي

 را به عنوان يكي پزشكي  درصد از دانشجويان، روان  8/29است بطوري كه    
هاي پوست، جراحي     رشته). 6(برتر خود انتخاب كرده بودند    از پنج شغل    

اي بودند كه بيشترين ميـزان علاقـه را بـه             و اطفال به ترتيب سه رشته     
خود اختصاص دادند، كه در مقايسه با مطالعـة انجـام شـده در آمريكـا                

در مقابل، پزشكي اجتمـاعي، پزشـكي       ). 5(دهد  نتايج مشابهي نشان مي   
از . ها را به دست آوردنـد        پاتولوژي كمترين رتبه   پزشكي و   روان  عمومي،  

  .پزشكي رتبه دهم را كسب كرد  رشته مورد بررسي، روان14بين 
 32شصت و هشت درصد دانشجويان علاقه كم تـا بـسيار كـم و               

پزشكي اعـلام     درصد علاقه زياد تا بسيار زيادي را نسبت به رشته روان          
جويان دوره بـاليني،    پنجاه و يـك و پنجـاه و يـك صـدم دانـش             . كردند

  .اند آموزش در اين مرحله را ناچيز و غير قابل قبول توصيف كرده
 و بالا بودن پزشكي هر چند كه دلايل كم بودن علاقه نسبت به روان

هاي بيشتري  مطالعات و پژوهشها نياز به  ميزان علاقه به ديگر تخصص
هاي  گيري روش بايد در ارائه اين درس با بكاررسد دارد، ولي به نظر مي

تدريس متنوع، علاوه بر ارتقاي شناخت دانشجويان، انگيزش تحصيلي 
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  سعيد مظلومي محمودآباد و همكاران پزشكي نگرش دانشجويان پزشكي نسبت به رشته روان
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تشخيص و شناسايي تصورات غلط و شايع در . آنها را نيز افزايش داد
بين دانشجويان پزشكي نسبت به اين رشته، ارتقاي نگرش فردي آنها 

هاي مختلف  و همچنين ايجاد تغييراتي در نحوه آموزش طي دوره
  .گردد هاي بعد از علوم پايه پيشنهاد مي ، مخصوصاً دورهتحصيلي
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