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  23)   /   1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

گيري  ثير آموزش به كمك رايانه و نمايش علمي بر ميزان يادگيري اندازهأت
  علايم حياتي در دانشجويان پرستاري

  
  ٭زاده االله حسين فيض، زاده فرحناز عبداالله، نسب حسيني داود

  
  

  چكيده
 تعيين ،هدف از اين مطالعه. شود آموزش به كمك رايانه بطور وسيع در آموزش پرستاري و علوم پزشكي استفاده مي :مقدمه
  .گيري علايم حياتي در دانشجويان پرستاري بود كمك رايانه و نمايش علمي بر يادگيري اندازهه ثير آموزش بأاي ت مقايسه
در )  نفر30(پرستاري تبريز   مطالعه نيمه تجربي، تمامي دانشجويان سال اول پرستاري در دانشكدهايندر  :ها روش
 15(آزمون بطور تصادفي در گروه تجربي  گيري علايم حياتي شركت كردند و بر اساس نمرات پيش ش اندازهآزمون دان پيش
گيري علايم حياتي را در سه جلسه دو ساعته با فاصله يك هفته  گروه تجربي روش اندازه. قرار گرفتند)  نفر15( و شاهد) نفر

يدند و گروه شاهد همين محتوا را در همان مدت و در شرايط كمك رايانه آموزش ده آموزش ب بين هر دو جلسه به شيوه
آزمون دانش كه  در جلسه چهارم تمامي دانشجويان هر دو گروه در پس.  مساوي به شيوه نمايش علمي آموزش ديدندتقريباً

ك من ويتني و هاي ناپارامتري  براي مقايسه نمرات دانش از آزمون. شركت كردند،آزمون بود سؤالات آن همان سؤالات پيش
  .استفاده شد SPSSافزار  در نرمويلكاكسون 

 و 8/19±3/4آزمون براي گروه تجربي به ترتيب برابر با  آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش :نتايج
نش هرچند دانشجويان هر دو گروه در نمـرات دا.  بود73/33±97/4 و 22±8/5 و براي گروه شاهد برابر با 03/3±73/34
آزمون در بين دو گروه  داري پيشـرفت داشتند، اما در نمرات دانش پس آزمون نسبت بـه پيش آزمـون بطـور معنـي پس

  .داري وجود نداشت تفاوت معني
 موجب پيشرفت يادگيري در حيطه شناختي معادل ،عنوان يك روش مستقل آمـوزشـيه كمك رايانه به آموزش ب :گيري نتيجه

توان از آموزش  هاي آموزش پرستاري مي تر كردن برنامه  براي غني،بنابراين. شود مي در دانشجويان پرستاري ميبا شيوه نمايش عل
  .كمك رايانه استفاده كرده ب
  

  .نمايش علمي، دانشجويان پرستاريعلائم حياتي، كمك رايانه، يادگيري، ه آموزش ب :هاي كليدي واژه
  .30 تا 23 ):1(7؛ 1386 ر و تابستانبها/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  
  مقدمه 

                                                 
، بخش )كارشناس ارشد آموزش پرستاري(زاده  االله  حسين فيض.آدرس مكاتبه ٭

  .اورژانس، بيمارستان كودكان، خيابان ششگلان، تبريز
E-mail: hossien13541354@yahoo.com 

شناسي دانشكده علوم تربيتي دانشگاه تبريز  نسب، دانشيار روان دكتر داود حسيني
)D.Hosseini_nasab@tabriz.ac.ir (زاده، مربي عضو هيأت  و فرحناز عبداالله

علمي گروه داخلي و جراحي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي تبريز 
)f_abdollahzadeh@hotmail.com(.  

آموزش پرسـتاري بـر دسـتيابي دانـشجو بـه اهـداف نهـايي               
هـاي مختلـف و        يعنـي شايـستگي و كـارآيي در حيطـه          ،آموزش
آموزش فعلي  ). 1(كيد دارد أ رفع نيازهاي مراقبتي مددجو ت     نهايتاً

ــي       ــايش علم ــخنراني، نم ــه روش س ــشتر ب ــه بي ــتاري ك پرس
)Demonstration (         و كارآموزي بـاليني اسـتوار اسـت، داراي

 ارزيـابي و بكـارگيري      ،بنـابراين ). 2(باشـد  مشكلات فراوانـي مـي    
                                                                              

 اصلاح شده و در 14/9/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 2/2/85اين مقاله در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است2/3/86تاريخ 
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تأثير آموزش به کمک رايانه و نمايش علمی 
 بر يادگيری علائم حياتی

 نسب و همكاران داود حسينی

 

 )1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ ر علوم پزشكي مجله ايراني آموزش د   /   24

هـاي آموزشـي      سازي برنامـه   غنيبراي  هاي جديد آموزشي      شيوه
  .رسد ضروري به نظر مي

 ـ هايي كه در تكنولـوژي رايانـه       با پيشرفت  وجـود آمـده   ه اي ب
 ـ   توانـد در آمـوزش       است، اين وسيله مي    . كـار رود  ه  و يـادگيري ب

ــ ــوزش بـ ــه ه آمـ ــك رايانـ  Computer Assisted(كمـ
Instruction-CAI (          عبارتست از هر نوع فعاليت آموزشـي كـه از

ــراي تــدريس  ــه عنــوان وســيله اوليــه ب ــه ب  محتــوا اســتفاده رايان
عنوان معلم  ه  هاي آموزشي رايانه شامل رايانه ب       زمينه). 3(كند مي

روش اسـتقرايي، روش بـازي،      خصوصي، روش تمـرين و تكـرار،        
سازي به كمك رايانه      شبيه ، و در نهايت   ،آموزش با مديريت رايانه   

هاي بـاليني و آزمايـشگاهي توسـط         بسياري از موقعيت  ). 4(است
  ).5(استسازي  رايانه قابل شبيه

ترين نوع يادگيري توسط رايانه بـوده و بـه           سازي جالب  شبيه
ها و   سازي موقعيت   شبيه دهد كه نقش مهمي در     فراگير اجازه مي  
، از محاسن ديگر استفاده از رايانـه در آمـوزش         . شرايط ايفا نمايد  

عنوان معلمي بردبار ولي بـا      ه   سرگرم نمودن فراگير، ب    توان به   مي
هاي كمتر نسبت  قابليت انعطاف محدود، امن بودن فراگير، هزينه  

به حوادث واقعـي زنـدگي، حـداكثر اسـتفاده بـراي يـادگيري و               
از جملـه ايرادهـاي     ). 3(ليت آن در ارتباط از راه دور را نام برد         قاب

عـدم توانـايي آن     به  توان   وارد به استفاده از رايانه در آموزش مي       
در برقراري روابط انساني و عاطفي، گران بودن تجهيـزات و غيـر             

  ).6و3(اشاره كردها  سازي واقعي بودن شبيه
يع در آمـوزش     آموزش به كمك رايانـه بطـور وس ـ        ،در آمريكا 

مطالعات انجام شـده در زمينـه       ). 8و7(شود پرستاري استفاده مي  
هـاي    كمك رايانه در مقايسه با ساير شـيوه       ه  سودمندي آموزش ب  

اي را نــشان  رايــج آموزشــي، نتــايج مثبــت و اميدواركننــده    
 در كشور ما هنـوز از آن در آمـوزش       ،حال با اين ). 11تا9(اند داده

شود و پژوهشگران در بررسي متـون        ي استفاده نم   كمتر پرستاري
هـاي    در رابطه با سـودمندي آن در آمـوزش شـيوه          اي   خود مطالعه 

  .نيافتنددر ايران  پرستاري
ــدازه ــراي    ان ــارت اساســي ب ــك مه ــاتي ي ــم حي ــري علاي گي

ــي   ــسوب م ــتاري مح ــشجويان پرس ــام   دان ــاي تم ــود و زيربن ش
ــاليني  مراقبــت  ،بنــابراين. اســتهــاي پرســتاري و تــصميمات ب

نقـش  توانـد    دگيري مطلوب اين مهارت اساسي پرسـتاري مـي        يا
  . باشدهاي با كيفيت پرستاري داشته ثري در ارائه مراقبتؤم

هايش در تركيب متن، صدا،  اما اينكه رايانه به كمك توانايي
ه بازخورد سريع به دانشجو ئها و ارا سازي موقعيت تصاوير، شبيه

و مستقل آموزشي تواند به عنوان يك شيوه جديد، جالب  مي

گيري علايم  براي رسيدن به اهداف آموزشي مربوط به اندازه
. ي قابل بررسي استع موضو،حياتي در حيطه شناخني باشد

كمك رايانه و ه  مقايسه تأثير آموزش ب،هدف از اين مطالعه
گيري علايم حياتي  نمايش علمي بر ميزان يادگيري اندازه

  .دانشجويان پرستاري بود
  

  ها روش
 دو گروهـي قبـل و بعـد از          ،اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربـي      

 دانشجويان پرستاري و نمونه پـژوهش را        ،جامعه پژوهش . مطالعه است 
كليه دانشجويان سال اول پرستاري دوره روزانه در دانشكده پرسـتاري           

.  تـشكيل داد   ،) نفر 30(گونه سابقه كار باليني نداشتند        كه هيچ  ،تبريز
 يـك پرسـشنامه دو قـسمتي شـامل مشخـصات      ،ها ادهابزار گردآوري د  
در تمـامي   . اي در مورد دانش بـود       گزينه چهار سؤال   40دموگرافيك و   

هـاي   بـراي پاسـخ   . منظور شد » دانم نمي« گزينه چهارم كلمه     ،سؤالات
در نظـر    نمره صفر    ،دانم هاي غلط و نمي     نمره يك و براي پاسخ     ،صحيح

  .گرفته شد
 پس از مطالعه منابع پرستاري مربـوط بـه          ،براي تعيين روايي ابزار   

 بـا   ،گيري علايـم حيـاتي و تهيـه محتـواي آموزشـي مـورد نظـر                اندازه
 سؤالات ابـزار تهيـه شـد، پـس از اعمـال             ،استفاده از جدول مشخصات   

 روايـي   ،نظرات اصلاحي پنج تن از اساتيد دانشگاه علوم پزشكي تبريـز          
عيـين پايـايي آن از روش   براي ت. محتوي ابزار مورد پذيرش قرار گرفت     

  .دگرديدو نيمه كردن استفاده 
 پرسـشنامه دانـش را تكميـل        ، كليه دانشجويان  ، مطالعه يدر ابتدا 

له برگزاري امتحـان مطـرح   أنمودند و به آنان اطمينان داده شد كه مس        
بر اساس نمرات اين آزمون، دانـشجويان بطـور تـصادفي بـه دو        . نيست

ر يـك از ايـن دو گـروه بطـور           گروه همسان تقسيم شـده و سـپس ه ـ        
قبل از هرگونـه  . هاي آموزشي انتخاب شدند تصادفي براي يكي از شيوه  

 ـ            كمـك رايانـه    ه  مداخله، براي گروهي كه قرار بود به شـيوه آمـوزش ب
افزار مورد نظر طي يك جلسه   طريقه كار با برنامه و نرم    ،آموزش ببينند 

 لازم و دسترسـي     هـاي   با توجه به آمـوزش    . دو ساعته آموزش داده شد    
و سهولت كار با برنامه مـورد       ) در اتاق رايانه  (قبلي دانشجويان به رايانه     

نظر و وجود مدرس در جلسه آموزشي، دانشجويان مهارت كار با رايانه            
  .ندمشكلي نداشتو را فراگرفته 

در اتـاق رايانـه بـه شـيوه        )  نفـر  15( گروه تجربـي     ،در مرحله اجرا  
در اتاق پراتيك به شيوه     )  نفر 15(روه شاهد   كمك رايانه و گ   ه  آموزش ب 

گيـري    برنامه آموزشي با محتواي يكسان در زمينه اندازه        ،نمايش علمي 
علايم حياتي را طي سه جلسه دو ساعته توسط مدر س واحد و تحـت               

اهداف آموزشي اين شش ساعت آموزش      . شرايط يكسان آموزش ديدند   
شارخون، تـنفس و دمـاي   گيري نبض، ف ـ  شامل توصيف و توانايي اندازه    

ها، حالات   رفت خصوصيات و ويژگي    بدن بود و از دانشجويان انتظار مي      

www.SID.ir
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ير آموزش به کمک رايانه و نمايش علمی تأث  و همكاراننسب داود حسيني
 بر يادگيری علائم حياتی

 

  25)   /   1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

گيـري   هـاي صـحيح انـدازه      طبيعي و غيرطبيعي و موارد كاربرد و گـام        
  .علائم حياتي را توصيف نمايد

گيـري فـشارخون و       طريقه اندازه  ، براي هر دو گروه    ،در جلسه اول  
گيري دماي    اندازه ،ني يك هفته بعد    يع ، و در جلسه دوم    ،شمارش نبض 

بدن و شمارش تـنفس آمـوزش داده شـد و جلـسه سـوم بـه تمـرين                   
. سعي بر اين بود كه زمان آموزش نيـز يكـسان باشـد            . اختصاص يافت 

 و براي گروه    10 الي   8 در جلسه اول براي يك گروه از ساعت          بنابراين،
 جـاي   در جلـسه ديگـر    .  آمـوزش داده شـد     12 الي   10ديگر از ساعت    

مدرس سعي كرد از هر نظر به جز روش تدريس در           . ها عوض شد    گروه
در گروهي كه به شيوه نمـايش علمـي         . كلاس درس يكسان عمل كند    

 مدرس پس از توضيحات اوليـه در مـورد          ،آموزش ديدند، در هر جلسه    
گيري فـشارخون، نـبض، دمـاي بـدن و            روش اندازه  ،علايم حياتي بدن  

اي  اي، دماسنج جيوه هاي فشارسنج جيوه    دستگاه با استفاده از      را تنفس
ــشجويان انجــام داده و    روي مــانكن،ســنج و زمــان ــا يكــي از دان هــا ي

سـپس دانـشجويان ايـن عمـل را بـا           . نمـود  توضيحات لازم را ارائه مي    
  .دادند حضور و راهنمايي مدرس دوباره نمايش مي

در در گروهي كه به روش آموزش به كمك رايانه آمـوزش ديدنـد،      
 ، مدرس پس از توضيحات اوليه در مورد علايم حيـاتي بـدن   ،هر جلسه 

گيري فشارخون،   برنامه آموزشي طراحي شده را با رايانه در مورد اندازه         
نبض، دماي بدن و تنفس براي دانـشجويان همـراه بـا توضـيحات لازم       

هاي سـه نفـره بـا اسـتفاده از            سپس دانشجويان در گروه   . نمود ه مي ئارا
برنامـه  )  گروه سه نفره و هر گروه با يـك دسـتگاه رايانـه             پنج( ها رايانه

دليــل كــار گروهــي . آموزشــي مــورد نظــر را اجــرا و تمــرين كردنــد 
اين برنامـه  . هاي رايانه بود دانشجويان با رايانه محدوديت تعداد دستگاه     

افـزار   آموزشي تركيبي از متن، صدا، انيميشن، تـصاوير بـر اسـاس نـرم             
power point اي كه يـك دسـتگاه فـشارسنج     سيستم چند رسانه و

سـازي   سنج و مانكن انـساني را شـبيه        اي، زمان  اي، دماسنج جيوه   جيوه
 تعـاريف و توضـيحات لازم را        ،دانشجو ضمن كار با برنامه    . د، بود كر  مي

هـاي   در مورد علايم حيـاتي دريافـت نمـوده و بـا اسـتفاده از قـسمت                
يـري فـشارخون و دمـاي بـدن،      گ توانـست انـدازه    سازي شده مـي    شبيه

شمارش نبض و تنفس را هر قدر كه خواست تمرين نموده و بـازخورد              
 از  ،در طول كار با برنامـه     ). اي هاي رايانه  شبيه بازي ( آني دريافت نمايد  

 ،شود كه دانشجو پس از پاسخ به آنهـا         دانشجو سؤالاتي نيز پرسيده مي    
 دانشجو ،ن شيوه آموزشي در اي،در واقع. كرد بازخورد سريع دريافت مي 

كننـده و در صـورت لـزوم         فعال و مدرس به عنـوان راهنمـا و هـدايت          
  .سخنران بود

 از نمونه كسب رضايت شـده و اطلاعـات محرمانـه            ،در اين مطالعه  
  .ريزان آموزشي نيز كسب اجازه گرديد ولين و برنامهؤتلقي و از مس

 ،وه كليــه دانــشجويان دو گــر،يــك هفتــه بعــد از پايــان آمــوزش
آزمـون بـود،     پرسشنامه دانش را كه سؤالات آن همـان سـؤالات پـيش           

  .تكميل نمودند

آزمـون    -كننده در مطالعه در پـس       نفر دانشجويان شركت   30كليه  
پـس از دو نيمـه كـردن سـؤالات آزمـون، ضـريب              . نيز شركت داشتند  

 پايـايي سـؤالات پرسـشنامه را        =92/0rهمبستگي اسپيرمن براون بـا      
  .تأييد نمود

هاي  و آزمون SPSS-11افزار  ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده
با توجه به نرمال نبودن توزيع . گرديداستفاده  مستقل tمجذور كاي و 

نمرات دانشجويان، براي مقايسه نمرات دانش قبل و همچنين بعد از 
 ويتني و براي -آموزش در بين دو گروه از آزمون ناپارامتريك من

ها از  دانش قبل و بعد از آموزش درهر يك از گروهمقايسه نمرات 
  .آزمون ناپارامتريك ويلكاكسون استفاده شد

  
  نتايج

ميانگين و انحراف معيار سن دانشجويان گروه تجربي و شاهد به           
هـاي   آزمـون .  بـود  6/19±18/1  و 73/19±/960ترتيب برابـر بـا    

جـنس و سـن     بـه ترتيـب بـراي        مستقل   tآماري مجذور كاي و     
دار آمـاري را     ويان دو گروه تجربي و شـاهد تفـاوت معنـي          دانشج

ميانگين و انحراف معيـار     نتايج پژوهش نشان داد كه      . نشان نداد 
تجربـي بـا    در گـروه    بـه ترتيـب     آزمون    آزمون و پس    نمرات پيش 

ــا  73/34±03/3 و 93/4±8/19 ــاهد بـ ــروه شـ  و 22±8/5 و گـ
  .بعد از آموزش افزايش يافته بود ،97/4±73/33

آزمـون بـا      آماري ويلكاسـون نـشان داد نمـرات پـيش          آزمون
دار آماري داشت    ها تفاوت معني    آزمون هر يك از گروه      نمرات پس 

 ويتني نشان داد نمـرات      - آزمون من  .)>01/0Pدر هر دو گروه     (
، همچنين نمـرات    شتداري ندا  آزمون دو گروه تفاوت معني     پيش
يعني هـر   . شتدار آماري ندا   آزمون دو گروه نيز تفاوت معني       پس

دو شيوه آموزشي موجب پيـشرفت مثبـت و معـادلي در دانـش              
  .دانشجويان شده بود

  
  بحث

 ـ            كمـك  ه  نتايج اين مطالعه نشان داد كه دو شـيوه آمـوزش ب
رايانه و نمايش علمي موجب پيشرفت مثبـت و معـادلي در دانـش              

. م حياتي شده است   ئگيري علا  دانشجويان پرستاري در زمينه اندازه    
كمك رايانه را در رسيدن بـه اهـداف         ه   آموزش ب  توان  مي ،نبنابراي

 ـگيـري علا   آموزشي مربوط به حيطه شناختي در زمينه اندازه        م ئ
  . به عنوان يك روش مستقل آموزشي تلقي نمود،حياتي

 حركتـي و    -هـاي شـناختي، روانـي       با توجه به اينكه حيطـه     
ا ه  حيطهعاطفي در هم متداخل و حيطه شناختي زير بناي ساير           

 و اقـدامات    هـا  ، عملكرد مطلـوب دانـشجويان در مهـارت        )12(است
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تأثير آموزش به کمک رايانه و نمايش علمی 
 بر يادگيری علائم حياتی

 نسب و همكاران داود حسينی
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 ،بنـابراين .  بـه يـادگيري شـناختي آنـان بـستگي دارد           ،پرستاري
توانند با استفاده از رايانه در يك محيط         دانشجويان پرستاري مي  

گيـري   هـاي انـدازه     دانش و مهارت   ،آزمايشگاهي و خارج از بالين    
  . آينده به بالين منتقل نمايندعلايم حياتي را ياد گرفته و در

كمك رايانـه در  ه  مطالعاتي كه در زمينه سودمندي آموزش ب      
آموزش پرستاري و علوم پزشكي انجـام شـده از نظـر روش كـار               

: توان آنها را به سه دسته كلي تقسيم نمـود           اما مي  استمتفاوت  
كمـك رايانـه را بـه      ه  ثير آموزش ب  أت مطالعاتي است كه     ،دسته اول 

يك روش آموزشي مستقل بر يادگيري دانشجويان در حيطه         عنوان  
هاي رايج آموزشي مثـل سـخنراني، نمـايش            با ساير روش   ،شناختي

ايـن  ). 16تـا 13و11تـا 2،9(انـد  علمي و كتاب درسي بررسـي كـرده       
 روش كـار نظيـر محتـواي آموزشـي،          مطالعات هـر چنـد از نظـر       

 ـ          روش  ـ  ه  هاي آموزشي مقايسه شونده بـا آمـوزش ب ه، كمـك رايان
هـاي مقايـسه و كيفيـت         هـا و گـروه      طرح مطالعه، تعـداد نمونـه     

اي با همديگر و با مطالعه ما متفـاوت هـستتند،            هاي رايانه   برنامه
انـد كـه در مقايـسه بـا سـاير            اما به اين نتيجه مـشترك رسـيده       

كمك رايانه موجب پيشرفت بهتر     ه  هاي آموزشي، آموزش ب     روش
شود كه  ر حيطه شناختي مييا معادلي در يادگيري دانشجويان د     

  .با نتايج مطالعه ما همخواني دارد
 دانـشجوي   42 روي   و بـر   كه مشابه مطالعه مـا       اي  در مطالعه 

كـه روش دارو دادن بـه        ، دانـشجوياني  ه است پرستاري انجام شد  
ــا ه بودنــدبيمــار را از طريــق رايانــه آمــوزش ديــد  در مقايــسه ب

يــدئوي خطــي دانــشجوياني كــه بــا روش ســخنراني، اورهــد و و
 ولي عملكـرد هـر دو       ،آموزش ديدند نمرات دانش بهتري داشتند     

  ).2(ه استگروه در انجام اين مهارت پرستاري موفق و برابر بود
خون را بـه      دانشجوياني كه موضوع فشار    ، ديگر اي  در مطالعه 

كمك رايانه آمـوزش ديدنـد در مقايـسه بـا دانـشجوياني كـه بـا         
ن شــناختي نمــرات بهتــري ســخنراني آمــوزش ديدنــد در آزمــو

هـاي رايـج آموزشـي        روشرايانه بـا    اي كه    در مطالعه ). 9(داشتند
مقايسه شـد، دانـشجوياني كـه روش اداره         ) سخنراني و سمينار  (

 هـم در آزمـون   ،ديدنـد  مايعات در كودكان را با رايانه آموزش مي   
 نمــرات بهتــري دريافــت ،له بــالينيأدانــش و هــم در حــل مــس

  ).10(كردند
كمـك رايانـه    ه  ثير آموزش ب  أ مطالعاتي است كه ت    ،ومدسته د 

را به عنوان يك روش مستقل آموزشي بر يـادگيري دانـشجويان            
هـاي رايـج آموزشـي مثـل          در حيطه رواني حركتي با ساير روش      

انـد   نتايج اين مطالعات نـشان داده   . اند نمايش علمي بررسي كرده   
 ،كتـي كه براي رسيدن به اهداف آموزشـي در حيطـه روانـي حر            

تواند جايگزين مناسـبي بـراي شـيوه         كمك رايانه نمي  ه  آموزش ب 
نمايش علمي و ارائه تجارب واقعـي باشـد بلكـه تنهـا يـك روش         

 ،در ايـــن مطالعـــات. جـــانبي و ارتقادهنـــده يـــادگيري اســـت
گيـري فـشارخون را تنهـا بـه كمـك            كه روش اندازه   دانشجوياني

يـن محتـوا را بـا    كـه ا  رايانه آموزش ديدند نسبت به دانشجوياني   
هـاي توصـيه     نمايش علمي آموزش ديدند در پايبنـدي بـه قـدم          

  ).18و17(گيري فشارخون ضعيف بودند اندازه شده
كـه مهـارت      كـه دانـشجوياني    همطالعه ديگري گزارش نمود   

 در مقايـسه بـا      انـد   ديـده كمك رايانه آموزش    ه  تزريق وريدي را ب   
يننـد در   ب كه بـا روش نمـايش علمـي آمـوزش مـي            دانشجوياني

هاي توصيه شـده انجـام ايـن مهـارت، عملكـرد             پايبندي به قدم  
بهتري دارند اما در انجام دادن اين مهارت بين دو گـروه تفـاوتي              

هرچند او ادعـا    ). 19(باشند وجود ندارد و هر دو گروه ناموفق مي       
 ـ     كمـك رايانـه يـك روش مـستقل در          ه  كرده است كه آموزش ب

 امـا بعيـد بـه نظـر         ،ي اسـت   حركت ـ -هاي رواني  يادگيري مهارت 
رسد كه دانشجويان تنها با استفاده از تجارب مجـازي و غيـر              مي

هايي مثل تزريقات وريدي      مهارت ،واقعي بتوانند در دنياي واقعي    
بـا ايـن فـرض كـه        . گيري علايم حياتي را انجـام دهنـد        يا اندازه 
 ،هاي يادگيري در هم متداخل هستند و انجام يك مهـارت     حيطه

 بـه نظـر     .باشـد   غير ممكن مي   ،شتن شناخت قبلي از آن    بدون دا 
توانـد در حيطـه شـناختي        كمك رايانـه مـي    ه  رسد آموزش ب   مي

  .ثر باشدؤيادگيري م
كمك رايانـه   ه  ثير آموزش ب  أ مطالعاتي است كه ت    ،دسته سوم 

به عنـوان يـك روش جـانبي و مكمـل آموزشـي بـراي سـاير                 را  
وزي بــاليني  مثــل نمــايش علمــي و كــارآم،هــاي آموزشــي روش

نتايج اين مطالعات نشان داده اسـت كـه وقتـي          . كنند بررسي مي 
هاي كارآموزي بـاليني     كمك رايانه به دوره   ه  هاي آموزش ب    برنامه

هـاي آموزشـي رايـج اضـافه شـود،        دانشجويان يا بـه سـاير روش      
هاي حـل    نفس، مهارت ه  پيشرفت دانشجويان در دانش، اعتماد ب     

در اين مطالعات نيز    ). 23تا20(شود مييي آنان بهتر    آله و كار  أمس
بيشتر پيشرفت يادگيري دانشجويان در حيطـه شـناختي مـورد           

هـاي    توجه بوده و آموزش به كمك رايانه به عنوان مكمل شـيوه           
  .ييد شده استأرايج آموزشي ت
كمك رايانـه   ه   بر سر موضوع سودمندي آموزش ب      ،بطور كلي 

 در بـين    ،اختيدر پيشرفت يادگيري دانـشجويان در حيطـه شـن         
هر چند در روش كـار      .  توافق عمومي وجود دارد     تقريباً ،محققين

كمك رايانـه بـا     ه  آموزش ب . ددارهايي وجود    مطالعات آنها تفاوت  
پـذيري و سـاير     انعطـاف ،خـود هـدايت توسـط    طبيعت تعـاملي،    
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ير آموزش به کمک رايانه و نمايش علمی تأث  و همكاراننسب داود حسيني
 بر يادگيری علائم حياتی

 

  27)   /   1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

استعداد آن را دارد كـه برخـي از مـشكلات آمـوزش           ،هايش ويژگي
دليل مسائل  ه   به برخي از بيماران ب      نظير عدم دسترسي   پرستاري

قانوني و شـرعي يـا موردهـاي نـادر و اضـطراب دانـشجويان در                
تر و   هاي آن را غني     برخورد اوليه با بيماران را حل نموده و برنامه        

تواند شيوه مناسبي    كمك رايانه مي  ه  آموزش ب ). 3(پر بارتر نمايد  
تفاده از  از راه دور و گـامي در جهـت اس ـ          براي آمـوزش مـداوم و     

آموزشي براي پوشش دادن محتواي وسيع      هاي چندگانه    استراتژي
 د باي ـ ، بنـابراين  ،كنـد   روز بـه روز پيـشرفت مـي        تكنولـوژي . باشد

 وفـق داده و بـه   ها پيشرفت خود را با اين ،پرستاري و آموزش آن   
 قبـل از بكـارگيري رايانـه در         دالبتـه باي ـ  . رشد خود ادامه دهنـد    

د كه آيا محتواي مـورد نظـر بـا ايـن             دقت شو  ،آموزش پرستاري 
 دشيوه بهتر قابل انتقال و يادگيري است يا خيـر؟ همچنـين باي ـ            

رغـم مفيـد بـودن رايانـه،      اين نكته را نيز در نظر داشت كه علـي    
بخش به توانايي يـك معلـم زنـده در       آميز و لذت   آموزش موفقيت 

 معلمـي كـه ايجـاد      ،يعنـي . ايجاد فضاي احساسي وابـسته اسـت      
 در  د نباي ـ ،يناد، بنابر ان كند، انتظار آفريند و هيجان برانگيز      علاقه

 ،با اين حـال   ). 12(كمك رايانه مبالغه شود   ه  استفاده از آموزش ب   
كمك رايانه براي آموزش به بيماران بكار رفتـه         ه  امروزه آموزش ب  

  ).26تا24(استبوده و نتايج حاصل مثبت و اميدواركننده 
 حجـم   ،داشـته از جملـه    اين پژوهش مشكلات خاص خود را       

نمونه برابر با حداقل حجم نمونه مورد نياز براي مطالعـات نيمـه             
 آموزش در واحـد عملـي دانـشجويان ارائـه           ،علاوهه  ب. تجربي بود 

 ـگيري علا  اندازهبا آن كه    گرديد   م حيـاتي بيـشتر يـك مهـارت         ئ
 نتايج آن قابل تعميم به دروس تئـوري پرسـتاري           ،بنابراين. است

 .اين زمينه به مطالعات بيشتري نياز استنبوده و در 
 ممكـن اسـت     ،كمك رايانه آموزش ديدنـد    ه  در گروهي كه ب   

 جالب و مهم موجب     اين شيوه به عنوان يك شيوه جديد و ظاهراً        
له أايــن مــس. كوشــابودن دانــشجويان در فراينــد آمــوزش شــود 

يـا  . تـري در نمـرات آزمـون شـود         تواند موجب اثـرات مثبـت      مي
تواند موجـب تـرس و       ودن اين شيوه آموزشي مي     جديدب ،برعكس

ثير منفـي روي نمـرات آزمـون        أاضطراب دانـشجويان شـده و ت ـ      
 ،اما در گروهي كه به شيوه نمايش علمي آموزش ديدنـد          . بگذارد

چون ايـن شـيوه رايـج بـوده و دانـشجويان در جريـان آمـوزش                 
ميـل بـوده و در     ممكـن اسـت دانـشجويان بـي       ،غيرفعال هستند 

توانـد   اين مسائل مـي   . زش شركت فعال نداشته باشند    جريان آمو 
اثــرات منفــي روي نمــرات آزمــون بگــذارد، اســتفاده از ســؤالات 

تواند بر روي نمرات اثر داشته باشد        آزمون مي  آزمون در پيش    پس
  .كه لازمست در طراحي مطالعات آينده به آن توجه شود

ــي  ــشنهاد م ــشگران پي ــوزش پرســتاري  پژوه ــد در آم  ،نماين
 از آمـوزش    ،هاي باليني و در حين آن       پيش از كارآموزي   صاًخصو

هـا، اقـدامات و      موارد نـادر مراقبـت    . كمك رايانه استفاده شود   ه  ب
سازي شـده و     هاي مهم پرستاري با استفاده از رايانه شبيه        مهارت

ها از   اين برنامه،در صورت امكان  . در اختيار دانشجويان قرار گيرد    
 دسترس قرار گيرند تا دانشجويان در       هاي جهاني در    طريق شبكه 

بـا توجـه بـه    . زمان مناسب و بـه دفعـات از آن اسـتفاده نماينـد        
قابليت رايانه در ارتباط از راه دور، براي آمـوزش ضـمن خـدمت              
پرستاران مناطق دور و فايق آمدن بر مشكلات مربوط به فاصـله،     

مـادر  هاي    هاي آموزش از راه دور توسط دانشگاه        بهتر است برنامه  
با اسـتفاده از رايانـه طراحـي و از طريـق اينترنـت در دسـترس                 

 .پرستاران قرار گيرد
اي با حجم  گردد مطالعه  پيشنهاد مي،براي مطالعات آينده

كمك رايانه در ه نمونه بزرگتر براي بررسي تأثير آموزش ب
آموزش دروس ديگر پرستاري انجام شود و نظرات دانشجويان و 

هاي اجرايي  اي و همچنين هزينه وزش رايانهاساتيد نسبت به آم
هاي باليني و آزمايشگاهي،  سازي موقعيت-با شبيه. آن بررسي شود

هاي پرستاري ارزشيابي  ه مراقبتئدانشجويان در ارا دانش و شايستگي
  .دگرد

  
  گيري نتيجه

علمي كمك رايانه و نمايش ه دو شيوه آموزشي آموزش ب
 علايم حياتي گيري دانش اندازهموجب پيشرفت مثبت و معادلي در 

 ،بنابراين. در دو گروه همسان از دانشجويان پرستاري شد
شيوه آموزشي عنوان يك ه تواند ب آموزش بكمك رايانه مي

گيري علايم حياتي را در  - اهداف آموزشي مربوط به اندازه،مستقل
انجام مطالعات با حجم بيشتر و  . نمايدحيطه شناختي برآورده

هاي باليني  گيري رايانه براي آموزش مهارت و بكارس ديگر براي درو
 .شود توصيه مي

 
  قدرداني

 پرسنل و ولين،ؤت علمي، مسأبا تشكر از كليه اعضاي محترم هي
دانشجويان دانشكده پرستاري تبريز و دانشكده علوم تربيتي 

انجام كليه مراحل اين تحقيق  دانشگاه تبريز كه ما را در
  .ندصميمانه ياري كرد
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The Effect of Computer Assisted Instruction and Demonstration on 
Learning Vital Signs Measurement in Nursing Students 

 
Hosseininasab D, Abdullahzadeh F, Feizullahzadeh H. 

 
Abstract 

 
Introduction: Computer Assisted Instruction has been used widely in nursing and medical education. The 
aim of this study was to determine the effect of computer assisted instruction in comparison with demonstra-
tion on learning vital signs measurement in nursing students. 
Methods: In this quasi-experimental study, all first year nursing students in nursing school of Tabriz 
(n=30), participated in a pretest assessing their knowledge in measuring vital signs, and based on the 
achieved scores, were divided randomly into two control and experiment groups (15 subjects in each group). 
The experiment group received education on vital signs measurement procedure using computer assisted 
instruction in three sessions. Each session lasted for 2 hours and there was a week interval between the sess-
ions. The control group received education under almost similar circumstances, using demonstration method. 
In the fourth session, all the students of both groups took the knowledge post-test with the same questions as 
the pretest. The comparisons were made using Mann-Whitney and Wilcoxon tests by SPSS software. 
Results: Mean and standard deviation of achieved scores on pre-test and post-test for experiment group 
were 19.8±4.3 and 34.73±3.03, and for control group they were 22±5.8 and 33.73±4.97, respectively. Although 
there was a significant improvement in post-test scores compared with pre-test in both groups, no significant 
difference was observed between the post-test scores of the two groups.  
Conclusion: Computer assisted instruction as an independent educational method, can improve learning in 
cognitive domain in nursing students the same as demonstration method. Therefore, computer assisted instruc-
tion can be used for the enrichment of nursing education programs. 
 
Key words: Computer Assisted Instruction, Learning, Vital signs, Demonstration, Nursing students. 
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