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 عزت نفس در دانشجويان وسلامت عمومي وضعيت تحصيلي با رابطه 
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 
  زاده   محسن رازقي، محمدحسين فلاحپژوه، مرضيه اميني، ، فرح دانش٭نجف زارع

  
  

  چكيده
با توجه به اينكه اين مطالعات عمدتاً بر . ارتباط بين عزت نفس، سلامت عمومي و وضعيت تحصيلي متفاوت گزارش شده است :مقدمه

انشجويان در ارتباط بين وضعيت تحصيلي، عزت نفس و سلامت عمومي دتعيين  اين مطالعه، هدف ازآموزان انجام شده،  روي دانش
  .بوددانشگاه علوم پزشكي شيراز 

ي از بين ا لهگيري تصادفي چند مرح با روش نمونه)  دختر344 پسر و168( نفر دانشجو 512در يك مطالعه همبستگي،  :ها روش
ناختي، ش ها شامل اطلاعات جمعيت داده.  انتخاب شدند1384دانشجويان هشت دانشكده دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مهر ماه 

 Goldberg Health(و پرسشنامه سلامت عمومي گلد برگ ) Cooper-smith(پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت 
Questionnaire (ها با استفاده از آمار توصيفي، ضريب همبستگي  تحليل آماري داده. بودهاي آموزشي  و پرسش بعضي ويژگي

  .انجام گرفت SPSSافزار  در نرمچندگانه  مستقل و آناليز واريانس و رگرسيون tپيرسون، آزمون 
و نمره سلامت  205از نمره  6/15±6/1، معدل كل دانشجويان 25 از 6/17±6/4ميانگين و انحراف معيار نمره عزت نفس  :نتايج

ش نمرات دار نبود، با توجه به كاهش وضعيت سلامت با افزاي همبستگي عزت نفس با معدل معني. بود 84ار نمره  9/20±4/13عمومي 
 به دست آمد، با اين حال، عزت نفس، سلامت عمومي و -59/0دار متوسط منفي   بين عزت نفس و سلامت عمومي همبستگي معني،آن

سكونت، و وضعيت مشروط بودن محل معدل دانشجويان را جنسيت، . داري داشت معدل دانشجويان مشروط و غير مشروط اختلاف معني
  .نمود تعيين مي
وضعيت تحصيلي دانشجويان با سطح سلامت و عزت نفس آنها همبستگي نداشت ولي سلامت عمـومي بـا عـزت نفـس                       :گيري  نتيجه

  .رسد وضعيت تحصيلي دانشجويان تحت تأثير عوامل ديگر و اثرات تعاملي آنها باشد به نظر مي. همبستگي داشت
  

 .سلامت عمومي، دانشجوعزت نفس، وضعيت تحصيلي،  :هاي كليدي واژه
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، گروه آمار زيستي و اپيدميولوژي، )استاديار( دكتر نجف زارع .آدرس مكاتبه ٭

 E-mail: najafzare@sums.ac.ir.       دانشكده بهداشت، كوي زهرا، شيراز
 پژوه، كارشناس آموزشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز فرح دانش

)daneshpf@yahoo.com(مرضيه اميني، مربي دانشگاه آزاد اسلامي مرودشت ، 
)marziehamini@miau.ac.ir( دكتر محسن رازقي، استاديار دانشكده ،

دانشگاه علوم پزشكي شيراز و مدير كل اداره خدمات آموزشي بخشي  توان
)razeghm@sums.ac.ir (گروه اطفالزاده، دانشيار  و دكتر محمدحسين فلاح 

  .)fallahzh@sums.ac.ir (دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز
 در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز به 2357/83اين طرح به شماره 

  .ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است

  مقدمه
اي مهـيج و پـر چـالش بـراي            دوران دانشجويي، دوره  

در طـول ايـن دوره، كليـه دانـشجويان،          . دانشجويان است 
بويژه دانشجويان گروه علوم پزشكي، به دليل رويـارويي         

اري مناسـب،   زاي بيشتر و لـزوم سـازگ        با عوامل استرس  
بايد از سلامت روانـي و خوداتكـايي بيـشتري برخـوردار           

                                                                              
صلاح شده و  ا20/1/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 30/1/85اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است11/2/86در تاريخ 
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تـري در تحـصيل و در      باشند تا بتوانند بـه توفيـق افـزون        
ويژگي هاي شخـصيتي،    . نهايت، در حرفه خود دست يابند     

 الزامات محيط آموزشي و اجتماعي دانشگاه و برخي عوامل        
تــوان بــه عنــوان متغيرهــاي   اقتــصادي را مــي-اجتمــاعي

  ).2و1(گر در وضعيت تحصيلي آنان در نظر گرفت اخلهمد
هاي شخصيت بهنجـار، برخـورداري از         يكي از ويژگي  

عزت نفس عبارت است از درجه تصويب       . عزت نفس است  
و تأييد و ارزشـي كـه شـخص نـسبت بـه خـود احـساس            

). 3(كند و يا قضاوتي كه فرد نسبت به ارزش خود دارد مي
 كه مورد پژوهش بسياري     عزت نفس از جمله مفاهيمي است     

 زيــادي در تحقيقــات. شناســان قــرار گرفتــه اســت  از روان
 ،ارتباط بين عزت نفس بـا مفـاهيمي هـم چـون افـسردگي             

احساس تنهايي و اضطراب به عنـوان متغيرهـاي منفـي و            
 احــساس توانمنــدي و ،مفــاهيمي چــون احــساس كــارآيي

پيـشرفت تحــصيلي بــه عنـوان متغيرهــاي مثبــت گــزارش   
همچنين در بسياري از تحقيقات همبستگي ). 10تا4(اند شده
دار بين عزت نفس با پيشرفت تحصيلي گزارش شده           معني
و حتــي از نمــرات عــزت نفــس بــه عنــوان ) 12و11(اســت

  ).11(اند هاي تحصيلي استفاده كرده پيشگويي براي موفقيت
مطالعاتي كه در مورد رابطه بين عزت نفس و وضعيت 

م گرفتـه اسـت، همگـي همـسو       تحصيلي تـا بـه حـال انجـا        
دهنـد بـين      اند، در حالي كه برخي از آنان نـشان مـي            نبوده

عزت نفس و پيشرفت تحصيلي همبستگي مثبـت و بـالايي           
 ، برخي ديگر همبـستگي كمـي را گـزارش         )19تا13(وجود دارد 

اي با اين ايده كه عزت نفس اثـري           اند و حتي مطالعه     نموده
  ).20(افق نيستمستقيم بر پيشرفت تحصيلي دارد مو

هايي كه در اواخـر قـرن بيـستم بـراي افـزايش               برنامه
عزت نفس به كار رفت، بازدهي كمي داشت و تـأثير قابـل             

اي بر پيشرفت تحـصيلي نـشان نـداد و برخـي از               ملاحظه
ــشرفت     ــزت نفــس و پي ــين ع ــستقيم ب ــاط م ــان ارتب محقق

آمـوزان پـسر قبـل از بلـوغ           تحصيلي را تنها بـراي دانـش      
  ).20(اند هدرست دانست
ــابعي از  هــاي دوران دانــشجويي مــي چــالش توانــد من

اضطراب را براي آنان فراهم آورده و در نتيجـه سـلامت            

 كـه تـو سـط امينـي و           اي  مطالعـه . آنها را به خطـر انـدازد      
يوسفي صورت گرفت نـشان داد كـه دانـشجويان پـسر و      

كننـد و نحـوه       دختر از منابع متفاوتي استرس دريافت مـي       
). 1(ان به اسـترس نيـز بـا يكـديگر تفـاوت دارد            واكنش آن 

اضطراب، افسردگي، مشكلات جسماني و بطور كلي، عـدم         
در پژوهـشي   . سلامت، در افت يادگيري افراد مـؤثر اسـت        

آبادي انجام گرفت، بـين سـطح اضـطراب        كه توسط عباس  
دار   پنهان و آشكار و ميزان پيشرفت تحصيلي رابطه معني        

  ).21(و معكوسي مشاهده گرديد
رابطه بين سلامت عمومي، عزت نفس و وضعيت 
تحصيلي در مطالعات مختلفي مورد بررسي قرار گرفته 

 ها اين بررسي.  بوده استمتفاوتاما مقدار و شدت ارتباط 
آموزان صورت گرفته و در ايران  عمدتاً بر روي دانش

مطالعات انجام گرفته بر روي دانشجويان محدود بوده 
ا هدف تعيين رابطه بين سلامت عمومي اين مطالعه ب. است

با عزت نفس و وضعيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه 
  . انجام گرفت1384علوم پزشكي شيراز در سال 

  
  ها روش

 پـژوهش   همع ـاج. اي همبـستگي اسـت      اين پـژوهش مطالعـه    
دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز بودنـد كـه حـداقل دو      

جوي تحـصيلات تكميلـي     نيمسال سابقه تحصيل داشته و دانـش      
، سـطح  5/0بر اساس برآورد ضريب همبستگي حدود     . اند  نبوده

ي، ا لـه گيـري چنـد مرح       درصد و با توجه بـه نمونـه        95اطمينان  
بـا توجـه بـه ريـزش بـراي          .  نفر بـرآورد شـد     514حجم نمونه   

پاسخگويي به پرسشنامه، براساس روش نمونه گيري تصادفي        
ليست دانشجويان سـال دوم بـه       چند مرحله اي و با استفاده از        

بالا، از بين كليـه دانـشجويان هـشت دانـشكده دانـشگاه علـوم               
بخـشي،    هاي پزشكي، داروسازي، توان     دانشكده(پزشكي شيراز   

رســاني و  پرسـتاري و مامـايي، پيراپزشــكي، مـديريت و اطـلاع    
 پرسشنامه توزيع و تكميـل      560 تعداد   84در مهر ماه    ) بهداشت
  .گرديد

هــا در ايـن مطالعــه شـامل اطلاعــات    آوري داده ابـزار جمـع  
-Cooper (جمعيت شناختي، پرسشنامه عزت نفس كوپر اسـميت       

Smith (   سؤال اختصاصي با پاسخ بلي و خيـر و          25كه حاوي 
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 رابطه وضعيت تحصيلي با سلامت عمومي و عزت نفس  و همكاراننجف زارع
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پرسـشنامه سـلامت عمـومي گلـد        ). 8(بود  با امتياز يك و صفر      
 28كــه شــامل ) Goldberg Health Questionnaire(بــرگ 

اي در چهــار حيطــه افــسردگي، اضــطراب،  ســؤال چهــار گزينــه
هاي جسماني و اختلال در كاركرد اجتمـاعي بـود كـه بـا                نشانه

مقياس تكرار عمل به صورت خيلـي كمتـر از معمـول، كمتـر از               
 ارائه شده و به آن نمـره        ،معمول، مثل هميشه، بيشتر از معمول     

از جمـع امتيازهـا، نمـره هـر       . صفر تا سه اختـصاص داده شـد       
هـا، نمـره كـل سـلامت عمـومي           ز مجموع نمرات حيطه   حيطه و ا  

 سـؤال و حـد      7آمد، هر حيطه شـامل        براي هر فرد به دست مي     
نمـره بيـشتر مؤيـد       و   84در كـل     و   21اكثر نمره در هر حيطـه       

  ).22(سلامت عمومي كمتر است
 روايي و پايايي نسخه فارسي هر دو پرسشنامه در مطالعـات          

ريب پايايي پرسشنامه عزت    ض). 26تا23(مختلف تأييد شده بود   
 و ضـريب پايـايي كـل پرسـشنامه سـلامت عمـومي            79/0نفس  

هــاي  هــاي افــسردگي، اضــطراب، نــشانه  و خــرده مقيــاس96/0
، 90/0،  94/0جسماني و اختلال در كاركرد اجتماعي بـه ترتيـب           

  ).26و23( بود78/0 و 89/0
سـال گذشـته و       وضعيت تحصيلي با ميانگين معدل دو نـيم       

مندي به رشته، و سابقه مشروط بودن با سـؤال از        قهميزان علا 
منـد هـست و يـا تـاكنون           دانشجو كه آيا به رشـته خـود علاقـه         

  .مشروط شده است، ارزيابي شد
 و با استفاده از SPSS-13ها با برنامه  تحليل آماري داده

براي، . آمار توصيفي، ضريب همبستگي پيرسون انجام شد

 و آناليز واريانس tچند گروه از آزمون ها در دو يا  مقايسه ميانگين
هاي سلامت  استفاده و ارتباط وضعيت تحصيلي با متغيرهاي حيطه

  .با رگرسيون چندگانه انجام گرفت... عمومي، عزت نفس و
  

  نتايج
 پرسشنامه تكميـل  512تجزيه و تحليل آماري بر روي      

گـويي    درصـد پاسـخ   . شده و غير مخـدوش انجـام گرديـد        
.  درصـد بـوده اسـت      100 تـا    60ال، از بسته بـه نـوع سـؤ      

 مــرد دانــشجو  168ميــانگين و انحــراف معيــار ســني    
  . بود1/23±3 زن دانشجو 344 و ميانگين سني 4/3±4/24

ــته     ــرم گذش ــدل دو ت ــار مع ــراف معي ــانگين و انح مي
 9/20±13/4 و نمره سلامت عمومي    6/15 ± 6/1دانشجويان  

ري دا  بــود كــه در زن و مــرد اخــتلاف معنــي 84از نمــره 
 از  6/17±6/4ميانگين نمـره عـزت نفـس        . مشاهده نگرديد 

 به دست آمـد كـه در دانـشجويان زن و مـرد              25نمره كل   
  .اختلاف معني داري مشاهده نشد

هـاي    هاي اضطراب، افـسردگي، نـشانه       هاي حيطه   نمره
جسماني، اختلال در كار كرد اجتماعي در دو جنس تقريباً          

هاي جـسماني      نشانه نمرهمعدل كل زنان و     . يكسان بودند 
در بود كه بيانگر وضعيت سلامتي كمتـر        از مردان   بيشتر  
  ).1جدول (است زنان 

  
   عزت نفس و معدل دانشجويان بر حسب جنسيت،سلامت عموميچهار حيطه  ميانگين و انحراف معيار نمرات :1جدول 

  زن  مرد
 و انحراف ميانگين  تعداد  :متغير

  معيار
راف  و انحميانگين  تعداد

  معيار
 t  P  

 >001/0 98/5  9/15±4/1  203  9/14±7/1  113  معدل دو ترم گذشته

  NS  67/0  7/17±6/4  335  4/17±4/4  160  عزت نفس
  NS  84/1  6/21±0/14  338  3/19±9/11  161  سلامت عمومي

  004/0  86/2  7/5±3/4  343  6/4±7/3  163  هاي جسماني نشانه
  NS  94/1  8/5±6/4  343  0/5±9/3  163  اضطراب

  NS  67/1  1/7±5/3  341  6/6±2/3  163  ختلال در كاركرد اجتماعيا
  NS  08/0  1/3±5/4  338  0/3±2/4  161  افسردگي

NS:دار نيست  معني  
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  هاي مختلف نمرات سلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان دانشكدهو انحراف معيار  ميانگين :2جدول
  عزت نفس  سلامت عمومي  معدل دوترم گدشته

 و انحراف ميانگين  تعداد   وانحراف معيارميانگين  دادتع  :دانشكده
  معيار

 و انحراف ميانگين  تعداد
  معيار

  0/19±0/4  98  3/18±0/11  99  6/15±6/1  59  پزشكي
  4/17±5/4  72  0/22±7/13  72  1/15±5/1  43  دندانپزشكي
  5/17±7/4  39  0/21±6/13  39  0/15±6/1  26  داروسازي
  6/16±6/4  30  7/25±3/17  30  5/15±3/2  15  توانبخشي

  3/17±3/4  70  0/20±0/12  72  6/15±5/1  51  پرستاري و مامايي
  8/16±3/4  33  7/19±5/9  33  6/15±8/1  23  پيراپزشكي

  0/17±4/5  36  3/19±3/15  36  1/16±6/1  24  )مدارك(مديريت 
  2/17±9/4  38  5/24±3/18  38  0/16±1/1  26  بهداشت

  
  هاي مختلف ل، سلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان با ويژگينمرات معدو انحراف معيار  ميانگين :3جدول

  عزت نفس  سلامت عمومي  معدل دوترم گدشته
 و انحراف ميانگين  تعداد  ويژگي

  معيار
 و انحراف ميانگين  تعداد

  معيار
 و انحراف ميانگين  تعداد

  معيار
             سابقه مشروطي

  0/16±9/4  38  7/26±6/15  39  2/13±7/1  28     دارد
  8/17±5/4  457  4/20±0/13  460  8/15±4/1  289     ندارد

P      001/0<    004/0    019/0  
t      30/9    85/2    34/2  

             خوابگاهي
  2/17±5/4  289  9/20±5/13  293  3/15±6/1  191     هست
  2/18±6/4  209  0/21±4/13  209  9/15±5/1  126     نيست

P      004/0    890/0    014/0  
t      90/2    14/0    46/2  

             تأهل
  2/18±9/3  54  5/18±2/12  55  0/15±0/2  37     متاهل
  5/17±6/4  441  2/21±6/13  444  6/15±5/1  278     مجرد

   P    023/0    163/0    287/0  
   t    28/2    40/1    06/1  

             مند به رشته علاقه
  1/18±2/4  425  5/19±0/12  429  5/15±6/1  271     هست
  2/14±3/5  66  6/29±0/18  66  5/15±8/1  41     نيست

   P    881/0    001/0<    001/0<  
   t    15/0    86/5    70/6  
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ميانگين نمرات سلامت عمومي و عزت نفس دانشجويان         
پزشـكي،    دنـدان  دانشكده پزشـكي،  (هاي مختلف     در دانشكده 

بخشي، پرستاري، مامـايي، پيراپزشـكي،       داروسازي، توان 
داري را نــشان نــداد  معنــياخــتلاف ) مــديريت و بهداشــت

نمرات چهار حيطه سلامت عمومي در دانـشجويان        ). 2جدول  (
دار آماري را      معني هاي مختلف دانشگاه نيز اختلاف      دانشكده

نشان ندادند، تنها نمـره افـسردگي دانـشجويان دانـشكده           
بهداشت و توانبخشي بيشترين نمره افسردگي را به خـود          

ها بود    ر ساير دانشكده   براب 5/1اختصاص دادند كه حدود     
ــين     ــسردگي را ب ــانگين اف ــانس مي ــاليز واري ــون آن و آزم

هــاي مختلــف معنــي دار نــشان داد  دانــشجويان دانــشكده
)044/0=P 08/2 و=F .( مشخص شد كه با مقايسه چندگانه

ــشجويان  ــا دان ــشكده ب ــن دو دان ــشجويان اي  پزشــكي و دان
  .دار آماري داشتند پرستاري اختلاف معني

مت عمومي و عزت نفس دانشجويان مشروط       معدل، سلا 
حالي كـه تنهـا     داري داشت در      و غير مشروط اختلاف معني    

معــدل و عــزت نفــس دانــشجويان خوابگــاهي و غيــر      
بـا اينكـه عـزت نفـس و معـدل           . خوابگاهي اختلاف داشـت   

سـلامت  دانشجويان متأهل و مجرد اختلاف نداشت، ولـي         
ت و عـزت    سـلام . داري داشـت     آنها اختلاف معنـي    عمومي

نفس دانشجويان علاقمند و غير علاقمند به رشته اخـتلاف          
داري داشت در حالي كه معدل آنها اخـتلاف نداشـت             معني

با انجام رگرسيون چندگانه گام به گام، معـدل         ). 3جدول  (
ــل     ــف مث ــاي مختل ــا متغيره ــسته ب ــر واب ــوان متغي ــه عن ب

هاي مختلف سلامت، عزت نفس، جنس، سواد پـدر و            حيطه
 رتبـه تولـد، شـاغل بـودن، مـشروطي و خوابگـاهي              مادر،

بررسي شد و نتايج نشان داد كه به جـز مـشروط بـودن،              
جنس و خوابگاهي بودن، ساير متغيرها هـيچ كـدام نقـش            

دهنــد،  داري در تبيــين تغييــرات معــدل نــشان نمــي  معنــي
ــرايب ــامل  ،ضـ ــنس شـ ــابقه ، )674/0 و P=001/0(جـ سـ

ــودن   ــشروط ب ــو ) -07/2 و P=001/0(م ــكونت ل مح س
)011/0=P 001/0(و عدد ثابت ) 45/0 و=P بود) 11/16 و.  

نتايج نشان داد كه بين عزت نفـس و سـلامت عمـومي             
وجـود داشـت     -59/0دار    همبستگي منفـي متوسـط معنـي      

)001/0P< .(   و عزت نفـس     همبستگي بين معدل دانشجويان 
  .دار نبود و بين معدل و سلامت عمومي معني

  
  بحث

داري بين معدل با عزت  مبستگي معنيدر اين مطالعه، ه
نفس و سلامت عمومي مشاهده نگرديد ولي عزت نفس بـا           
سلامت عمومي ظاهراً ارتباط منفي متوسط داشـت كـه بـا           
توجه به نمره بيشتر پرسشنامه سلامت عمومي كه مؤيـد           

تـوان نتيجـه گرفـت كـه          وضعيت بـدتر سـلامت بـود، مـي        
مت عمـومي   دانشجويان با عزت نفـس بيـشتر داراي سـلا         

سـلامت  انـد، امـا عـزت نفـس و             بـوده  )بـرعكس (بيشتر و   
تر هداري ب   مشروط به نحو معني   غير  عمومي در دانشجويان    

اي    مطلب با نتيجـه مطالعـه      اين. از دانشجويان مشروط بود   
مبنــي بــر عــدم همبــستگي بــين عــزت نفــس و پيــشرفت   

) 27(تحصيلي در دانشجويان دانشگاه گيلان همخـواني دارد       
  ).12و11( بعضي مطالعات ديگر همخواني ندارداما با

هـايي هـستند      شايد دانشجويان مشروط داراي ويژگي    
كه همزمـان بـر روي وضـعيت تحـصيلي، عـزت نفـس و               

هـاي   گـذارد، مثـل گرفتـاري    سلامت عمومي آنها تأثير مـي    
يــا مــشكلات ) مــثلاً شــلوغي خــانواده(خــانوادگي بيــشتر 

يـز ايـن نظـر تأييـد        اي ن    اجتماعي كه در مطالعه    -اقتصادي
شده است، يعني بـا افـزايش ميـزان اضـطراب، تـصور از              

در نوجوانـان كـاهش     ) عـزت نفـس   (خود و حرمـت خـود       
  ).28(داشته كه بر كارآمدي تحصيلي مؤثر بوده است

آموزان درست است زيـرا       معمولاً اين ارتباط در دانش    
آموزي شايـستگي بيـشتر ممكـن اسـت در            در دوره دانش  

هـيچ  . خلاصه شـود  ) گرفتن نمره بهتر  (ي  پيشرفت تحصيل 
آمـوزان برتـر از گـرفتن نمـره           چيز از نظر احساس دانش    

خوب نيست و چيزي بيشتر از گرفتن نمره بد آنها را آزار            
  ).20(دهد نمي

محيط دانـشگاه ضـمن اينكـه يـك محـيط           در حالي كه    
آموزشي است، يك محيط اجتماعي نيز هست و مخاطرات         

ــود را ــ. دارد خـــاص خـ ي از دانـــشجويان در دوران برخـ
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ــشكلات  ــا م ــشجويي ب ــه رو  دان ــزرگ رو ب ــيش ب ــم و ب  ك
رشـته تحـصيلي، احـساس      شوند، مثل عـدم علاقـه بـه           مي

ناتواني در يادگيري، انتخاب واحد نادرست، احـساس اجبـار          
 آموزشـي، مـشكلات محـيط خوابگـاه،         در پذيرفتن مقررات  

تـه همـه   الب. نياز مالي، غربت، نگراني نسبت به شغل آينـده       
مسائل رواني و اجتماعي دانشجويان برخاسته از شـرايط         

ــشگاه نيــست و وي  ــا اجتمــاعي دان هــاي  ژگــي آموزشــي ي
  ).2(شخصي و خانوادگي آنها نيز دخالت دارد

مضافاً به اينكه دانشجويان افراد منتخبي هستند كه بـا          
انـد    وارد دانشگاه شده  ) آزمون سراسري (امتحان ورودي   
نفس بيشتري نـسبت بـه جمعيـت عمـومي          و احتمالاًٌ عزت    

دارند، شايد پيـشرفت تحـصيلي دانـشگاهي بيـشتر تحـت            
تأثير اين عوامل و اثرات تعاملي آنها بوده و بنـابراين، بـا             

بعـضي از   . تـري نـشان دهـد       رنـگ   عزت نفـس رابطـه كـم      
دهد كـه همبـستگي كمـي بـين موفقيـت             تحقيقات نشان مي  

مطالعـه فـرا    يـك   ). 14(تحصيلي و عزت نفس وجـود دارد      
تحليلي با اين فرضيه كه عزت نفس بر پيشرفت تحـصيلي           
اثر مستقيم دارد موافق نيست و اين تأثير را غير مـستقيم            

ارزشي منجر بـه افـسردگي، تـرس از           داند، احساس بي    مي
شكست در افراد بـا عـزت نفـس پـايين و شكـست دائمـي                

 به همـراه آن احـساس عـدم شايـستگي و توانـايي،              شده،
ه تلاش و كوشـش را از فـرد گرفتـه و در نهايـت،               رغبت ب 

  ).20(گذارد روي عملكرد فرد تأثير مي
براي مقايسه ارتباط بـين پيـشرفت تحـصيلي و عـزت            

ها،   ها، فرهنگ   نفس در جوامع مختلف، بايد به اختلاف قوميت       
 مورد مطالعه نيز ها و مقطع تحصيلي فراگيران خرده فرهنگ
فراتحليلـي  در مطالعـه     )Wickline(ويكلـين   . توجه داشـت  

)Meta-analysis ( ــالش ــور وســيع چ ــود، بط ــاي خ ــن ه  اي
مـثلاً بـا وجـود ايـن كـه      . موضوع را بررسي نموده اسـت     

پوستان آمريكـا بطـور متوسـط پيـشرفت تحـصيلي             سياه
كمتري دارند، امـا داراي عـزت نفـس بـالاتري نـسبت بـه               

ديگر ايـن كـه همبـستگي بـين عـزت           . سفيدپوستان هستند 
، در  r=16/0يشرفت تحصيلي در مدارس ابتـدايي       نفس و پ  

 افزايش، امـا    r=21/0 و در دبيرستان به      r=15/0راهنمايي  

گيرد ايـن      كاهش يافته بود و نتيجه مي      r=09/0در كالج به    
كنـد كـه      را تأييـد مـي    ) Erickson(مطلب نظريه اريكسون    

پيشرفت تحصيلي براي سنين پـأيين مهـم امـا در بـالغين             
)young adults (در نهايت، . دهد وزن خود را از دست مي

نتيجــه حاصــل از ايــن مطالعــه ممكــن اســت انعكاســي از 
  ).20(ها باشد تورش يا اختلاف بين فرهنگ

بـين عـزت نفـس و سـلامت         كـه   داري    همبستگي معني 
). 22(با ساير مطالعات همخواني دارد    مشاهده شد   عمومي  

امايي در مطالعه رفعتي بر روي دانشجويان پرستاري و م        
نژنـدي بـا پيـشرفت        دانشگاه علوم پزشـكي شـيراز، روان      

داري نـشان داد كـه بـا     تحصيلي رابطـه معكـوس و معنـي    
انجــام تحليــل رگرســيون چندگانــه، ايــن ارتبــاط تنهــا بــا  

 ، در حالي كه در مطالعه حاضـر،       )15(دار بود   افسردگي معني 
 هاي سلامت عمومي با پيشرفت تحـصيلي        هيچ كدام از حيطه   

اختلاف ميانگين نمره عـزت     . داري نشان نداد     معني ارتباط
دار نبود كه با نتيجـه مطالعـه          نفس در زن و مرد نيز معني      

ــشگاه گــيلان همخــواني  انجــام شــده ــشجويان دان  در دان
  ).27(دارد

ــسيرنتايج ــه در تف ــز    محــدوديت،البت ــژوهش ني هــاي پ
 گويي بعضي از دانـشجويان      عدم پاسخ . تواند دخيل باشد    مي

ــي از     از سؤالاتبه برخي ــه يكـ ــم نمونـ ــاهش حجـ و كـ
عـدم وجـود انگيـزه يـا        . هاي اين پـژوهش بـود       محدوديت

هـاي تحقيقـاتي، از       گويي بـه پرسـشنامه      رغبت براي پاسخ  
انجــام . باشــد هــا مــي مــشكلات رايــج ايــن نــوع پــژوهش 

هاي طولي با حجم نمونـه بـزرگ و لحـاظ كـردن               پژوهش
انتخاب بهتري  متغيرهاي دخيل و كنترل متغيرهاي مزاحم       

هــاي  پــژوهش. باشــد بــراي رســيدن بــه نتــايج بهتــر مــي
توانـد ابهامـات      هـا مـي     اي ديگر در سـاير دانـشگاه        مقايسه

  .موضوع را برطرف نمايد
با توجه به نمـرات خـرده مقيـاس اخـتلال در كـاركرد              

رسـد   اجتماعي در مقيـاس سـلامت عمـومي، بـه نظـر مـي             
هـاي   ت مهـارت  استفاده از راهبردهاي آموزشي براي تقوي     

گـردد در     اجتماعي امري ضـروري باشـد و پيـشنهاد مـي          
هـاي مهـارت اجتمـاعي        مراكز مـشاوره دانـشجويي دوره     
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پايين بودن سلامت عمـومي مـشاهده شـده         . برگزار گردد 
در دانشجويان دانـشكده بهداشـت و توانبخـشي نيـاز بـه             

هاي افزايش عزت     به بكارگيري روش  . بررسي بيشتر دارد  
 دانشجوياني كه از سلامت عمومي كمتـري        نفس در مورد  

تواند راه ميانبري بـراي بـالا بـردن           برخوردار هستند، مي  
  .سلامت روان محسوب گردد

  
  گيري نتيجه

نتايج اين پژوهش حاكي از همبستگي متوسط بين 
هاي آن  عزت نفس با سلامت عمومي و خرده مقياس

 باشد، به عبارت ديگر، كساني كه عزت نفس بالاتري مي
ديگر اين . داشتند داراي سلامت عمومي بهتري نيز بودند

كه دانشجويان مشروط داراي عزت نفس و سلامت 

عمومي كمتري نسبت به دانشجويان غير مشروط بودند 
ولي بين معدل با عزت نفس و سلامت عمومي همبستگي 

داري مشاهده نشد و معدل دانشجويان را تنها  معني
كونت در خوابگاه تعيين بودن و س جنس، سابقه مشروط

توجه به وضعيت سلامت دانشجويان، تقويت . نمودند
  .شود هاي اجتماعي و عزت نفس پيشنهاد مي مهارت

  
  قدرداني

از بذل مساعدت مركز مطالعات و توسعه آموزش 
پزشكي و معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 
ي شيراز به خاطر حمايت از اين طرح و از محبت و همكار

 قرباني و ها هاي باليني، بويژه خانم مركز توسعه پژوهش
 .نماييم غلامي، صميمانه تشكر مي
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The Relationship between Self-esteem, General Health and 
Academic Achievement in Students of Shiraz University of Medical 

Sciences 
 

Zare N, Daneshpajooh F, Amini M, Razeghi M, Fallahzadeh M. 
 
Abstract 
 
Introduction: Controversial reports are available about the relationship between students’ self-esteem, and 
their academic achievement and general health. Since these reports are mainly based on studies in high 
school students, this study was performed to determine the relationship between self-esteem, general health 
and academic achievement in students of Shiraz University of Medical Sciences. 
Methods: In a cross-sectional study, a sample of 512 students (168 male and 344 female) from 8 schools 
were randomly selected through multistage random sampling during autumn 2005. Data was gathered by 
demographic and achievement questionnaire, Copper-Smith inventory (for assessing self-esteem) and 
Goldberg Health Questionnaire (to assess general health). The results were analyzed by SPSS-13 using 
descriptive statistics, Pearson correlation, t-test, ANOVA and multiple regressions. 
Results: The mean score and standard deviation for self-esteem were 17.6±4.6 (out of 25), for general 
health were 20.9±4.13(out of 84) and average grade point was 15.6±1.6 (out of 20). There were no 
significant correlations between self-esteem, and achievement. A significantly negative correlation between 
self-esteem and general health was seen (r=-0.59). However, the difference between probationary and non-
probationary students; in terms of self-esteem and general health was significant. Predictive factors for 
grade point average were sex, residence, and being in probation. 
Conclusion: There was not a strong correlation between students’ academic achievement and their general 
health and self-esteem, but, self-esteem and general health were correlated. It seems that students’ academic 
achievement is influenced by other factors. 
 
Key words: Academic achievement, Self-esteem, General health, student. 
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