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  چكيده
ند منجر به خطرات جدي براي بيمار توا ف پرستاران است كه نقص در يادگيري آن مييانجام محاسبات دارويي يكي از وظا :مقدمه
پژوهش حاضر با هدف تعيين تأثير دو روش سخنراني و كار در گروه كوچك بر ميزان مهارت محاسبات رياضي دارويي در . گردد

  .دانشجويان پرستاري انجام شد
ترم دوم و بالاتر شاغل به تحصيل اي تجربي به صورت دو گروهي قبل و بعد از آموزش، كليه دانشجويان پرستاري  در مطالعه :ها روش

شاهد و تجربي دانشجويان به صورت تصادفي به دو گروه . انتخاب شدند)  نفر85(ي شهيد صدوقي يزد يدر دانشكده پرستاري و ماما
وزش هاي رياضي لازم در انجام محاسبات دارويي، آم  مهارت،هاي آموزشي سخنراني و كار در گروه كوچك با روشبه ترتيب تقسيم و 
  . مورد بررسي قرار گرفتدارويي مهارت دانشجويان با يك آزمون محاسبات ،قبل از آموزش و يك هفته پس از آن. داده شد
ميانگين امتيازات محاسبات دارويي هر دو گروه  .اكثر دانشجويان در انجام محاسبات دارويي داراي مهارت پاييني بودند :نتايج

 و در 95/1±22/1ميانگين تفاوت امتياز قبل و بعد از آموزش در گروه سخنراني . داري افزايش يافت يدانشجويان پس از آموزش بطور معن
  .دار نبود  و اختلاف معني03/2±36/1گروه كوچك 

از هـر دو روش     شـود     توصيه مـي  . هر دو روش آموزشي تأثير مثبت و همساني بر افزايش مهارت محاسبات دارويي داشتند              :گيري  نتيجه
  .ودشريس استفاده براي تد

  

 . پرستاري،دانشجومهارت،  ، محاسبات دارويي، كار در گروه كوچك،سخنراني :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 
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و محمدحسين احمديه، مربي گروه آمار دانشكده بهداشت 
)mh_ahmadie@yahoo.com( دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي، محمدحسن 

  .)mh_dehghanpour@yahoo.com(پور، كارشناس پرستاري  دهقان
ه ثبت  در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي ب642اين طرح با شماره 

  . پرداخت گرديده استعاونترسيده و هزينه آن از طرف اين م
 اصلاح شده و 8/9/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 17/4/85اين مقاله در  تاريخ 

 . پذيرش گرديده است22/1/86در تاريخ 

اصـولاً تغييـر در رفتـار از        . دانشجويان پرسـتاري اسـت    
بـراي ايجـاد    . آيـد  طريق تجربه و ممارست بـه دسـت مـي         

 لازم است شرايط براي ممارست دانشجو       ،تغيير در رفتار  
فراهم شود و بـا ايجـاد شـرايط مناسـب، امكـان مواجهـه               

 بـه   توان  مي ،فراگير با مشكلات فراهم آمده و از اين طريق        
هاي فكري و عملي او براي تجزيه و تحليـل و             رشد مهارت 

 گفـت،   پـيش براي نيل به هدف     ). 1(حل مشكلات كمك نمود   
هاي تدريس گوناگون و متنوعي وجـود دارد كـه بـا              روش

 -توان در فرآينـد يـاددهي      هاي هر يك، مي    توجه به ويژگي  
  ).2(يادگيري از هر كدام به نحو مقتضي استفاده نمود
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هايي است كه سه هـدف عمـده           يكي از روش   سخنراني
، فهـم و    )Coverage( پوشـاندن مطالـب    :كنـد  را دنبال مي  

). Motivation(و ايجاد علاقـه      )Understanding(ادراك  
). 3(هاي سخنراني در جهت نيل به اين اهداف اسـت           مهارت

سخنراني روش اصلي آمـوزش بـراي مـشاغل بهداشـتي           
 ان معتقدند كـه چنـان     نظر است و هنوز بسياري از صاحب     

 مـؤثر خواهـد     ، اين روش به نحـو مطلـوب ارائـه شـود           كه
مطالب ارائه شده با اسـتفاده از سـخنراني را مـي            ). 1(بود

و حتـي بـه   ) Small group(هـاي كوچـك    توان در گـروه 
. مطـرح نمـود   )Problem solving(صـورت حـل مـسأله    

 مـدرس مـسأله را بـه        ،بدين معني كه بـه جـاي سـخنراني        
 مطرح نموده و از دانـشجويان بخواهـد كـه      سؤالصورت  

براي نيـل بـه     . در مورد مسأله مطروحه، اظهار نظر نمايند      
، تغيير نگـرش و ايجـاد انگيـزه در تـداوم            ياهداف كاربرد 
هـاي بزرگتـر،      هاي كوچك نسبت بـه گـروه        يادگيري گروه 

 مدار نسبت بـه     -بحث نسبت به سخنراني و بحث دانشجو      
ايـن گفتـه بيـانگر ارزش       . بوده اسـت   مدار مؤثرتر    -استاد

 بــويژه ،هــاي كوچــك بكــارگيري روش مباحثــه در گــروه
  ).1(مدرس در تدريس است -هاي دانشجو بحث

 يادآوري  ، براي هاي كوچك   روش بحث گروهي در گروه    
و تشخيص مطالب مؤثر و ارزشمند است و باعث نگهـداري           

كـر  مطالب و تركيب آنها و همچنين تكميل نگرش در زمينه تف      
  ).2(شود مي )Critical thinking (انتقادي

توانـد بـه دانـشجويان       هاي كوچـك مـي      بحث در گروه  
امكان دهد يادگيري خود را پايش كنند و به اين ترتيب بـه             
سطحي از خودمحوري و استقلال در يـادگيري و مطالعـه           

در شرايط مطلوب بحث به دانشجويان امكـان        . دست يابند 
گفتگو و دربـاره موضـوع مـورد        دهد در مورد مفاهيم      مي

تـر از آنچـه      بحث نظرات خود را بيان كنند و تماس نزديك        
 هيـأت   يپـذير اسـت بـا اعـضا        هاي رسمي امكان    در روش 

  ).4(ندداشته باشعلمي 
هـاي پزشـكي و بهداشـتي          فراگيري مراقبـت   ،از طرفي 

اي صورت گيرد كه حداكثر دقت و كيفيت را بـه            بايد بگونه 
 امنيت  ،ها  تا به دنبال اجراي اين مراقبت     همراه داشته باشد    

 داشتن دانش   ،بنابراين. جسمي و اعتماد بيمار افزايش يابد     
 امري ضروري و    ،اي و مهارت كافي براي پرستاران حرفه     

اي كـه بـراي      هاي حرفه   يكي از مهارت  . ناپذير است  اجتناب
 محاسـبات دارويـي     ،پرستاران داراي اهميت حياتي اسـت     

مهارت رياضي در محاسبه دوز دارويي،      داشتن  . باشد مي
هاي ارائه آن و درنظر گرفتن عوارض دارو     توجه به شيوه  

هاي خاص به بيمار از اصول اوليـه ارائـه            و ارائه آموزش  
هـاي محاسـبات دارويـي        روشي  براي ارتقا ). 5(داروست

هـاي ادراكـي و محاسـباتي هـر دو توجـه             بايد به مهـارت   
و تجـويز صـحيح دوز       نقص در محاسبات دارويـي       .شود

آن ممكن است منجر به خطراتي جدي شده و جـان بيمـار         
اند كـه از هـر پـنج         مطالعات نشان داده  ). 7و6(را تهديد كند  

 33مورد دارو دادن در يك مورد اشـتباه وجـود دارد كـه              
ــبه دوز دارو   درصــد ــه محاس ــوط ب ــتباهات مرب ــن اش  اي
ــشجويان   ). 8(اســت ــر روي دان ــري ب ــه ديگ ــايج مطالع نت

 11-45ستاري نشان داده است كه اين دانشجويان بين         پر
 رايـت   .)10و9(ي مهارت دارند  يدرصد در محاسبه دوز دارو    

)Wright (           در تحقيق خود نشان داد كه از بـين دانـشجويان
مورد مطالعه فقط دو دانشجو موفق به حل كامل محاسـبات           

اي در سـوئد نـشان داده        و مطالعه  )6(رياضي دارويي شدند  
سـازي دانـشجو     هاي پرسـتاري در آمـاده       آموزشاست كه   

  ).11(براي انجام محاسبات دارويي موفق نبوده است
 پژوهشي با هدف مقايسه تـأثير دو روش آمـوزش       در

دادن  متــداول و تلفيقــي بــر ميــزان يــادگيري مهــارت دارو
توسط دانشجويان سال اول دانشكده پرسـتاري حـضرت         

 روش تلفيقي بر    ،دانشگاه علوم پزشكي شيراز   ) س(فاطمه  
داري  ميزان يادگيري ذهني مهارت دادن دارو بطور معنـي        

  .)12(ه استنسبت به روش متداول ارجح بود
ص فراوان يبا توجه به مشكلات موجود و وجود نقا

ات دارويي در دانشجويان پرستاري در بدر انجام محاس
اي كه   حتي بگونه،ارائه دارو در هنگام كارآموزي در بالين

انشجويان در سال آخر تحصيل خود قادر به حل بعضي د
 پژوهشگران نبودند،معادله ساده يا تغيير واحد دارويي 

 مهارت دانشجويان يمنظور ارتقاه بر آن شدند تا ب
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 آموزش به روش ، تأثيرپرستاري در محاسبات دارويي
سخنراني و كار در گروه كوچك را بر اين مهارت مورد 

 راهگشاي ،جه به نتايج حاصلبررسي قرار دهند تا با تو
  .مشكلات مربوط به اين موضوع باشند

  
  ها روش

 دو گروهـي قبـل و بعـد از          بـه صـورت    تجربي   ،اين مطالعه 
 و بــالاتر دوكليــه دانـشجويان پرســتاري تـرم   . آمـوزش اسـت  

ي شــهيد يشــاغل بــه تحــصيل در دانــشكده پرســتاري و مامــا 
  .در اين پژوهش شركت داشتند)  نفر85(صدوقي يزد 

اي شـامل دو بخـش       ابزار گـردآوري اطلاعـات پرسـشنامه      
هاي محاسبات رياضـي دارويـي        اطلاعات دموگرافيك و مهارت   

 مورد آموزش مربوط بـه محاسـبات        ششبود كه در آن تعداد      
 شامل معادله، كسر، تقريـب، گردكـردن، تغييـر          ،مختلف دارويي 

و درصـد مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت و             )اعـشار (واحد، مميز   
رد آموزش از موضوعات مختلف محاسـبات دارويـي رايـج           موا

.  انتخاب گرديد  ،هاي فوق در آنها ضروري بود      كه انجام مهارت  
هـا پـس از بررسـي متـون علمـي و              روايي ابزار گردآوري داده   

نظرخــواهي از متخصــصين بــه صــورت اعتبــار محتــوا مــورد 
پذيرش قرار گرفت و پايايي پرسشنامه با انجام آزمـون مجـدد            

  . در حد قابل قبول بودr=82/0 با
 واحدهاي مورد پژوهش به صورت تـصادفي بـه دو گـروه           

آمـوزش بـه روش     «و  )  نفـر  44( »آموزش به روش سـخنراني    «
 به  ،شاهددر گروه   . تقسيم شدند  ) نفر 41 (»كار در گروه كوچك   

هاي رياضي مورد اسـتفاده در        مدت دو ساعت آموزش مهارت    
 بـراي . صورت گرفـت  نراني  سخمحاسبات دارويي با اين روش      

 دانـشجويان بـه     ،)گـروه تجربـي    ( كوچـك  هگروه كـار در گـرو     
 نفره تقسيم شدند و براي هر گروه بطور مجزا      8 تا   7هاي    گروه

سـاعت صـورت     آموزش به صورت كار گروهـي بـه مـدت دو          
وسيله يـك عـضو     ه  گروه ب  هاي فوق در دو     كليه آموزش . گرفت

  .ت علمي گروه پرستاري انجام شدأهي

 فعاليــت خاصــي توســط دانــشجويان ،در گــروه ســخنراني
صــورت نگرفــت و تنهــا بــه ســؤالات آنــان در حــين و پــس از 

كوچك، موارد  كار در گروه    در گروه   . سخنراني پاسخ داده شد   
هـاي رياضـي بـه صـورت          آموزشي متعدد از هر يك از مهارت      

  .كارگروهي مطرح و محاسبات لازم در مورد آن صورت گرفت
 بلافاصله قبل از جلسه آموزشي انجام و پس آزمون پيش

براي تجزيه و . آزمون صورت گرفت از گذشت يك هفته، پس
 محاسباتي داروها يك يها  هر يك از مهارتبرايها  تحليل داده

ها با استفاده  داده. امتياز و جمعاً هفت امتياز در نظر گرفته شد
لاعات به تجزيه و تحليل و اط SPSS-11.5افزار آماري  از نرم

صورت ارائه ميانگين و انحراف معيار و توزيع فراواني و 
  .ديد انجام گرANOVAزوج و  t ،tها با آزمون  مقايسه

  
  نتايج

نتايج حاصل از اين پژوهش نـشان داد كـه از مجمـوع             
كننــده در ايــن   نفــر از دانــشجويان پرســتاري شــركت85

 59/10( نفـر    9و  )  درصـد  41/89( نفر دختـر     76 ،پژوهش
شـاغل بـه تحـصيل       ) درصد 59/30( نفر   26پسر،   )رصدد

 31در تـرم پـنجم و       )  درصد 94/32( نفر   28در ترم سوم،    
  .در ترم هفتم بودند)  درصد47/36(نفر 

ميانگين امتيازات دانشجويان از محاسبات دارويي بـه        
روش سخنراني و كار در گروه كوچـك نـشان داد كـه در       

 آزمون .است يافته هر دو روش امتياز دانشجويان افزايش
داري را در امتيـــاز   زوج نيـــز اخـــتلاف معنـــيtآمـــاري 

دانــشجويان قبــل و بعــد از آموزشــي و در هــر دو گــروه 
 مـستقل نـشان داد      tآزمـون آمـاري     ). 1جدول  (نشان داد   

ــوزش در      ــد از آم ــل و بع ــازات قب ــاوت امتي ــانگين تف مي
دار نيست   ك معني چهاي سخنراني، كار در گروه كو       روش

)77/0=P 29/0 و=t(  

   مقايسه ميانگين و انحراف معيار امتيازات قبل و بعد از آموزش در روش سخنراني و كار در گروه كوچك:1جدول 
تفاوت ميانگين و انحراف معيار تفاوت   ميانگين بعد  ميانگين قبل  روش آموزشي

  امتيازات قبل و بعد آموزش
t P 

 >000/0  72/10  95/1±22/1  16/6±18/1  21/4±29/1  سخنراني

  >000/0  56/9  03/2±36/1  21/6±32/1  18/4±39/1  كار در گروه كوچك
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  بحث
نتايج حاصل از اين پژوهش نشانگر تأثير مثبت هر دو          
روش سخنراني و كار در گروه كوچك بر افزايش مهارت           
دانشجويان پرستاري در انجام محاسبات رياضي دارويي       

وه كوچك بيش اين افزايش در گروه كار در گر. بوده است
دار  معنيتفاوتي  از گروه سخنراني بود ولي از نظر آماري         

 با هدف تعيـين     ياين در حالي است كه در پژوهش      . داشتن
ثير تدريس به روش سخنراني و مباحثه بر ميزان يادگيري أت

 در روش نـد كـه  ا هو رضايت دانشجويان به اين نتيجه رسيد    
ده و نـسبت بـه       ميزان يادگيري دانشجو بالاتر بـو      ،مباحثه

ولي دانشجويان از تدريس     روش سخنراني ارجحيت دارد   
  ).13(ندا هبه روش سخنراني هم رضايت مطلوب داشت

ــي     ــبات رياض ــاره محاس ــستماتيك درب ــوزش سي آم
 يكي از ضروريات برنامه درسـي       ،كاربردي در دارو دادن   

رشته پرستاري است زيرا وجود مـشكل و نقـص در ايـن             
هـاي   اني براي بيمـار و مـسؤوليت      تواند خطرات ج   امر مي 
نتايج حاصل  . اي براي پرستار به همراه داشته باشد       حرفه

ــشان داد    ــژوهش ن ــن پ ــارتاز اي ــي  مه ــبه داروي  محاس
قبل از آموزش چندان مطلوب نبوده ولي پـس         دانشجويان  

 اي  مطالعـه .از آموزش پيشرفت قابل توجهي داشـته اسـت     
تـداي دوره  نشان داد كه آموزش محاسـبات رياضـي از اب    

ــن      ــام اي ــا در انج ــارت آنه ــزايش مه ــث اف ــصيلي باع تح
  .)14(شود ي بعد ميها لمحاسبات در سا

 بر روي دانشجويان پرستاري سوئد نـشان        اي  مطالعه
كه دانشجوياني كه از نظر دانش و مهارت كاملاً تعلـيم     داد
  قادر به حل محاسبات دوز دارويي به صورت مناسب،اند ديده

در حـالي اسـت كـه وجـود مـشكلات در            ايـن   ). 15(هستند
تواند منجر به بروز خطاهاي درماني جدي  تجويز دارو مي  

نــد كــه در ا ه بــه ايــن نتيجــه رســيديدر تحقيقــ). 16(شــود
مهارت محاسباتي دانشجويان پرستاري مشكلات زيـادي       

 .)17(هـستند هاي بيـشتري      وجود دارد كه نيازمند آموزش    
 پرســتاري بــين دانــشجوياندر مطالعــه ديگــري بــر روي 

دار   و جـنس ارتبـاط معنـي       ي انجام محاسبات دارويي   يتوانا
  . )7(آماري وجود نداشت

هــاي محاســباتي  رســد لازمــست مهــارت نظــر مــيه بــ
رياضي دانشجويان پرستاري براي ايجـاد آمـادگي بـراي          

هاي باليني افزايش يابد، زيرا هر چه توانايي         كار در محيط  
 باعــث ،يــي بــالاتر رودآنهــا بــراي انجــام محاســبات دارو

حفـظ  ). 19و18(سطح سلامت بيماران خواهـد شـد      ي  ارتقا
 نيز ضروري   آموختگي  دانشهاي پس از      اين توانايي در سال   

هاي آموزشي    گردد از روش    پيشنهاد مي  ،بنابراين). 20(است
 از جملــه ، دارويــيمهــارت محاســباتي مــؤثر بــراي ارتقــا

اير هــاي ســخنراني و كــار در گــروه كوچــك و س ــ روش
هــاي محاســبه  هــاي مفيــد بــراي يــادگيري مهــارت  روش

  .دارويي استفاده شود
 مطالعـاتي دربـاره مهـارت       ،شود در آينده   پيشنهاد مي 

پرستاران و دانشجويان پرستاري در محاسـبات دارويـي         
ثير اسـتفاده از ماشـين      أهاي ويژه و همچنـين ت ـ       در بخش 
 از جملــه آمــوزش ،هــاي ديگــر آموزشــي روش حــساب و

  . بر ميزان اين مهارت صورت گيرد،گروه همسالانتوسط 
  

  گيري نتيجه
هر دو روش سخنراني و كار در گروه كوچك بر 
افزايش مهارت دانشجويان پرستاري در انجام محاسبات 

اين افزايش در هرچند ظاهراً . بودمؤثر رياضي دارويي 
 ،گروه كار در گروه كوچك بيش از گروه سخنراني بود

 ،بنابراين. ي اثرات همساني داشتندولي از نظر آمار
هاي رياضي كاربردي در  مهارتآموزش ضروري است 

 شامل كسر، معادله، گرد كردن، ،محاسبات دارويي
درصد، تغيير واحد، مميز و درصد، در دروسي مانند 

 با استفاده از ،اصول و فنون پرستاري و يا داروشناسي
. ر گيردهاي آموزشي مناسب بيشتر مورد توجه قرا روش

هاي كارآموزي و  در ضمن در طي گذراندن دوره
هاي باليني، تأكيد بر  كارآموزي در عرصه در محيط

 هيأت يآموزش سيستماتيك اين مهارت توسط اعضا



 مقايسه تأثير سخنراني و كار در گروه كوچك  و همكارانطاهره سليمي
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تواند تا حد زيادي باعث افزايش  علمي گروه پرستاري مي
 كيفيت ياي آنها در اين زمينه و ارتقا مهارت حرفه

 اجراي مطالعات .ري گرددآموزش باليني در پرستا
  .گردد اي ديگر براي پيشبرد اين مهارت توصيه مي مداخله
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Comparing the Effects of Lecture and Work in Small Groups on 
Nursing Students' Skills in Calculating Medication Dosage 

 
Salimi T, Shahbazi L, Mojahed Sh, Ahmadieh M, Dehghanpour M. 

 
Abstract 
 
Introduction: Performing medication dosage calculations is one of the responsibilities of the nurses failure 
in which may lead to crucial threats for patients. The aim of this study was to determine the effects of two 
methods of lecture and work in small groups on nursing students' skills in mathematical calculation of 
medication dosage. 
Methods: In an experimental study performed as two groups, pre and post-test, all nursing students in their 
second semester or more, studying in Shahid Sadouqi university of Yazd (n=85), were selected. They were 
divided randomly into two control and experiment groups and the mathematical skills, necessary for 
performing medication dosage calculation, were taught to them through lecture and work in small groups, 
respectively. Before the education and a week after that, the students’ skills were examined using a medica-
tion dosage calculation test. 
Results: Most students had low skills in medication dosage calculation. The mean scores of medication 
dosage calculations in the two groups increased significantly after the education. The mean of the scores 
differences, before and after the education were 1.95±1.22 and 2.03±1.36 in lecture group and small group 
education, respectively, which showed no significant difference between the two groups. 
Conclusion: Both educational methods had positive and also similar effects on enhancing students' skills in 
performing medication calculations. It is recommended to employ both of them for training this skill. 
 
Key words: Lecture, Work in small groups, Medication calculations, Skill, Student, Nursing. 
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