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  كوتاههاي همقال
  
بخشي دانشگاه علوم  انشجويان توانددر همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي 
  بخشي تهران بهزيستي و توان
  

  محمود دژكام، ژيلا ميرلاشاري ،٭محمدعلي حسيني
  

  

  چكيده
اي از مطالعات  پاره. اي برخوردار است گردد، از اهميت ويژه شناخت عواملي كه منجر به پيشرفت تحصيلي و مانع از افت مي :مقدمه

ت نفس و پيشرفت تحصيلي است ليكن بعضي از صاحب نظران رابطه مستقيم اين دو را مورد ترديد قرار بيانگر ارتباط مستقيم بين عز
اين تحقيق با هدف تعيين همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران . اند داده

  .انجام شده است
 درماني، -هاي كار بخشي در رشته كليه دانشجويان مقطع كارشناسي توان. ي بوداين پژوهش از نوع مطالعات همبستگ :ها روش

 58عزت نفس دانشجويان با آزمون . شركت داشتند)  نفر88( درماني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران -فيزيوتراپي و گفتار
  .يان بررسي گرديدگيري و رابطه آن با نمرات پايان ترم دانشجو اي كوپر اسميت اندازه گزينه
 ،)=36/0r (بخشي نشان داد داري را بين عزت نفس و وضعيت تحصيلي دانشجويان توان ضريب همبستگي پيرسون رابطه معني :نتايج

  .ولي پيشرفت تحصيلي با رشته و ترم تحصيلي و جنسيت و وضعيت تأهل و محل زندگي ارتباط نداشت
تري  ر بودند، نسبت به افراد داراي عزت نفس پايين، از وضعيت تحصيلي مطلوبافرادي كه داراي عزت نفس بالات :گيري نتيجه

  .هاي تقويت عزت نفس بهره برد توان از روش براي پيشبرد وضعيت تحصيلي ميتوان  احتمالاً ميبنابراين، . برخوردارند
  

  .عزت نفس، پيشرفت تحصيلي، دانشجو : كليديهاي واژه
  .142 تا 137): 1(7؛ 1386ستان بهار و تاب/ ي مجله ايراني آموزش در علوم پزشك

  
  
  مقدمه 

هاي استادان، مسؤولين آموزش  ترين نگراني از جمله مهم
 تحـصيلي و  هـاي دانـشجويان، پيـشرفت     دانشگاه و خانواده  

                                                 
، مركز مطالعات )مربي عضو هيأت علمي( محمدعلي حسيني .آدرس مكاتبه ٭

نشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، بلوار دانشجو، ميدان ، داوتوسعه آموزش پزشكي
 E-mail: mahmaimy@uswr.ac.ir.   اوين، تهران

بهشتي، شناسي دانشگاه علوم پزشكي شهيد  دكتر محمود دژكام، دانشيار گروه روان
صاب و روان  اعميدان امام حسين، خيابان شهيد مدني، بيمارستان امام حسين، بخشتهران، 

)Psyir@yahoo.com ( و ژيلا ميرلاشاري، مربي عضو هيأت علمي، دانشگاه آزاد
  ).jmirlashari@yahoo.com(اسلامي تهران 
 اصلاح شده و در 6/4/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 15/4/84خ ياين مقاله در تار

  . پذيرش گرديده است30/2/86تاريخ 

نقطـه مقابـل    ). 1(باشـد   جلوگيري از افت تحصيلي آنها مـي      
 پيشرفت تحصيلي، افت تحصيلي است كه بر اساس مطالعات        

 فـرد داشـته و      تواند تأثير بـسزايي در سرنوشـت        د مي متعد
  ).2(همچنين هزينه گزافي به خانواده و جامعه تحميل كند

ين مشكلات كنوني نظام تر مهمدر كشور ما، اين امر از 
هـا ميليـارد ريـال از بودجـه           آموزشي است و هر ساله ده     

هاي   دهد و نيروهاي بالقوه و سرمايه       كشور را به هدر مي    
). 2(مانـد  ثمـر مـي    ه همان نيروي انساني است بـي      جامعه ك 

بنابراين، توجه به عواملي كه منجر به پيـشرفت تحـصيلي           
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 اي برخوردار   شده و مانع از افت آن گردد، از اهميت ويژه         
  .است

. ين اين عوامل، عزت نفس دانشجو اسـت       تر  مهميكي از   
ــه خــود و احــساس    ــسبت ب ــرد ن عــزت نفــس رضــايت ف

بـه عبـارتي، منظـور از عـزت         ). 4و3(ارزشمند بودن است  
كننـد،    نفس آن است كه افراد نسبت به خود چگونه فكر مي          

چقــدر خــود را دوســت داشــته و از عملكردشــان راضــي 
باشند، بخصوص به لحاظ اجتماعي و تحصيلي خود را   مي

و ميزان هماهنگي و نزديكي خود      ) 5(چگونه احساس كرده  
  ).6(آل و خود واقعي آنها چقدر است ايده

اي نشان داد اشخاصي كه از عزت نفس بيشتري           مطالعه
عزت نفس كم، در    با  برخوردارهستند، درمقايسه با اشخاص     

برابر مسائل زندگي و مشكلات مقاومت بيشتري كرده و در          
  ).7(نتيجه احتمال موفقيتشان بيشتر است

اي كــه بــه منظــور بررســي تــأثير پيــشرفت   در مطالعــه
جو انجام گرفـت، بـه يـك         دانش 64 روي عزت نفس     تحصيلي

گروه از دانشجويان نمره واقعي آنها در آزمون اعلام شد و           
.  واقعـي اعـلام گرديـد      تر از نمـره      نمره پايين  10به گروهي   

نتايج مطالعه نشان داد كه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي          
  ).5(با يكديگر ارتباط مستقيمي دارند

 هـاي تهـران كـه روي        در مطالعه ديگري در دبيرستان    
آموز انجام گرفـت، عـزت نفـس افـراد توسـط        دانش 1314

آزمون كوپراسميت، همچنين مفهوم از خود، افـسردگي و         
نتايج نشان داد كـه مفهـوم از     . گيري شدند   اضطراب اندازه 

خود و اعتماد به نفس با يكديگر ارتباط داشته و ضمناً هر            
  .)8(دو تأثير مثبت و مشخصي بر پيشرفت تحصيلي دارد

عه ديگري بين پيشرفت تحصيلي، خوش بينـي        در مطال 
و اعتماد به نفس ارتباط مشاهده شد، در صورتي كه بـين            
اضطراب و بـدبيني بـا پيـشرفت تحـصيلي ارتبـاط منفـي              

اي در ايران نيز بين عزت نفـس و           مطالعه). 9(وجود داشت 
  ).10(دار و مثبتي نشان داد پيشرفت تحصيلي رابطه معني

ه عزت نفس بـا پيـشرفت       برخي متخصصين معتقدند ك   
تحصيلي رابطه ضعيفي دارد، زيرا اگر فرد احساس خوبي         
نسبت به خـود داشـته باشـد، تـأثير زيـادي بـر پيـشرفت                

كننـد كـه      تحصيلي او ندارد، در حالي كه گروهي بيان مـي         
اين اعتماد به نفس و احساس خوب بودن منجر بـه تـلاش    

فت بيــشتر بــراي رســيدن بــه اســتاندارد بــالاتر و پيــشر 
نظران ديگر رابطه مـستقيم ايـن دو را           صاحب). 5(گردد  مي

گويند عـزت نفـس متوسـط يـا           مورد ترديد قرارداده و مي    
عملكرد تحـصيلي نداشـته،      داري بر   بالا، تأثير مهم و معني    

اي بر پشتكار و اعتماد   اما عزت نفس پايين تأثير بازدارنده     
  ).11(و عملكرد تحصيلي دارد

و پيشرفت تحصيلي در مطالعـات      ارتباط بين عزت نفس     
 ولي چگـونگي    ،)15تا12و10تا6،8تا4(اي بررسي شده      عديده

  .اين ارتباط به طور دقيق مورد بررسي قرار نگرفته است
وجــود نتــايج متنــاقض در مطالعــات، در كنــار اهميــت 
موضوع پيشرفت تحصيلي و اثرات آن بر فـرد و جامعـه،            

هدف اين . نمايد ميهاي بيشتر را تأييد   لزوم انجام پژوهش  
ت تحـصيلي   پيشرفپژوهش، تعيين همبستگي عزت نفس و       

ــوان  ــشجويان ت ــستي و    دان ــوم بهزي ــشگاه عل ــشي دان بخ
رابطه بين عـزت نفـس       «جودبخشي است تا فرضيه و      توان

مــورد » بخــشي- ت تحــصيلي دانــشجويان تــوانپيــشرفو 
  .آزمون قرار گيرد

  
  ها روش

) Correlation Study(اي همبـستگي   ايـن تحقيـق، مطالعـه   
بخـشي    جامعه و نمونه پژوهش را كليه دانشجويان تـوان        . است

ــوم بهزيــستي و تــوان  تــشكيل )  نفــر102(بخــشي  دانــشگاه عل
 نفر از آنان نسبت به شركت در مطالعه رضايت          88دادند كه     مي

  .داشته و پرسشنامه را با صداقت تكميل نموده بودند
 كـلاس درس آنهـا      ها، طي دو هفته بـه       پس از انتخاب نمونه   

آوري   ايفـا توزيـع و جمـع        مراجعه و پرسشنامه به صورت جمع     
هـاي فـردي واحـدهاي      ويژگي: پرسشنامه سه بخش شامل   . شد

 سؤالي عزت نفس كوپر اسـميت، وضـعيت         58پژوهش، آزمون   
، به علاوه، پس از پايان ترم تحـصيلي،         داشتتحصيلي دانشجو   

تـر از     لاتر و پـايين   هـاي بـا     با توجه به معـدل پايـان تـرم، رتبـه          
  . به عنوان معدل بالا و پايين در نظر گرفته شد15ميانگين 

سـنج     گزينـه دورغ   8 گزينه با    58مقياس كوپراسميت داراي    
 حيطـه عـزت نفـس كلـي، عـزت نفـس             4 گزينه در    50اين  . است
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و عـزت نفـس     ) والدين(، عزت نفس خانوادگي     )همسالان(اجتماعي  
در ايـن پـژوهش، اعتبـار       .  است تقسيم شده ) آموزشگاه(تحصيلي  

ــشجويان      ــاتيد و دان ــط اس ــشنامه توس ــوري پرس ــوا و ص محت
. هاي علوم پزشكي تهران مورد بررسي و تأييد قرار گرفت دانشگاه

هـا و     سازي شده و در پـژوهش       اين آزمون بارها در ايران مناسب     
  ).12و8،10(هاي مختلفي از اين ابزار استفاده شده است نامه پايان

 1370ش آزماي نوين نيز در تحقيقي كه در سـال           مركز هو 
آمـوز شـهر تهـران انجـام داده، از ايـن               نفر دانش  230بر روي   

آزمون استفاده كرده و ميانگين نمره به دست آمـده از آزمـون             
بـا  . * بـه دسـت آورده اسـت       4/25  را اي كوپر اسميت     گزينه 58

 26ز  توجه به ميانگين مذكور، افرادي كه در اين آزمون بيـشترا          
اند داراي عزت نفس بالا و افرادي كه كمتـر از             نمره كسب كرده  

  .اند اند، داراي عزت نفس پايين قلمداد شده  نمره گرفته26
ــه طبقــه  ــا توجــه ب ــين ب ــرم تحــصيلي   همچن بنــدي معــدل ت

 به عنوان نقطه برش در نظر گرفته شده و          15دانشجويان، نمره   
 15ان بيـشتر از     ش  بر آن اساس، افرادي كه معدل ترم تحصيلي       

 وضـعيت تحـصيلي     15بوده، وضعيت تحصيلي بالا و كمتـر از         
  .پايين قلمداد شدند

 انجــام و از SPSSافــزار  هــا بــا نــرم تجزيــه و تحليــل داده
هاي مجذور كاي و ضريب همبستگي پيرسـون اسـتفاده           آزمون

براي دانـشجويان هـدف از انجـام پـژوهش بيـان و جهـت               . شد
ها بدون نام و      پرسشنامه. يت شد شركت در تحقيق، كسب رضا    

  .اطلاعات محرمانه تلقي شده است
  
  يجانت

 با توجه به سؤالات دروغ سنج مطرح شده در پرسشنامه
 هـا   ها حذف و پرسشنامه      نفر از نمونه   14كوپراسميت، تعداد   

بخشي تكميـل      نفر از دانشجويان دانشكده توان     88توسط  
ز بين دانشجويان   ا. شدند و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت       

  درصد مجـرد  94 درصد پسر،    32ها دختر و       درصد نمونه  68
  درصد دانشجوي رشته فيزيـوتراپي،    5/37 درصد متأهل،    6 و
 درصد دانشجوي   32 درماني و  - درصد دانشجوي كار   5/30

 55نشان داد   هاي پژوهش     يافته.  درماني بودند  -رشته گفتار 

                                                 
 تهران، ميدان فردوسي، .آزمون عزت نفس كوپر اسميت. آزماي نوين شركت هوش *

  021-88807969 و 021-88808585شماره تماس . 15999كد پستي 

 درصد عزت نفـس    45ها داراي عزت نفس بالا و         درصد نمونه 
 درصد داراي معدل    58بودند،  ) 26نمره  (تر از خط برش      پائين

  . داشتند15تراز   درصد معدل پايين42تحصيلي بالاتر و
داري بين عزت     آزمون همبستگي پيرسون، رابطه معني    

 >05/0P(نفس و وضعيت تحصيلي دانشجويان نشان داد        
از هـاي مـورد مطالعـه،         ولي بين ساير ويژگـي    ) =36/0rو  

زت نفـس   بـا ع ـ  قبيل سن و جنس و رشته و ترم تحصيلي          
  .اي مشاهده نشد رابطه

دار آمـاري   آزمون آماري مجذور كـاي، ارتبـاط معنـي        
  و وضـعيت تحـصيلي نـشان داد        سبين وضعيت عزت نف ـ   

)003/0P= 81/8 وX2=( . آزمــون آمــاري محاســبه نــسبت
شانس نشان داد، دانشجوياني كه وضعيت تحـصيلي پـايين          

مواجهه بيشتر با عزت نفس پـايين نـسبت      در) 04/4(داشتند  
و بــا ) P >05/0( داراي عــزت نفــس بــالا بودنــد بــه افــراد
 درصد، ميزان واقعـي مواجهـه بـا عـزت نفـس             95احتمال  

.  برابــر بــرآورد گرديــد9/9 و حــداكثر 6/1پــايين حــداقل 
ــانگين نمــره عــزت نفــس دانــشجويان برابــر    و 06/33مي

شـصت و شـش نفـر       . سـت آمـد    بـه د   54/8انحراف معيار   
، در حالي كه    عزت نفس بالا  واجد  دانشجويان  )  درصد 5/82(

 و بـيش     پايين بودند  داراي عزت نفس  )  درصد 5/27( نفر   22
 درصد دانشجويان واجد عزت نفس بالا، از معدل بـالا           80از  

ميانگين معـدل تـرم تحـصيلي       ). 1جدول   (برخوردار بودند 
  . بود11/2 و انحراف معيار 12/16برابر 

 ميانگين نمره عزت نفس و معدل ترم تحصيلي دانشجويان      
 بيشتر بوده   15 و   26بخشي از نمرات      هاي توان   كليه رشته 

  ).2جدول (است 
  

 توزيــع فراوانــي وضــعيت عــزت نفــس دانــشجويان  :1جــدول 
بخشي دانشگاه علـوم بهزيـستي و توانبخـشي بـر حـسب               توان

  معدل تحصيلي
  ينمعدل پاي  معدل بالا  عزت نفس

  14%)7/53(  52%)7/83(  بالا
  12%)3/46(  10%)3/16(  پايين
  26%)100(  62%)100(  جمع
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 ميـانگين وانحـراف معيـار عـزت نفـس و معـدل تـرم                :2جدول  
بخــشي دانــشگاه علــوم بهزيــستي  تحــصيلي دانــشجويان تــوان

  بخشي وتوان
معدل ترم  عزت نفس تعداد رشته تحصيلي

 تحصيلي

 36/16±33/2 63/32±13/8 33 فيزيو تراپي 

 85/15±17/2 88/32±36/9 27 كاردرماني 

 09/16±80/1 72/33±45/8 28 گفتار درماني

 12/16±11/2 06/33±54/8 88 كل 

  
  بحث

در اين مطالعه، معدل دانشجويان بـا عـزت نفـس آنهـا             
در مطالعات بـسياري    . داشته است مستقيم متوسطي   ارتباط  

دار و  عنــي مبــين عــزت نفــس و پيــشرفت تحــصيلي رابطــه
  ).10تا8و4،6(مثبـتي به دسـت آمد

 اي  ارتباط بين وضعيت تحصيلي و عزت نفس در مطالعه        
34/0=r    همخـواني  مـا    بـا نتـايج مطالعـه        كـه  گزارش شده

اي كه در بررسـي ايـن ارتبـاط در نظـر گرفتـه                جنبه. دارد
نشده، عواملي است كه منجر به ايجاد انگيزه بـراي دسـت            

افـرادي  بـسياري از   . شود   بهتر مي  يافتن به نتايج تحصيلي   
هاي ديگري    كه پيشرفت تحصيلي مناسبي ندارند از مكانيسم      

از  .كنند  قبول استفاده مي  براي حفظ عزت نفس در حد قابل        
طرفي، پيشرفت تحصيلي با اعتماد به نفس، بخـصوص در    

تر ارتباط مثبت دارد و در افـرادي كـه در             هاي جوان   نمونه
رنـگ گـزارش      دند، اين ارتباط كم   سطوح بالاتر تحصيل بو   

  ).7(شده است
كند موفقيت در يك موضوع خـاص         بيان مي ) Huitt(هوت  

تواند بطـور واقعـي برداشـت از خـود و عـزت          درسي نمي 
نفس را تغيير دهد، اما به هر حال، بر روي انتظـارت فـرد              

هاي آينده بـر اسـاس آنچـه در گذشـته تجربـه               از موفقيت 
  .)15(گذارد كرده، اثر مي

اي، عواملي مختلف با پيشرفت تحـصيلي در          در مطالعه 
هـاي اجتمـاعي كـه        ارتباط بوده است، از آن جمله، حمايت      

از طرفي، ارتباط   . منجر به گسترش عزت نفس گرديده بود      
ده، اما عـواملي    تأييد ش بين عزت نفس و موفقيت تحصيلي       

مثل حمايـت خـانواده، مدرسـه، معلـم، اجتمـاع، فرهنـگ و              
هـاي    ي نيـز توانـسته اسـت بـا ايجـاد موفقيـت            شيوه زندگ 

تحصيلي در ارتباط باشـد كـه نيازمنـد بررسـي و تحقيـق        
  ).12(بيشتر است

هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد، جنس، ترم  يافته
و رشته تحصيلي، وضعيت تأهل و محل زندگي با عزت 

پورشافعي . نفس دانشجويان مورد مطالعه ارتباط ندارد
  ).10(ود به نتايج مشابهي دست يافته استنيز در مطالعه خ

اما با توجه به آن كه عوامل مخـــتلف ديگري نيز 
توانند با عزت نفس و پيشرفت تحصيلي در ارتباط   مي

شود كه تحقيقات بيشتري در ارتباط با  باشند، پيشنهاد مي
 همچنين انجام يك پژوهش. ساير عوامل نيز صورت پذيرد
عزت  تأثير آموزش ارتقاي تجربي حقيقي براي تعيين

. گردد نفس بر وضعيت تحصيلي دانشجويان توصيه مي
 دانشجويان و رسد توجه به وضعيت عزت نفس به نظر مي

شود،  هايي كه موجب تقويت عزت نفس مي بكارگيري روش
تواند در بهبود وضعيت تحصيلي نقش داشته  احتمالاً مي

ي مشاوره يا ها گردد از روش بنابراين، پيشنهاد مي. باشد
شود،  هايي كه موجب ارتقاي عزت نفس دانشجويان مي كارگاه

  .بهره گرفت
  

  گيري نتيجه
افرادي كه داراي عزت نفس بالاتر بودند، نسبت به 
افراد داراي عزت نفس پايين، از وضعيت تحصيلي 

تري برخوردارند و بين معدل و عزت نفس ارتباط   مطلوب
بنابراين، پيشنهاد  .شتمستقيم مثبت متوسط وجود دا

هاي تقويت عزت نفس براي پيشبرد وضعيت  شود با روش مي
ريزي گردد و مطالعات بيشتري براي شناخت  تحصيلي برنامه

نقش عزت نفس و ساير عوامل مرتبط در پيشرفت تحصيلي 
  .انجام گيرد

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشجويان محمدعلي حسيني و همكاران
 

  141)   /   1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ آموزش در علوم پزشكي مجله ايراني 

  منابع
  .1374. آستان قدس رضوي: مشهد. چاپ اول). مؤلف(لوگان آندره . هاي تحصيلي، شناخت و جبران شكست: در ترجمه. رضوي شجاع. 1
  .1375. شيفته: تهران. چاپ اول. شناسي آموزش و پرورش هجامع. گلشني فومني محمدرسول. 2
  .1379. نخستين: تهران). مؤلف(براندن ناتانيل . شناسي عزت نفس روان: در ترجمه. داغي مهدي قرچه. 3
  .1380. بخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توان: تهران. چاپ اول. در افراد با نيازهاي ويژهعزت نفس . صدرالسادات جلال، شمس حسن. 4

5. Ross CE, Broh BA. The roles of self-esteem and the sence of personal control in the academic 
achievement process. Sociology of Education 2000; 73(4): 270-84. 

6. Bray BM. The influence of academic achievement on a college student's self-esteem. [cited 17 Mar 2007]. 
Available from: http://clearinghouse.missouriwestern.edu/manuscripts/225.asp?logon=&code= 

7. Alves-Martins M, Peixoto F, Gouveia-Pereira M, Amaral V, Pedro I. Self-esteem and academic 
achievement among adolescents. Educational psychology 2002; 22(1): 51-62. 

صفحات ): 3 (2؛ 1377مجله كوثر . هاي شخصيتي نوجوانان و رابطه آن با موفقيت تحصيلي بررسي ويژگي. فتحي آشتياني علي. 8
  .5 تا 91

9. El-Anzi, Freih Owayed. Academic achievement and its relationship with anxiety, self-esteem, optimism, 
and pessimisn in Kuwaiti students. Soc Behav Pers 2005; 33(1): 90-5. 

  .1370. دانشگاه تربيت معلم: تهران. نامه كارشناسي ارشد پايان. بررسي رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصـيلي. پورشافعي احمد. 10
 ساله مبتلا به 15 تا 11هاي مراقبت از خود در نوجوانان پسر  بررسي ارتباط عزت نفس و ميزان فراگيري مهارت. دي كتايونطا. 11

دانشكده : تهران. نامه كارشناسي ارشد پايان. 1377فلج مغزي در مركز بهزيستي كودكان و نوجوانان استان تهران درسال 
  .1377. خشي تهرانب پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي و توان

12. Lopez EJ, Stewart E, Garcia-Vasquez. Acculturation, social support and academic achievement of 
Mexican and Mexican American high school students: an exploratory study. Psychology in the Schools 
2002; 39(3 ): 245-57. 

13. Eirini F. Parental interest in children's education, children's self-esteem and locus of control, and later 
educational attainment: twenty-six year follow-up of the 1970 British birth cohort. Br J Educ Psychol 
2006 Mar; 76(Pt 1): 41-55. 

14. Schmidt JA, Padilla B. Self-esteem and family challenge: an investigation of their effects on 
achievement. Journal of Youth and Adolescence 2003; 32(1): 37-46. 

15. Huitt W. Self-concept and self-esteem. [cited 10 May 2002]. Available from: http://chiron. valdosta. 
edu/whuitt/col/regsys/self. Html 

 و 88808585: تلفن. 15999كد پستي . ميدان فردوسي: تهران. آزمون عزت نفس كوپراسميت. شركت هوش آزماي نوين. 16
88807969.  

 
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  )1(7؛ 1386 بهار و تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي    /   142

Correlation between Academic Achievement and Self–esteem in 
Rehabilitation Students in Tehran University of Social Welfare & 

Rehabilitation 
 

Hosseini M, Dejkam M, Mirlashari J. 
 

Abstract 
 
Introduction: Identifying factors which lead to academic achievement and impede academic failure, is of 
special importance. Some studies suggest that there is a direct relationship between self-esteem and educa-
tional achievement; however some experts doubt this direct relationship. This study was done to determine 
the correlation between academic achievement and self-esteem in rehabilitation students in Tehran Univer-
sity of Social Welfare & Rehabilitation. 
Methods: This research was a correlational study in which all bachelor rehabilitation students studying in 
the fields of occupational therapy, physiotherapy, or speech therapy in Tehran University of Social Welfare 
& Rehabilitation (n=88) were included. Students’ self-esteem was measured using Cooper Smith inventory 
containing 58 items and its relationship with students’ final scores was assessed.  
Results: Pearson correlation coefficient revealed a significant relationship between rehabilitation students’ 
self-esteem and their educational status (r= 0.36), but academic achievement had no relationship with the 
educational field, semester, gender, marital status, and living place. 
Conclusion: Students with higher self-esteem had a better educational status compared with those who had 
lower self-esteem. Thus, it may be possible to promote educational status by improving self-esteem through 
appropriate methods. 
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