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نويسي از ديدگاه پزشكان عمومي لرستان و رؤساي  وضعيت و ضرورت آموزش نسخه
  هاي پزشكي دانشكده

  
  احمد مصدق بهرام دلفان، علي

  
  

ــشكلات در   ــسخهم ــي ن ــسي منطق ــاني ،نوي ــضل جه ــك مع   ي
از آن جهت حايز اهميت است كـه        نويسي   نسخهتوجه به    .)3تا1(است

نويـسي    در نسخه . هاست بيماريترين راه درمان       مهم ،در حال حاضر  
 هزينه و خطا كاهش يافته و كارايي درمان نيـز افـزايش             ،منطقي

هاي مختلفـي را       شاخص ،سازمان جهاني بهداشت  . )5و4(يابد مي
  .)6(نويسي پيشنهاد نموده است براي بررسي وضعيت نسخه

نويـسي در سـاليان اخيـر مـورد           مشكلات نسخه  در ايران هم  
شـده   اين زمينـه منتـشر     توجه قرار گرفته و مقالات متعددي در      

دهد كه در ايران     ها همگي نشان مي     است كه بررسي اين شاخص    
ز ا .نويسي داراي مشكلات كمـي و كيفـي متعـددي اسـت             نسخه

لام هر نـسخه    توان به بالا بودن تعداد اق       جمله مشكلات كمي مي   
توان در صـد بـالاي داروهـاي         و از مشكلات كيفي مي    ) قلم 5/3(

هـا، تـداخلات دارويـي و ننوشـتن دسـتور            بيوتيـك   تزريقي، آنتي 
  .)12تا7(دصحيح مصرف دارو و ناخوانا بودن نسخ اشاره كر

 تـا   1370 در كـشور از سـال     نويـسي    وضعيت نسخه براي بهبود   
. )13(شـده اسـت   ددي برگزار   هاي متع    سمينار ها و برنامه    ،1378

ــ تمــامي ايــن برنامــه  تئوريــك بــراي هــاي صــورت آمــوزشه هــا ب
زمـان  ها بوده و شامل قبـل از          ساير رشته آموختگان پزشكي و     دانش
 اساسي بررسي تأثير اجراي چنـين    هنكت. شود  نمي يآموختگ  دانش
عمـومي و   نويـسي پزشـكان       هاي آموزشي بر وضعيت نسخه      برنامه

 در طــي دوران نويــسي جــود آمــوزش نــسخههمچنــين ضــرورت و
 ـ    ، بر همين مبنا   .تحصيل پزشكان است   منظـور  ه   مطالعه حاضـر ب

نويـسي    وضعيت موجود و همچنين ضرورت آموزش نسخه      تعيين  
ساي ؤپزشكان عمومي لرستان و ر، از ديدگاه در طي دوران تحصيل

                                                 
گروه فارماكولوژي، دانشگاه علوم  ،)دانشيار(دكتر بهرام دلفان  :كاتبهآدرس م *

  bdelfan@yahoo.com                    .آباد خرم، خيابان رازي، پزشكي لرستان
، دانشگاه علوم پزشكي لرستان ICMاحمد مصدق، مدير اجرايي مركز  دكتر علي

)aa_mosadegh@yahoo.com.(  
در دفتر مديريت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي لرستان به  83042اين طرح با شماره 

  .ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين مديريت پرداخت گرديده است
 اصلاح شده و 18/9/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 20/12/85اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است10/10/86در تاريخ 

 در اسـتان    1385پزشـكي كـشور در سـال         هـاي   تعدادي از دانشكده  
  .جام شدلرستان ان

 تهيـه   دو پرسـشنامه ، مقطعـي -براي انجام اين مطالعه توصـيفي  
 سـئوال بـود كـه بـراي پزشـكان           11پرسشنامه اول حـاوي     . شد

  شده بـود   يحا مستقر در استان لرستان طر     آموخته  دانشعمومي  
محل تحصيل، مـدت طبابـت، اطـلاع از اصـول     شامل نام دانشگاه  و  

و مرحلـه  نويـسي   ه و مهـارت در آن، آمـوزش نـسخ         نويـسي   نسخه
نويـسي،    تحـصيل، اشـكالات فعلـي در نـسخه        دوران  تدريس آن در    
 .نويسي و بهترين مقطع براي آمـوزش بـود           نسخه ضرورت آموزش 

پس از تعيين روايي محتوا و صوري توسط كارشناسـان مـرتبط،            
 آموختـه  -دانش نفر از پزشكان عمومي  200پرسشنامه در اختيار    

مجريان به صـورت حـضوري و بـا         . در استان لرستان قرار گرفت    
ها را توزيـع   ارائه توضيحات لازم، در محل كار پزشكان پرسشنامه     

ها به صـورت تـصادفي از كليـه           نمونه. آوري كردند   و سپس جمع  
 كـه بـه صـورت طرحـي، قـراردادي و يـا            آموختـه   دانشپزشكان  

  . انتخاب شدند،رسمي در استان لرستان مشغول طبابت بودند
ال بـود كـه از طريـق معاونـت          ؤ س ـ 5 حـاوي    پرسشنامه دوم 

هـاي     دانـشكده  ؤسـاي رنفـر    41آموزشي وزارت بهداشـت بـراي       
پزشكي كشور ارسال و از آنها خواسـته شـد كـه بعـد از تكميـل                 

، آن را از طريق پـست بـراي دانـشگاه علـوم پزشـكي               هپرسشنام
  دانـشكده  27هـا تنهـا       از بـين دانـشكده    . لرستان ارسال نماينـد   

اين . سشنامه مذكور را تكميل و ارسال نمودند      ر پ ) درصد 85/65(
 ونويسي  نام نسخهه پرسشنامه شامل نام دانشكده، وجود درسي ب      

نويـسي و مرحلـه        فعلي، ضـرورت آمـوزش نـسخه       تدريسمرحله  
و به   SPSS-11افزار   ها در نرم     داده .پيشنهادي براي آموزش بود   

راواني آنـاليز   صورت گزارش ميانگين و انحراف معيار و يا درصد ف         
  .شد

نظر، مورد  پزشكان عمومي   از   كه   دادبررسي نتايج اوليه نشان     
 درصد  18،  يكتيپ   هاي دانشگاه آموخته  دانش  درصد 53)  نفر 100(
 2 ( درصـد  1 و   سـه  از تيـپ     ) نفر 56 ( درصد 28،  دواز تيپ   )  نفر 36(

ــ  از دانــشگاه آزاد بــوده)نفــر هــاي طبابــت افــراد  ميــانگين ســال. دان
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  سينوي وضعيت و ضرورت آموزش نسخه  بهرام دلفان و همكار
 

هاي پزشـكي      بين دانشكده   از ،از طرفي .  بود 7±8/4 نندهك شركت
 ) درصد 4/32(ه تيپ يك،     دانشكد 4)  درصد 8/10(دهنده،   پاسخ

 دانـشكده تيـپ سـه       11)  درصـد  7/29(و   دو دانشكده تيپ    12
  .بودند

ــيم  ــت و ن ــي و هف ــول   س ــومي از اص ــكان عم ــد پزش  درص
 درصد تا حـدودي اطـلاع       59نويسي منطقي اطلاع كامل،       نسخه

 سي و پنج و نـيم     . ندشت درصد هم اطلاع ندا    5/3ند و   شتمل دا كا
درصد پزشكان عمومي مستقر در اسـتان اظهـار داشـتند كـه در       

نويسي آمـوزش داده شـده اسـت امـا            دوره پزشكي به آنها نسخه    
ــا اصــول 7/74جالــب آن اســت كــه   درصــد آشــنايي خــود را ب

ــسخه ــسي ن ــ،نوي ــق 2/25 و  مطالعــه شخــصيا ب  درصــد از طري
اظهـار داشـتند كـه       درصد   3/35 ،از طرفي . دانند  مي ها آموزيباز

ايـن در حـالي     . نويسي دچار مشكل هـستند      هم اكنون در نسخه   
ــه ترتيــب اســت كــه    درصــد1/9 درصــد و 3/33،  درصــد25ب

كننـده در ايـن     -  شـركت  3 و   2 و   1 تيـپ    هاي پزشـكي    دانشكده
  .دهند نويسي را آموزش مي مطالعه اظهار داشتند كه نسخه

زشكان عمومي كه اظهـار داشـته بودنـد در طـي تحـصيل              پ
 و  ) درصـد  2/38(انـد، مرحلـه آن را فيزيوپـاتولوژي          آموزش ديده 

كـــه   ذكـــر كردنـــد در حـــالي) درصـــد7/39(دوره اينترنـــي 
 75،   كـه مـدعي آمـوزش هـستند         تيپ دو  هاي پزشكي   دانشكده

دوره اينترنـي بيـان كـرده       در  درصد   25فيزيوپاتولوژي و   درصد در   
 درصـد   100 به ترتيب    3 و   1 پزشكي تيپ    هاي   در دانشكده  .نددبو

  . درصد در دوره اينترني بوده است100در استاجري و 
، ندانـستن عـوارض داروهـا       ) درصـد  4/31 (تداخلات دارويي 

، ندانـستن   ) درصـد  4/15 (، نوشتن اقلام زياد دارو    ) درصد 8/17(
ــا  ــد09/8(دوز داروه ــام دارو  ) درص ــردن ن ــوش ك  14/5(، فرام

 5/3(، شكل دارو    ) درصد 04/5(توصيه به بيمار    ندانستن  ،  )درصد
و ناخوانا  )  درصد 3/3(، كاربرد دارو    ) درصد 4/3(، نام دارو    )درصد

ــ،)درصــد 2/3(بــودن خــط  تــرين اشــكالات در   از مهــمترتيــبه  ب
 درصد پزشكان عمومي    شصت و پنج  .  ذكر شده است   نويسي  نسخه

در مناسـب  هاي  اشتند كتابكننده در اين مطالعه اظهار د  شركت
  .اند ها نيافته نويسي در كتاب فروشي زمينه نسخه

 درصد پزشكان عمومي و     6/77دهد كه    اين مطالعه نشان مي   
نويسي  نام نسخهه ها تدريس واحدي مجزا ب      درصد دانشكده  2/90

از نظـر پزشـكان     . دانند  ضروري مي  را در طي دوره پزشكي كاملاً     
هـاي    و از نظـر دانـشكده  ) درصـد 4/56( مقطع اينترنـي    ،عمومي

 ) درصـد  8/45 ( و اينترنـي   ) درصد 8/45 (پزشكي دوره استاجري  
  .هر دو مناسب اين كار هستند

معـضلي اسـت كـه      ) Irrational(نويسي غير منطقي      نسخه
هم كشورهاي پيشرفته و هم كشورهاي در حال پيـشرفت بـا آن        

ي را  اين معـضل خـسارات جـاني و مـالي هنگفت ـ          . مواجه هستند 
هـا و مطالعـات متعـددي بـراي          تـلاش . سازد متوجه كشورها مي  

  ).3تا1(برطرف كردن اين معضل صورت گرفته است
 يك مرحله مهـم و اساسـي و داراي          ،رسد آموزش  نظر مي ه  ب

در ايـران   ). 16تـا 14(نويسي است   اولويت در بهبود وضعيت نسخه    
هـاي    آمـوزش  ،هم اين ضرورت احساس شده و به همـين دليـل          

هـاي     تحـت عنـوان دوره     آموختـه   دانـش ددي براي پزشـكان     متع
 امـا بررسـي مطالعـات نـشان         ،)13(بازآموزي طراحي شده اسـت    

نويـسي در   هـاي كمـي و كيفـي نـسخه         دهد كه هنوز شاخص    مي
  كـه نتـايج مطالعـه      )12تـا 7(به حد مطلوب بهبود نيافته اسـت      ايران  

هـا ماننـد تـداخلات         بخـصوص در بعـضي از شـاخص        ،حاضر نيز 
 اين مورد را    ،رويي، ندانستن عوارض داروها و نوشتن اقلام زياد       دا

  .كند تأييد مي
 كننــده در مطالعــه، برگــزاري  پزشــكان شــركت،عــلاوه بــر ايــن

در آشنايي خود با اصـول  )  درصد25(ها را به مقدار كم      بازآموزي
هـا،   رغم برگـزاري ايـن آمـوزش       علي. دانند ثر مي ؤنويسي م   نسخه

نويـسي دچـار      زشـكان عمـومي در نـسخه       پ  درصـد  35هنوز هم   
هـاي   با ادامه روند فعلي بعيد اسـت كـه شـاخص          . مشكل هستند 

 .نويسي در ايران بيـشتر از ايـن بهبـود يابـد             كمي و كيفي نسخه   
از . هاي ديگري هم مورد توجه قرار گيـرد         بايد استراتژي  بنابراين،

توان به آمـوزش هدفمنـد دانـشجويان         ها مي  جمله اين استراتژي  
  .)14(زشكي اشاره كردپ

هاي پزشكي از      درصد كمي از دانشكده    ، حاضر هطبق نتايج مطالع  
نويسي    آموزشي مجزا به عنوان درس نسخه      ه دور ،هاي مختلف  تيپ

هاي صورت گرفته در ايران      رسد تلاش  منطقي دارند و به نظر مي     
 به بعد از فراغت از تحصيل متمركز شده و مراحل قبـل از              عمدتاً

اين در حالي است كه هـر       . تحصيل فراموش شده است   فراغت از   
 از  ،بـه همـين دليـل     ). 17و3(دو مورد بايد مورد توجه قرار گيرد      
ود درسـي مجـزا بـه نـام         ج ـ و ،نظر پزشكان عمومي مورد مطالعه    

حـدود  . نويسي منطقي در دوره پزشكي يك ضرورت اسـت          نسخه
ييـد  أتهاي پزشكي هم اين ضـرورت را مـورد             درصد دانشكده  90

 هـم ضـرورت     مطالعات انجـام شـده در سـاير كـشورها         . ندا  هقرار داد 
نويسي قبل از فراغت از تحصيل را مورد تاكيد قرار            آموزش نسخه 

  ).18و5(دنده مي
هـاي پزشـكي      گرچه درصدي از پزشكان عمومي و دانـشكده       

نويـسي    نـسخه اظهار داشتند كـه در طـي دوره تحـصيلي اصـول             
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  بهرام دلفان و همكار  نويسي وضعيت و ضرورت آموزش نسخه
 

  )2(7؛ 1386بهار و تابستان / شكي مجله ايراني آموزش در علوم پز   /   

 ـ ،هـا  وزشولي ايـن آم ـ   . شود  آموزش داده مي    چيـزي جـز     ،واقـع ه   ب
ــاعته   ــد س ــري چن ــث نظ ــد    مباح ــي واح ــه در ط ــست ك اي ني

 ،شــود و بعــد از آن هــم فارمــاكولوژيِ بــه دانــشجويان ارائــه مــي
دانشجويان به حال خود رها شده و بطور سيـستماتيك بـه آنهـا              

 ،بنابراين. شود  نويسي داده نمي    هاي تئوري و عملي نسخه     آموزش
هـاي    جود مشكلات متعـدد در شـاخص      رغم و  توان گفت علي   مي

نويسي منطقي در ايران، هنوز برنامه آموزشـي مشخـصي            -نسخه
و حتي كتاب    براي دانشجويان دوره پزشكي در ايران وجود ندارد       

دهـد   اين مطالعه نشان مـي . مناسبي در اين زمينه موجود نيست     
نويسي بـه دوره آمـوزش پزشـكي يـك           نام نسخه ه  ورود درسي ب  
سته است طراحـان آمـوزش پزشـكي كـشور آن را         ضرورت و شاي  

  .مورد توجه قرار دهند
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