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 آموزي بر يادگيري شناختي و عملكردي تأثير الگوي تعديل شده تسلط
 دانشجويان پرستاري

  
  آذر، فريبرز روشنگر اقدم، اسكندر فتحي رضا محجل علي، ٭آزاد رحماني

  
  

  چكيده
 در را عملكرد و دانش از مناسبي سطح ايجاد توانايي كه باشد مي آموزشي هاي روش از استفاده نيازمند مؤثر باليني آموزش :مقدمه

 دانشجويان عملكردي و شناختي يادگيري بر آموزي تسلط شده تعديل الگوي تأثير بررسي پژوهش اين هدف .باشند داشته دانشجويان
  .دبو پرستاري
 و انتخاب سرشماري روش با پرستاري دانشجوي 52 آزمون، پس -آزمون پيش گروهي دو طرح با تجربي نيمه مطالعه يك در :ها روش

 و شناختي هاي آزمون پيش اجراي از پس .شدند تقسيم تجربي گروه 6 و شاهد گروه 6 به تصادفي صورت به ه،نفر 5 تا 4 هاي گروه در
 روز 12 مدت به ،آموزي تسلط شده تعديل الگوي با تجربي هاي گروه دانشجويان و سنتي روش با شاهد هاي گروه دانشجويان عملكردي،

 چهار و تحصيلي پيشرفت آزمون يك ها داده آوري جمع براي .شد گرفته ها آزمون پس نهايت، در .تندگرف قرار باليني آموزش تحت
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد ويتني -من و ويلكاكسون هاي آزمون و SPSS افزار نرم از استفاده با نتايج .گرديد طرح ليست چك
 .بود مؤثر دانشجويان عملكردي و شناختي يادگيري يارتقا در آموزي تسلط شده تعديل الگوي و سنتي روش دو با باليني آموزش :نتايج

 و شناختي يادگيري ميانگين اختلاف گروه، دو عملكردي و شناختي يادگيري آزمون پس و آزمون پيش هاي ميانگين اختلاف مقايسه در
  .بود بيشتر شاهد گروه از موارد تمامي در تجربي گروه عملكردي
 آمـوزش  سنتي روش از بيشتر پرستاري دانشجويان عملكردي و شناختي يادگيري در آموزي تسلط شده تعديل الگوي تأثير :گيري  نتيجه
  .گردد استفاده بيشتر باليني آموزش در روش اين از كه گردد مي پيشنهاد بنابراين، .است باليني

  

 .آموزي ، مهارتآموزي آموزش پرستاري، آموزش باليني، يادگيري، تسلط :هاي كليدي واژه
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پرستاري و  دانشكده  جراحي،-اخليدگروه ) مربي (آزاد رحماني :آدرس مكاتبه *

  .تبريز، خيابان شريعتي جنوبي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز مامايي،
azadrahmanims@yahoo.com 

 جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه -داخلي، مربي گروه اقدم رضا محجل علي
 استاد آذر، ، دكتر اسكندر فتحي)mohajjela@tbzmed.ac.ir( علوم پزشكي تبريز

شناسي دانشگاه تبريز  گروه علوم تربيتي دانشكده علوم تربيتي و روان
)e_fathiazar@tabrizu.ac.ir(جراحي، -، فريبرز روشنگر، مربي گروه داخلي 

دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 
)fariborzroshangar@gmail.com.(  

هشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز به ثبت  در معاونت پژو85810اين طرح با شماره 
  .رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است

  مقدمه
 ايجاد سطح مناسبي از دانش      ،هدف آموزش پرستاري  

 و مهمتـرين عامـل در       ،و مهارت در دانشجويان پرستاري    
 ســطح آمــوزش بــاليني در ي ارتقــا،جهــت كــسب ايــن هــدف

اي شـدن     از نيمي از فراينـد حرفـه       بيش). 3تا1(پرستاري است 
 ، محــيط ايــن.دهــد دانــشجويان پرســتاري در بــالين رخ مــي

اي دانـشجويان    ترين منبع شكل دادن به هويـت حرفـه         مهم
 اعـتلاي كيفيـت خـدمات پرسـتاري         ،از طرفـي  ). 5و4(است

                                                                              
 اصلاح شده و 21/9/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 20/5/86اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است7/10/86در تاريخ 
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نيازمند اين است كه دانشجويان پرستاري در طـول دوره          
هـاي   ا در محـيط   هـاي لازم ر    تحصيل خود دانش و مهارت    

 ).6(باليني بياموزند

 آمـوزش   ،هاي اخير  ، در سال  گفت  پيشرغم مسائل    علي
هـاي نظـري متمركـز بـوده و      پرستاري بيشتر بر آموزش   

اين امر باعث ايجاد شكاف بين دانش و عمل در پرستاري           
گرديده و به كرات مـشاهده شـده اسـت كـه دانـشجويان              

از مهارت لازم در     داشتن پايه نظري مناسب،      باپرستاري،  
در نتيجـه، بـا     ). 11تا7(نديستهاي باليني برخوردار ن    محيط

ورود اين دانشجويان غير ماهر به عرصـه ارائـه خـدمات            
 ).13و12(پرستاري، كيفيت اين خدمات دچار افت خواهد گرديد

دهنده ناكارآمـدي    هاي زيادي در كشورمان نشان      پژوهش
بـراي مثـال،    . اسـت آموزش باليني دانشجويان پرسـتاري      

ــا گــزارش نمــود ــشجويان پرســتاري  هفرني ــر دان  كــه اكث
هـاي   اند مهـارت   معتقدند در دوره آموزشي خود نتوانسته     

لازم براي اشتغال به كار پرستاري را بياموزند و از دوره   
نيـز اشـاره    سـليمي   ). 14(آموزشي خود رضايت كافي ندارند    

در هاي باليني دانشجويان پرستاري       كه مهارت  ستا كرده
  ).15(يستسطح مناسبي ن

ــاليني  ــان ب ــسياري از مربي ــروزه، ب  در جــستجوي ،ام
باشند كه بتوان به وسيله آنها دانش و         هاي آموزشي مي    روش

ــارت ــشجويان   مه ــه دان ــاليني را در ســطح مناســبي ب  هــاي ب
 ،بهترين راه براي رسيدن بـه ايـن هـدف         ). 17و16(آموخت

  امـر يـادگيري     كه در آن فراگيران در     استاستفاده از روشي    
فعال بوده و بتواننـد در مـورد يـادگيري خـود بـازخورد              

توانـد تـا     روشـي كـه مـي     ). 19و18(مناسبي دريافت نمايند  
 ،حدودي مربيان را در رسيدن به ايـن اهـداف يـاري دهـد             

ــسلط   ــد ت ــادگيري در ح ) Mastery Learning(روش ي
  ).21و20(است

 ارولهاي جـان ك ـ      ريشه در ديدگاه   ،يادگيري در حد تسلط   
)John Carroll (جان كارول معتقـد بـود آنچـه كـه     . دارد

 زمـان مـورد     ،نمايـد  فراگيران مختلف را از هم متمايز مـي       
 همـه   ، بـا دادن زمـان كـافي       .نياز آنها براي يادگيري است    

. فراگيران قادر به يادگيري در سطح مناسبي خواهند بـود         

 )Benjamin Bloom(بر اساس اين ديدگاه، بنيامين بلوم 
بلوم . روش آموزشي يادگيري در حد تسلط را ابداع نمود        

 كه  سازد معتقد است اين روش فراگيران را درگير فرايندي مي        
، )تكـويني و تراكمـي    (هاي مكـرر     طي آن از طريق ارزيابي    

بازخورد و آمـوزش ترميمـي سـطح تـسلط در فراگيـران             
 متفـاوت از    ،فرض اساسي ايـن روش    ). 22(گردد ميايجاد  

بـا  در ايـن روش،       زيـرا  هـاي آموزشـي اسـت       ديگر روش 
فراهم بودن شرايط مناسب آموزشي و در اختيار گذاشتن   

توانند همـه و      اكثر قريب به اتفاق فراگيران مي      ،زمان كافي 
). 20(هــاي آموزشــي را كــسب نماينــد تقريبــاً همــه هــدفيــا 

 انجام شده بر روي روش يادگيري در حد تـسلط           مطالعات
 يـادگيري فراگيـران     ين روش در ارتقا   اند كه اي   نشان داده 
  ).25تا23(استهاي مختلف مؤثر  در زمينه

 ي داراي يكـسري مراحل ـ    ،روش يادگيري در حد تسلط    
 تعيــين اهــداف آموزشــي، ســنجش : كــه عبارتنــد ازاســت

آغازين، تعيين سطح تسلط، اجـراي دوره آموزشـي، ارزيـابي       
 در  بايـد ). 20( تراكمي تكويني و آموزش اصلاحي و ارزيابي     

هـاي آموزشـي      نظر داشت كه اين روش مانند ساير روش       
از معايب ذكر شده بـراي  . نيز هست داراي يكسري معايب    

گير بودن و كمـك بيـشتر بـه دانـشجويان             وقت ،اين روش 
ضعيف است زيرا مدرس بيشتر وقت خود را صرف آنان          

از طرف ديگر، براي ايـن روش مزايـاي         ). 26و22(نمايد مي
وقتـي  «نظران معتقدنـد      صاحب. ده است زيادي نيز ذكر ش   

توانـد تـا سـطح بهتـرين      فراگير بفهمد كه اگر بخواهـد مـي    
فراگيران پيشرفت نمايد، حتي اگر به قيمـت صـرف زمـان            

  ).20(»زيادي باشد، اين كار را خواهد نمود
 اسـت كـه دانـشجويان       آنترين مزيـت ايـن روش        مهم

ند و  هـست  دانشجوياني توانمند    ،پرورش يافته با اين روش    
هـاي لازم بـراي انجـام        توان اطمينان داشت كه حـداقل      مي

 بـا اينكـه در مـورد بكـارگيري        ). 22(را دارند وظايف آتي خود    
 مطالعـات متعـددي انجـام       ،روش يادگيري در حـد تـسلط      

ولي محققين پس از جستجوي وسيع متون ) 26تا22(گرفته
داخلي نتوانستند پژوهشي بيابند كه روش يادگيري در حد 
تسلط را در آموزش باليني دانـشجويان پرسـتاري مـورد           
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د و تنهــا مـورد اسـتفاده از ايــن   ناسـتفاده قـرار داده باش ـ  
  ).27(روش مربوط به آموزش نظري در رشته مامايي بود

 الگـوي كلاسـيك يـادگيري در        ،گونه كه ذكر شد    همان
 كـه كـاربرد بـاليني       استحد تسلط داراي مراحل متعددي      

 هاي آموزشـي     روش ،بنابراين، امروزه . دساز آن را مشكل مي   
انـد كـه پايـه       آموزي ابداع شده   مختلفي تحت عنوان مهارت   

 كـه  باشد ميبسياري از آنها، روش يادگيري در حد تسلط      
 تغييراتي در آنها داده     ،با توجه به شرايط خاص آموزشي     

يي ايـن   آمطالعات انجام شده در مورد كار     ). 28(شده است 
ي بـر پايـه يـادگيري در حـد تـسلط            آموز الگوهاي مهارت 

 دانـش و مهـارت     ياند كه ايـن الگوهـا در ارتقـا         نشان داده 
  ).30و29(اند پرستاران در موارد مختلف مؤثر بوده

هاي متعدد مشاهده شده در عملكرد       با توجه به ضعف   
اي كـه تـأثير      باليني دانشجويان پرستاري و نبودن مطالعه     

 آموزش بـاليني    روش آموزشي يادگيري در حد تسلط در      
 برآن شديم تا    ،پرستاري را مورد بررسي قرار داده باشد      

در پژوهــشي نيمــه تجربــي، تــأثيرات آموزشــي آمــوزش 
آموزي را بـا     باليني با استفاده از الگوي تعديل شده تسلط       

 .روش سنتي آموزش باليني مورد مقايسه قرار دهيم

  
 ها روش

 -زمــونآ ايــن مطالعــه از نــوع نيمــه تجربــي بــا طــرح پــيش
متغيير مستقل عبارت بود از دو روش آموزش        . آزمون بود  پس

آموزي و روش مرسـوم      باليني، شامل الگوي تعديل شده تسلط     
آموزش باليني و متغييرهاي وابسته عبارت بودنـد از يـادگيري           

هـاي   شناختي و عملكردي دانشجويان پرستاري در بخـش مراقبـت         
  .ويژه مغز

شجويان سال آخر پرستاري  تمامي دان،براي انجام پژوهش  
سـال اول    كه در نيم  ) =52n(دانشكده پرستاري و مامايي تبريز      

هـاي ويـژه     واحد باليني مراقبت1385-86و دوم سال تحصيلي    
در .  با روش سرشـماري انتخـاب شـدند        ،نمودند مغز را طي مي   

سال تحصيلي، دانشجويان توسط آموزش دانـشكده بـه          دو نيم 
سـپس محققـين بـا     .  نفـره تقـسيم شـدند      5 تا   4 گروه باليني    12

) n=26( گروه را به عنوان گروه شـاهد         6روش تصادفي ساده،    
 .در نظـر گرفتنـد  ) n=22( گروه را به عنـوان گـروه تجربـي     6و  

هاي شاهد و تجربي به ترتيبـي كـه           دانشجويان هر يك از گروه    
 هفتـه و هـر      4 بـه مـدت      ،در برنامه آموزشي آنها قيد شده بود      

 در محـل كـارورزي حاضـر    13 تـا  8 روز از ساعت 3دت هفته به م 
 شـركت آنـان     به تمامي دانشجويان در مورد اختياري بودن      . شدند

در روند پژوهش و محرمانه بودن اطلاعـات آنـان آگـاهي لازم             
نامـه مكتـوب اخـذ       كنندگان رضايت  داده شد و از تمامي شركت     

  .گرديد
بـر روي   لازم به ذكر است اين پژوهش در محيط واقعـي و            

ايـن دانـشجويان    با وجودي كـه     . بيماران واقعي صورت گرفت   
هـا    سال آخر بوده و آشنايي نسبي قبلـي در مـورد همـه رويـه              

هـا را در       و در ترم دوم تحصيلي خـود نيـز ايـن رويـه             ،داشتند
 كه اين امر امكـان  ،ها تمرين نموده بودند   پراتيك و بر روي مدل    

ي از آسيب بيماران، بـويژه      براي جلوگير ،  نمود اشتباه را كم مي   
همـواره در   ) پژوهشگر(در دفعات اول انجام رويه عملي، مربي        

ها حضور داشت و در صورت احتمال ايجاد خطاي           حين انجام رويه  
  .گرديد  مي مداخله نموده و مانع از آن،مهم از سوي دانشجويان

 يـك آزمـون     ،براي سنجش يادگيري شـناختي دانـشجويان      
اي  ايـن آزمـون چهـار گزينـه       . ين گرديـد  پيشرفت تحصيلي تـدو   

ال بود و يادگيري شناختي دانشجويان در مـورد         ؤ س 62داراي  
چهار موضوع تعيين شده شامل اصول مراقبـت از راه هـوايي،            
اصول تغذيه گوارشي، اصول معاينه سيستم عـصبي و تفـسير           

بنـدي اهـداف    گازهاي خون شرياني را در سه سـطح اول طبقـه        
. سـنجيد  مـي ) ش و آگـاهي، ادراك و كـاربرد       دان ـ(شناختي بلوم   

روايي اين آزمون با روش محتوا مورد پـذيرش قـرار گرفـت و              
) KR21(پايايي آن نيـز بـا روش ضـريب كـودر ريچاردسـون        

  . بود78/0تعيين گرديد كه اين ضريب در مورد كل آزمون 
لازم به ذكر است كـه در مـورد گـروه تجربـي، بـه منظـور                 

 يك آزمون موازي ديگـر نيـز طـرح          ،ختيآزمون شنا  انجام ميان 
بنـابراين، در   . گرديد كه روايـي و پايـايي آن مـورد قبـول بـود             

آزمون شناختي مشابه    آزمون و پس   مورد گروه شاهد يك پيش    
آزمون و   هاي پيش   آزمون ،به عمل آمد و در مورد گروه تجربي       

 همان آزمون شـناختي اصـلي بـود و تنهـا     ،آزمون شناختي  پس
فاصـله  . آزمون از فرم موازي اسـتفاده شـد        ت ميان الاؤبراي س 
  . روز بود28آزمون شناختي حدود  آزمون و پس بين پيش

ليــست  بــراي ســنجش عملكــرد دانــشجويان از چهــار چــك 
 بـه منظـور     ،هـا  ليـست  ايـن چـك   . ساخته اسـتفاده گرديـد     محقق

ارزيابي عملكرد دانشجويان در مورد چهار رويه عملـي تعيـين           
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و بر اسـاس متـون معتبـر پرسـتاري تهيـه            شده براي پژوهش    
 فراينـد انجـام يكـي از        ،ها ليست هر كدام از اين چك    . شده بودند 

. نمـود  از ابتدا تا انتها بررسي مي     را  هاي عملي تعيين شده       رويه
هــا بــراي بررســي عملكــرد دانــشجويان در زمينــه  ليــست چــك

 -، جاگـذاري لولـه بينـي      ) گويـه  27شـامل   (ساكشن راه هـوايي     
 24شـامل   (، انجام معاينه سريع عصبي      ) گويه 21شامل  (معدي  
تهيـه شـده    )  گويـه  27شامل  (و اخذ نمونه خون شرياني      ) گويه

هــا از روش مــشاهده  ليـست  بــراي پـر كــردن ايـن چــك  . بودنـد 
 بـه ايـن   .مستقيم عملكرد دانشجو توسط پژوهشگر استفاده شد 

ترتيب كـه پـس از مـشاهده عملكـرد دانـشجو توسـط مربـي و                
ليست مربوط به عملكـرد دانـشجو در          چك ،صله بعد از آن   بلافا

دليل اينكه مربي بلافاصـله بعـد از        . گرديد مورد آن رويه پر مي    
نـه در طـي     (كـرد    ليست را پر مـي     مشاهده عملكرد دانشجو چك   

 كــاهش اضــطراب فراگيــران ناشــي از مــشاهده ،)انجــام رويــه
  .عملكرد آنان بود

وا تعيين گرديد و براي     ها با روش محت    ليست روايي اين چك  
 Inter-Rater(گرهـا   تعيين پايايي نيز از روش پايايي مـشاهده 

Reliability (  ضـريب همبـستگي بـين نمـرات دو         . دشاستفاده
.  بـود  92/0ليست بطور متوسـط      گر در مورد چهار چك     مشاهده

درسـت انجـام    « سـه گزينـه      ،ها براي هر گويه    ليست در اين چك  
شـامل  « و   »دهـد  دهد يا انجـام نمـي      ميدرست انجام ن  «،  »دهد مي
لازم به ذكر است در اين پژوهش       . در نظر گرفته شد   » شود نمي

  ).22( در نظر گرفته شد درصد5/87سطح تسلط 
يند اجراي پژوهش به اين صـورت بـود كـه در روز اول           افر

هاي  آزمون هاي شاهد و تجربي پيش       از دانشجويان گروه   ،كارورزي
 برنامـه آموزشـي      از اجـراي    پـس  .ه شد شناختي و عملكردي گرفت   

 از  ، براي گروه تجربي   ،هاي آموزش باليني متفاوت     آنها با روش  
آموزي و بـراي گـروه شـاهد از روش           الگوي تعديل شده تسلط   

الگـوي اسـتفاده شـده در       . دگرديسنتي آموزش باليني استفاده     
هاي اساسي، تعيين سطح      اين پژوهش داراي مراحل تعيين رويه     

رزيابي ميان دوره، آمـوزش ترميمـي و ارزيـابي نهـايي            اوليه، ا 
 اكثر مشخصات روش يادگيري در حد تـسلط         ،در اين الگو  . بود

رعايت شده بود بجز اينكه در اين الگو بـرخلاف الگـوي سـنتي              
 ،يادگيري در حد تسلط كه بيشتر بر آموزش انفرادي تاكيد دارد

هـاي   اي آزمون كيد شده بود، به ج    أبه آموزش گروهي نيز تا حدي ت      
 شـد و اينكـه       تنهـا از يـك آزمـون تكـويني اسـتفاده           ،تكويني مكرر 

 مجبـور بـه مانـدن    ،دانشجويان پس از رسيدن به حد تسلط نيز 

بنـابراين، اصـطلاح    . در گروه تا اتمام برنامـه آموزشـي بودنـد         
  .تعديل شده براي اين الگو انتخاب شد

شده بـا   تفاوت اصلي الگوي يادگيري در حد تسلط استفاده         
 در  ،روش سنتي آموزشي باليني مورد استفاده در اين پژوهش        

 مراحـل تـدريس كـاملاً حـساب         ، در اين الگـو    .)1(سه مورد بود  
كـه در روش سـنتي       ريـزي شـده بـود در حـالي         شده و برنامه  

مـوردي كـه    (وجـود نداشـت     دقيق  ريزي   آموزش باليني برنامه  
س كشف مشكلات  وظيفه مدر، در اين الگو .)2)(عملاً وجود دارد  

تك دانشجويان، دادن بازخورد به آنـان در مـورد           يادگيري تك 
 و اطمينان از اصلاح اين مـشكلات بـود و وظيفـه             ،اين مشكلات 

دانشجو گرفتن بازخورد در مورد يـادگيري خـود و تـلاش در             
اگرچــه در روش مرســوم هــم  .جهــت رفــع ايــن مــشكلات بــود

ا بـه ايـن دقـت        ام ـ ،ها وجود داشـت    بازخورد و توجه به ضعف    
 تفاوت اصلي اين الگو بـا روش مرسـوم آموزشـي            ،نبود و اين  

هـاي ايجـاد     در اين الگو، با وجـود تعـديل        ).3(استفاده شده بود  
شده، آموزش دانـشجويان بيـشتر انفـرادي بـود تـا گروهـي و               

  .ارتباط دانشجويان كمتر از روش مرسوم آموزشي بود
هـا،   آزمـون  پيش پس از به عمل آمدن       ،در مورد گروه شاهد   

آموزش باليني دانشجويان با روش سنتي آموزش باليني او بـه   
هاي عملـي بـه       صورت انجام امور مراقبتي بيماران، انجام رويه      

صورت مستقل يا با نظارت مربي، مـشاهده عملكـرد مربـي يـا              
هاي باليني   پرستاران ماهر، پرسش و پاسخ با مربي و كنفرانس        

هـاي   آزمـون   پس ،كارورزي نيز در روز آخر    . گرفت صورت مي 
در مورد گروه تجربـي  . مجدد از تمامي دانشجويان به عمل آمد    

هـاي اوليـه شـناختي و        آزمـون  نيز در روز اول كارورزي پيش     
 ، توسـط يكـي از محققـين       ،د و در همان روز    شعملكردي گرفته   

تــك  هــا مــورد تجزيــه و تحليــل و مــشكلات تــك  ايــن آزمــون
 اي از آن در اختيار مربـي و دانـشجو          دانشجويان استخراج و نسخه   

  ).بازخورد(گرفت  قرار مي
از روز بعد كارورزي تا زمان ارزيـابي ميـان دوره، مربـي             

هـا، اهـداف     آزمـون  دست آمده از پيش   ه  باليني بر اساس نتايج ب    
نمود و   اختصاصي آموزش باليني را براي هر فراگير تدوين مي        

). آموزش ترميمـي   (داد بر اساس آن به دانشجويان آموزش مي      
آزمون   دوباره از تمامي دانشجويان ميان     ،سپس، در ميان دوره   

شناختي و عملكردي گرفته شد و نتايج آنهـا مـورد بررسـي مجـدد               
 عملكــردي رفــت تــا ميــزان پيــشرفت يــادگيري شــناختي وگقــرار 

بـر  . دانشجويان و اثربخشي آموزش ترميمـي مـشخص گـردد         
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 باقيمانده دوره كارورزي نيـز       براي ،ها آزمون اساس نتايج ميان  
در . برنامه آموزشي اختصاصي براي هر دانـشجو تنظـيم شـد          

هـاي   آزمـون   مجـدداً پـس    ،نهايت، در روز آخـر كـارورزي نيـز        
شناختي و عملكردي اخذ و از نتايج آن براي تعيين سطح تسلط            

لازم به ذكر است كه براي آمـوزش  . دانشجويان استفاده گرديد 
هاي آموزش انفـرادي      ربي، مربي از روش   دانشجويان گروه تج  

ها به صـورت مـستقل يـا بـا نظـارت         مانند انجام انفرادي رويه   (
هاي  و روش ) مربي، مطالعه شخصي و پرسش و پاسخ با مربي        

هـا،    كمك به ديگر دانشجويان در انجـام رويـه        (آموزش گروهي   
 هـاي   كنفـرانس   و مشاهده گروهي عملكرد مربي يا پرسـتاران مـاهر        

  .نمود استفاده مي) باليني
در اين پژوهش سـعي گرديـد كـه اهـداف آموزشـي، طـرح               
درسي و محيط آموزشي تا حد امكان بـراي دو گـروه يكـسان              
باشد و آموزش دو گروه توسط يكي از پژوهشگران كه مربـي            

بنـابراين، در   .  صـورت گرفـت    ،هاي ويژه مغز بود    بخش مراقبت 
وه توسـط يـك      آموزش باليني دانشجويان دو گـر      ،اين پژوهش 

مربي بـاليني انجـام گرفـت و ديگـر پژوهـشگران تنهـا در امـر                 
. دادنـد  هاي انجام شده وي را يـاري مـي         تجزيه و تحليل آزمون   

 بررسي اثربخشي اين روش آموزشـي       ، هدف اين پژوهش   زيرا
براي آموزش عملي است و در آموزش باليني نيز در هر بخش             

ز دو يـا تعـداد      يك مربـي وجـود دارد و در صـورت اسـتفاده ا            
 .دوش  قابليت استفاده از نتايج در عمل كم مي،بيشتري مربي

 SPSSافـزار آمـاري     هـا از نـرم      براي تجزيـه و تحليـل داده      
ال، پاسـخ   ؤدر آزمون شناختي، در مـورد هـر س ـ        . استفاده شد 

در . نمودند ها نمره صفر دريافت مي      و بقيه پاسخ   1درست نمره   
هـا وزن يكـساني در        امي گويـه   براي تم ـ  ،ها نيز  ليست مورد چك 

 بـه   . حذف گرديـد   »شود شامل نمي «هاي    نظر گرفته شد و گزينه    
هـاي     و بـه گزينـه     1 نمـره    »دهـد  درسـت انجـام مـي     «هاي    گزينه

  نمره صفر تعلق گرفت»دهد دهد يا انجام نمي    درست انجام نمي  «
هـاي مـورد نظـر         نمره نهايي هر فراگير در رويـه       و بدين ترتيب  
هــا، از   بــا توجــه بــه نرمــال نبــودن توزيــع داده.تعيــين گرديــد

. دش ـپارامتريك براي تجزيه و تحليـل اسـتفاده          هاي غير  آزمون
 از آزمون   ،ها  به منظور بررسي نمرات قبل و بعد در داخل گروه         

آماري ويلكاكسون و براي مقايسه نمرات دو گـروه از آزمـون            
ه برخي  همچنين، براي مقايس  . ويتني استفاده گرديد   -آماري من 
اجتمــاعي فراگيــران ماننــد ســن و يــا   -هــاي فــردي از ويژگــي

هاي مستقل     با نمونه  t از آزمون پارامتريك     ،هاي تحصيلي  معدل
  .دشاستفاده 

  
  نتايج

 گروه شـاهد    6 دانشجوي پرستاري در     52در مجموع   
)26n= (  گروه تجربي    6و )26n= (    در اين پژوهش شركت

صــد از ايــن   در4/60 ، از نظــر توزيــع جــنس  .نمودنــد
 درصد آنها پسر و ميانگين سن       6/39دانشجويان دختر و    

 سـال و ميـانگين      11/25±47/1دانشجويان گروه تجربـي     
 . ســال بــود07/25±84/0ســن دانــشجويان گــروه شــاهد 

 و 10/16±56/1معــدل ديــپلم دانــشجويان گــروه تجربــي 
 معـدل  ،23/16±74/1معدل ديپلم دانشجويان گروه شـاهد      

 شــده دانــشگاهي دانــشجويان گــروه واحــدهاي گذرانــده
 و معــدل دانــشجويان گــروه شــاهد 95/16±37/1تجربــي 

هاي مستقل تفاوت      با نمونه  t بود كه آزمون     22/1±64/16
داري بين سن، معدل ديپلم و دانشگاه دانشجويان دو     معني

  .گروه را نشان نداد
هـاي شـناختي و عملكـردي        آزمـون  براي مقايسه پيش  

 - از آزمـون مـن     ، شـاهد و تجربـي     هـاي   دانشجويان گروه 
هـاي شـناختي و عملكـردي        آزمـون  ويتني بين نمرات پيش   

اين آزمون نـشان داد در حيطـه شـناختي          . استفاده گرديد 
بين دانشجويان گروه شاهد و تجربي در تفـسير گازهـاي           
خون شرياني، اصول مراقبت از راه هوايي، اصول معاينـه          

داري وجود   نيعصبي و اصول تغذيه گوارشي اختلاف مع      
در حيطه عملكردي نيز بين دانشجويان دو گروه در . ردندا

 نمونـه خـون شـرياني، ساكـشن راه هـوايي،            گرفتنرويه  
 ،معــدي -معاينــه ســريع عــصبي و جاگــذاري لولــه بينــي 

  .داري وجود نداشت اختلاف معني
براي بررسي تأثير دو روش آمـوزش بـاليني، الگـوي           

رسوم آموزش باليني،   آموزي و روش م    تعديل شده تسلط  
هـاي    در يادگيري شناختي و عملكردي دانـشجويان گـروه        

شــاهد و تجربــي در مــوارد تعيــين شــده شــناختي و      
ــيش  ــين پ آزمــون و  عملكــردي، از آزمــون ويلكاكــسون ب

هــاي شــناختي و عملكــردي داخــل دو گــروه  آزمــون پــس
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هـاي   بـه روش  هد و تجربي قبـل و بعـد از اجـراي آمـوزش    هاي شا گروه  مقايسه يادگيري شناختي و عملكردي دانشجويان:1جدول 
  آموزي سنتي و الگوي تعديل شده تسلط

  )سنتي(گروه شاهد   گروه تجربي
 آزمون

 mean  آزمون پس آزمون پيش
rank  Z P آزمون پس آزمون پيش  mean 

rank Z P 

            آزمون شناختي

 002/0 -34/4 42/14 53/9±56/2 19/5±02/2 001/0 -49/4 50/13 03/13±28/1 65/4±17/2 تفسير گازهاي خون شرياني

 001/0 -15/2 03/13 34/9±18/3 92/7±95/1 001/0 -21/4 50/15 00/14±89/2 46/8±24/1 اصول مراقبت از راه هوايي

 001/0 -06/3 94/11 84/9±69/2 42/8±46/2 001/0 -47/4 50/13 03/13±02/2 57/7±48/2 اصول معاينه عصبي

 001/0 -31/3 06/10 07/8±66/2 65/6±65/2 001/0 -47/4 50/13 38/11±03/3 03/6±61/2  تغذيه گوارشي اصول

           آزمون عملكردي

 001/0 -46/4 50/13 57/18±39/3 30/7±63/2 001/0 -46/4 50/13 65/24±18/2 65/6±52/2 اخذ نمونه خون شرياني

 001/0 -49/4 50/13 00/20±92/2 76/7±28/2 001/0 -47/4 50/13 50/25±98/0 65/7±59/1 ساكشن راه هوايي

 001/0 -47/4 50/13 07/17±82/2 23/7±36/1 001/0 -48/4 50/13 57/23±75/0 84/6±03/2 معاينه سريع عصبي 

 001/0 -47/4 50/13 19/18±57/1 69/8±57/2 001/0 -47/4 50/13 00/21±12/1 30/7±82/2 معدي -جاگذاري لوله بيني

  .رساني است و براي آزمون استفاده نشده است ها براي اطلاع آزمون ها و پس آزمون ميانگين و انحراف معيار داده شده در پيش
 گزارش شده است) Pre > Post(هاي مثبت   رتبهmean rankدر مورد 

  
  در موضوعات مورد نظر هدهاي نجربي و شا آزمون دانشجويان گروه آزمون و پس  پيش* مقايسه اختلاف ميانگين:2جدول 

   شاهد  تجربي
  آزمون

 Mean Rank   Z P اختلاف  Mean Rank اختلاف

         آزمون شناختي

 001/0 -60/4  90/16 34/4±89/2  10/36 38/8±98/1 تفسير گازهاي خون شرياني   

 001/0 -/ 09  92/17 42/1±18/3  08/35 53/5±26/3 اصول مراقبت از راه هوايي   

 001/0 -31/5  40/15 42/1±00/2  60/37 46/5±81/1 اصول معاينه عصبي   

 001/0 -94/4  21/16 42/1±65/1  79/36 34/5±54/2 اصول تغذيه گوارشي   

         آزمون عملكردي

 001/0 -47/5  04/15 26/11±18/3  97/36 00/18±20/3 اخذ نمونه خون شرياني   

 001/0 -16/6  62/13 23/12±06/3  38/39 84/17±86/1 ساكشن راه هوايي   

 001/0 -66/5  65/14 84/9±00/3  35/38 73/16±08/2 معاينه سريع عصبي    

 001/0 -43/4  23/17 50/9±84/2  77/35 69/13±82/2 معدي -جاگذاري لوله بيني   

  .اشدب ميانگين داده شده از نوع حسابي مي* 
 

بطـور   ن داد كـه هـر دو روش  نتـايج نـشا  . استفاده گرديد
 يـادگيري شـناختي و عملكـردي         است داري توانسته  معني

 .)1جـدول   (فراگيران در موارد تعيين شـده را ارتقـا دهـد            
 mean rankهــا از ميــانگين رتبــه  بــراي مقايــسه گــروه

-هـا تنهـا بـه منظـور اطـلاع          گزارش ميانگين . شداستفاده  
  .هاست رساني يافته 

 پژوهـشي مبنـي بـر تـأثير     هـاي  براي بررسي فرضـيه   
آموزي بـر روي يـادگيري       بيشتر الگوي تعديل شده تسلط    

شــناختي و عملكــردي دانــشجويان پرســتاري نــسبت بــه 
آزمـون و    روش مرسوم آموزش باليني، ميانگين اختلاف پيش      

رويه شناختي و چهار آزمون دو گروه در چهار موضوع  پس
دار  ي معنيسپس، براي بررس. عملي مورد نظر محاسبه گرديد

ويتنـي اسـتفاده گرديـد و        -ها از آزمون من    بودن اين اختلاف  
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هـاي    مشخص شد كه در تمامي موضوعات شناختي و رويـه         
آزمون دانشجويان   آزمون و پس    پيش  اختلاف نمرات  ،عملي

آموزي بيـشتر از    آموزش ديده با الگوي تعديل شده تسلط      
ي دانشجويان آموزش ديده با روش مرسوم آموزش بالين       

  .)2جدول (بود 
 درصد بيـشتري    ، حوزه 12در انتهاي برنامه آموزشي     

از دانشجويان گروه تجربي در موارد آمـوزش داده شـده        
  .)3جدول (به حد تسلط رسيده بودند 

  
هاي تجربي و شاهد   توزيع فراواني دانشجويان گروه:3جدول 

  .كه در پايان دوره آموزشي به حد تسلط رسيدند
 تجربي شاهد  موضوع

   آزمون شناختي

 19%)07/73( 5%)23/19( تفسير گازهاي خون شرياني

 16%)53/61( 2%)69/7( اصول مراقبت از راه هوايي

 14%)84/53( 2%)69/7( اصول معاينه عصبي

 14%)84/53( 1%)84/3( اصول تغذيه گوارشي

   آزمون عملكردي

 20%)92/79( 5%)23/19( اخذ نمونه خون شرياني

 26%)100( 7%)92/26(  هواييساكشن راه

 26%)100( 5%)23/19( معاينه سريع عصبي

 26%)100( 16%)53/61( معدي -جاگذاري لوله بيني

  
  بحث

نتايج اين پژوهش نشان داد كـه آمـوزش دانـشجويان           
توانـد   آمـوزي مـي    پرستاري با الگوي تعـديل شـده تـسلط        

داري در يـادگيري شـناختي و عملكـردي ايـن         تأثير معنـي  
. هاي ويژه مغز داشته باشـد      شجويان در بخش مراقبت   دان

علاوه بـر ايـن، در مقايـسه ايـن روش بـا روش مرسـوم                
آمــوزش بــاليني، ايــن الگــو تــأثير بيــشتري در يــادگيري  

بنـابراين،  . شناختي و عملكردي دانشجويان داشـته اسـت       
  .گيرند هاي پژوهشي ما مورد حمايت قرار مي فرضيه

دسـت آمـده از     ه  نتـايج ب ـ  نتايج اين پژوهش همسو بـا       
اي تـأثير    براي مثال، در مطالعـه    . استهاي مشابه     پژوهش

آموزش به روش يادگيري در حد تسلط بر روي يادگيري          

 و  هشناختي دانشجويان مامايي را مورد بررسي قـرار داد        
ند كه اكثـر ايـن دانـشجويان در پايـان دوره            ا  هنتيجه گرفت 

 زيـادي بـا     نـد و تفـاوت    ا  آموزشي بـه حـد تـسلط رسـيده        
دانشجويان گروه شـاهد، كـه بـا روش مرسـوم آمـوزش             

البتـه ايـن مطالعـه تـأثير روش         ). 27(اند ديده بودند، داشته  
 يادگيري در حد تسلط بر روي يادگيري كلاسـي دانـشجويان          

مامايي را نشان داده، در حالي كه در آمـوزش پرسـتاري            
كمتر در زمينه آموزش نظري مشكل وجود دارد و بيشتر          

تر بودن   كلات در زمينه آموزش باليني، به دليل پيچيده       مش
. باشد و كنترل كمتر مربي بر فرايند يادگيري فراگيران، مي        

در مرور متون نتوانستيم پژوهشي بيـابيم كـه تـأثير ايـن             
ــتاري را در    ــشجويان پرس ــاليني دان ــوزش ب روش در آم

  .كشورمان بررسي نموده باشد
 -آزمـون   پـيش  در يك مطالعـه نيمـه تجربـي بـا طـرح           

 آموزش به روش يادگيري در حـد تـسلط بـر            ،آزمون پس
ريـوي در طـول      -مهارت دستياران داخلي در احياي قلبي     

به سـطح   مؤثر بوده و    دوره در نظر گرفته شده آموزشي       
  ).28(فته بودندتسلط دست يا

، حــد تــسلطيكــي از ايــن مــشكلات روش يــادگيري در 
شخص شـد كـه      در مطالعـه مـا م ـ      . اسـت   آن گير بـودن   وقت

 درصد زيـادي از دانـشجويان گـروه تجربـي در پايـان دوره             
 كه برابر زمـان در نظـر گرفتـه شـده            ، روزه 12آموزشي  

 به حـد تـسلط رسـيده        ،براي دانشجويان گروه شاهد بود    
حالي بود كه در همين فاصله زماني، درصـد         بودند و اين در     

 .كمي از دانشجويان گروه شاهد به حد تـسلط رسـيده بودنـد            
بنابراين، نتايج مطالعه ما نشان داد كه در آموزش بـاليني،           

گيرتــر از روش  آمــوزي وقــت الگــوي تعــديل شــده تــسلط
رسـد الگـوي     نظـر مـي   ه  مرسوم آموزش باليني نبـوده، ب ـ     

ــوي     ــصرتر از الگ ــژوهش مخت ــن پ ــتفاده در اي ــورد اس م
گيـر بـودن روش      و وقت است  يادگيري در حد تسلط بلوم      

هاي درسي كـه   احتمالاً براي كلاس ،يادگيري در حد تسلط 
و زمان زيادي براي مدرس و      دارد  تعداد دانشجويان زياد    

 ، امـا در آمـوزش بـاليني       .د، مطرح باشد  بر  دانشجويان مي 
توانند زمان   سطح تسلط رسيده باشند مي    دانشجوياني كه به    

www.SID.ir



  كارانآزاد رحماني و هم  آموزي تأثير الگوي تعديل شده تسلط
 

 )2(7؛ 1386 پاييز و زمستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي    /   274

زيادي را صرف تمرين مجدد نمايند تا دانشجويان ضعيف به          
د را به سطح مهارت، كـه سـطحي          برسند و سطح خو    آنان

  .بالاتر از تسلط است، نزديك نمايند
 نفـره  5 يـا  4هاي  دانشجويان در بالين معمولاً به گروه 

شود كه فرصت مربـي   شوند و اين نيز باعث مي تقسيم مي 
 بـه  يدر پژوهـش . براي آموزش دانشجويان افـزايش يابـد   

وش ند كه دانشجويان آموزش ديده با ر      ا  هاين نتيجه رسيد  
ــادگيري در حــد تــسلط ــه  ،ي ــادگيري بيــشتري نــسبت ب  ي

هاي متـداول آموزشـي       دانشجويان آموزش ديده با روش    
اند، ولي زمان صرف شده توسط ايـن دانـشجويان           داشته

آنهـا در تجزيـه و تحليـل خـود بيـان            . بيشتر بـوده اسـت    
 زماني بـوده كـه خـود        ،ند كه اكثر اين زمان اضافي     ا  هنمود

نمـوده   مدرسه صرف آموزش خـود      دانشجو در خارج از     
 است و گرچه زمان صرف شده توسط دانشجويان آمـوزش         

 ولـي   ،ديده با روش يـادگيري در حـد تـسلط بيـشتر بـود             
  ).31(زمان آموزشي دو گروه مشابه بوده است

 آن ،از مشكلات ديگري كه براي ايـن روش ذكـر شـده    
 زيـرا   بوده،است كه اين روش به ضرر دانشجويان ممتاز         

تـر   وقت خود را بيشتر صرف دانشجويان ضعيف      مدرس  
 ، در آمـوزش بـاليني     ،گونـه كـه گفتـه شـد        همان. نمايد مي

توانند در زمان آموزش مدرس بـراي        دانشجويان قوي مي  
تر به تمرين بپردازند و سطح توانـايي         دانشجويان ضعيف 
توانـد در امـر       مربي مي  ،علاوه بر آن  . خود را بالاتر ببرند   
 ضعيف از دانشجويان قوي اسـتفاده       آموزش دانشجويان 

شـود   كاهد و موجـب مـي      نمايد كه اين امر از اين مشكلات مي       
 يــادگيري هــاي ارتبــاطي دانــشجويان ارتقــا يافتــه و مهــارت

  .اجتماعي آنها نيز تقويت گردد
مطالعات زيادي نيز بر تأثير آموزش توسط همكلاسي        

، فيلـد   براي مثـال  . اند بر يادگيري دانشجويان اشاره نموده    
)Field ( كـه آمـوزش دانـشجويان توسـط         هگزارش نمود 

 تأثير زيـادي    ،هاي ماهر  دانشجويان سال بالا يا همكلاسي    
 و  هدهند بر اعتماد به نفس و يادگيري دانشجويان آموزش       

متخصصين نيز معتقدند   ). 32(گيرنده دارد  دانشجويان آموزش 

 ،يرنـد گ  مـي  آموزان به همان اندازه كـه از معلـم يـاد           كه دانش 
  ).33(توانند از همديگر هم ياد بگيرند مي

 نياز حرفه و جامعه به پرستاراني اسـت كـه           ،به علاوه 
نـواختي از سـطح      ي به حد بـالا و يـك       آموختگ  دانشهنگام  

 روش آمـوزش بـر      ،توانايي باليني رسيده باشند، بنابراين    
 از تقويــت بــيش از حــد ،اســاس يــادگيري در حــد تــسلط

 ،و ضعف روز افـزون گـروه ديگـر        گروهي از دانشجويان    
 ،دهــد مــوردي كــه در سيــستم آموزشــي حاضــر رخ مــي

ــوگيري مــي ــد و مــي جل ــان گفــت كــه   نماي ــا اطمين ــوان ب ت
آموختـه شـده باشـند،       دانشجوياني كه با اين روش دانـش      

هاي اساسـي پرسـتاري را در حـد مطلـوب كـسب              مهارت
  .اند نموده

هـاي ديگـر آموزشـي،         بـر خـلاف روش     ،در اين روش  
اي مـشكل   داند كه هر فراگير دقيقاً در چـه زمينـه        مربي مي 

نمايد و دانشجو نيز همواره در       دارد و به رفع آن اقدام مي      
مورد ميزان يادگيري و مشكلات يادگيري خود بـازخورد         

داند كـه زمـان كـافي بـراي          دارد و مي   مناسبي دريافت مي  
ه از   بنابراين، ايـن پديـد     .يادگيري و تمرين در اختيار دارد     

بايد توجـه   . كاهد ايجاد شكست و نااميدي در فراگيران مي      
هـاي آموزشـي بـر     داشت كه بلوم معتقد است اين شكست  

روي نگرش و علاقه فراگير به يادگيري بسيار مؤثر است          
تواند سـلامتي    هاي آموزشي پي در پي حتي مي       و شكست 

  ).20(رواني فراگيران را به مخاطره اندازد
هش سعي گرديد كـه تـا حـد امكـان           اگرچه در اين پژو   

 امـا ايـن   ،كنترل پژوهشگران بر طرح پژوهشي ارتقـا يابـد    
 52 ،در اين مطالعه  . دوهايي نيز ب   پژوهش داراي محدوديت  

دانشجوي پرستاري شركت نمودنـد كـه هـر چنـد تمـامي             
علاوه بـر  . است ولي تعداد آنها كم    ،نمونه در دسترس بود   
هــاي شــاهد و  گــروه آرايــش اوليــه ،آن، در ايــن پــژوهش

تجربي غيـر تـصادفي بـوده و توسـط آمـوزش دانـشكده          
 يكــي از ،همچنــين، در ايــن پــژوهش. گرفــت صــورت مــي

محققين، آموزش دو گـروه شـاهد و تجربـي را بـر عهـده               
هـاي بـاليني توسـط ايـن محقـق           داشت و تمـامي ارزيـابي     

توانـد در نتـايج ايجـاد سـوگيري          گرفت كه مي   صورت مي 
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هايي ديگـر در   گردد كه پژوهش  ، توصيه مي  بنابراين. نمايد
هـاي بهتـر      اين زمينه ولي بـا حجـم نمونـه بـالاتر و روش            

گيـري انجـام شـود و سـعي گـردد كـه در صـورت                 نمونه
ها توسط افراد ديگري غيـر از گـروه     آموزش گروه ،امكان

هـاي بـاليني     پژوهشي صورت گيرد و يـا حـداقل ارزيـابي         
ــردي كــه آرايــش   ــشجويان توســط ف ــشجويان در دان دان

  .داند صورت گيرد ها را نمي گروه
  

  گيري نتيجه
ــشتري در    ــأثير بي ــسلط ت ــد ت ــادگيري در ح ــوي ي الگ
يادگيري شناختي و عملكـردي دانـشجويان پرسـتاري در          

هـاي ويـژه مغـز نـسبت بـه روش مرسـوم              بخش مراقبت 
دست آمده از پژوهش در راستاي ه نتايج ب. آموزشي دارد

وهش مبني بر تأثير بيشتر الگوي      هاي پژ   حمايت از فرضيه  
آموزي، نسبت به روش مرسوم آموزش     تعديل شده تسلط  

بــاليني، بــر يــادگيري شــناختي و عملكــردي دانــشجويان  
  .باشد پرستاري مي

كننـده اسـتفاده از روش يـادگيري         اين پژوهش حمايت  
در حد تـسلط در آمـوزش بـاليني دانـشجويان پرسـتاري         

ر آن بــر روي عملكــرد اســت و بــا توجــه بــه تــأثير بيــشت
شود از ايـن روش بـراي آمـوزش          دانشجويان توصيه مي  

هاي عملي به دانشجويان پرستاري استفاده گردد تـا           رويه
 اكثـر   ،د كه پس از طي دوره آموزشي      شواطمينان حاصل   

هـاي آموزشـي مربوطـه را     انـد هـدف    دانشجويان توانسته 
 سـتاري هاي ديگـر پر     تكرار مطالعه براي مهارت    .كسب نمايند 

  .شود دانشجويان توصيه مي
  

  قدرداني
ايــن پــژوهش از نتــايج يــك طــرح تحقيقــاتي مــصوب  

 درماني تبريـز    -دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     
دانند تا از معاونت و مـدير        محققين بر خود لازم مي    . است

محترم پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي تبريز خـانم      
مامي دانشجويان پرستاري   ستارزاده و خانم فرشباف و ت     

 كمـال تـشكر را      ،كه در اين طرح تحقيقاتي شركت داشـتند       
  .داشته باشند
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The Effect of Adapted Model of Mastery Learning on Cognitive and 
Practical Learning of Nursing Students 

 
Rahmani A, Mohajjelaghdam A, Fathiazar E, Roshangar F. 

 
Abstract 
 
Introduction: Effective clinical teaching requires educational methods capable of developing an appropriate 
level of knowledge and practice in students. The aim of this study was to investigate the effect of adapted 
model of mastery learning on cognitive and practical learning of nursing students. 
Methods: In a quasi-experimental study using pre-test and post-test with two group design, 52 nursing 
students were selected through census sampling method and placed randomly in 6 experiment and 6 control 
groups, each group containing 4 to 5 people. After taking the cognitive and practical pre-tests, control group 
received traditional education and experiment group went under clinical education using adapted model of 
mastery learning for 12 days. At final step, the post-tests were held. An achievement test and 4 checklists 
were designed for data gathering. The results were analyzed by SPSS software using Wilcoxon and Mann 
Whitney tests. 
Results: Both methods of clinical education were effective in promoting cognitive and practical learning of 
students. Comparing the difference between the means of pre-test and post-test of cognitive and practical 
learning in the two groups, showed a higher difference in the experiment group in all items. 
Conclusion: The effect of adapted model of mastery learning on cognitive and practical learning of nursing 
students was more than the traditional method of clinical education. Therefore, it is recommended to use this 
model in clinical education. 
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