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خودارزشيابي دانشجويان سال آخر پزشكي از ميزان توانايي آنها در 
  هاي عمومي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز صلاحيت

  
  زاده ، محمدحسين فلاح٭مرضيه معطري

  
  

  چكيده
 كند و منجر به بهبود      تواند بازتاب مناسبي از عملكرد برنامه آموزش پزشكي را فراهم          آموختگان مي  هاي دانش  ارزشيابي توانمندي  :مقدمه
  .هاي عمومي دانشجويان سال آخر پزشكي از ديدگاه خودشان بود هدف از انجام اين مطالعه، سنجش توانمندي. آن شود
آموختگي دانشگاه علوم پزشكي شيراز، خود را بـر اسـاس             نفر دانشجوي در حال دانش     71 ارزشيابي،   -در اين پژوهش توصيفي    :ها  روش

بـا محاسـبه ميـانگين      .  صلاحيت عمومي پزشـكي مـورد ارزشـيابي قـرار دادنـد            17 موردي، با مقياس ليكرت، در       101يك فرم ارزشيابي    
  .ها، نمره آنها در هر قابليت تعيين گرديد هاي داده شده به مجموع موارد مربوط به هر يك از قابليت رتبه

بـالاترين ميـانگين    .  برخـوردار بودنـد    5/3اي بـيش از      انگين رتبه ها از مي   آموختگان پزشكي اين دانشگاه در تمامي صلاحيت       دانش :نتايج
، SD=53/0(، تفسير آزمايشات    )SD  ،83/4=X=47/0(، پروسيجرهاي پايه    )SD  ،94/4=X=75/0 (هاي معرفي بيمار   ها به صلاحيت    رتبه

69/4=X ( گيري تشخيصي    و تصميم)66/0=SD  ،69/4=X(  هـا بـه پزشـكي سـالمندي           ترين رتبـه   ، و پايين)86/0=SD  ،56/3=X( ،
اختصاص  )SD  ،02/4=X=75/0(و پروسيجرهاي پيشرفته    ) SD  ،73/3=X=80/0 (ها  ، مديريت مراقبت  )SD  ،56/3=X=84/0( تغذيه
  .داشت
هـاي   تأكيد برنامه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز بر بيمار نسبت به جامعه بيشتر است و بنـابراين، تقويـت قابليـت                      :گيري نتيجه

ها و پروسيجرهاي پيشرفته مـستلزم توجـه بيـشتري در طـول برنامـه                 زشكي مورد نياز جامعه، نظير پزشكي سالمندي، تغذيه، مديريت مراقبت         پ
  .تواند موجب بهبود كيفيت ارائه خدمات مراقبتي در جامعه شود هاي فوق مي تقويت هر يك از قابليت. هاي آموزش مداوم است تحصيلي و برنامه

  . بالينيهدور، هاي عمومي صلاحيت، هاي محوري صلاحيت، دانشجوي پزشكي، خودارزشيابي :كليديهاي  واژه
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   مقدمه
 هدف از آموزش پزشكي، كسب دانـش، مهـارت و نگـرش        

 آمـوزش   ، علاوه بـر ايـن     .لازم براي مراقبت از بيمار است     

                                                 
، گروه آموزش پرستاري، دانشكده )استاديار(كتر مرضيه معطري، د :آدرس مكاتبه *

  .پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، فلكه نمازي، شيراز
moattarm@sums.ac.ir 

استاد گروه اطفال دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ، زاده دكتر محمدحسين فلاح
  ).fallahzh@sums.ac.ir( شيراز

 در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز به ثبت 83-2344اين طرح با شماره 
  .رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است

 اصلاح شده و 23/7/86 تاريخ  به دفتر مجله رسيده، در29/8/85اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است18/12/86در تاريخ 

 اي كه بتواننـد    كي فرصتي است براي تربيت افرادي حرفه      پزش
بيـشتر  . هاي لازم را بـراي مراقبـت كـسب كننـد            صلاحيت

 تنظـيم   هـاي بيمارسـتاني    هاي باليني پزشكي در محيط      برنامه
اي  ديـدگاه محـدودي از زنـدگي حرفـه        براي او   شود و    مي

  .)1(كند  فراهم مي راپزشك
 هاي ر قالب نقش  اين در حالي است كه صلاحيت پزشكي د       

 مختلف، شامل عملكرد پزشكي، برقـراري ارتبـاط، مـشاركت،         
حـامي  (عملكـرد در جامعـه   ، برخورداري از علـم و دانـش      

  .اي تعريف شده است مدير و يك فرد حرفه، )سلامت
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هاي زيادي بـراي تعيـين       دهد تلاش  مطالعات نشان مي  
 در  .هاي يك پزشك صورت گرفته است      ها و قابليت   مهارت

هاي عملي توسـط      يك فهرست محدود از مهارت     موردين  ا
ها در چهـار     شوراي پزشكي عمومي ارائه شده كه اين مهارت       

 هـاي بـاليني اساسـي، پروسـيجرهاي        ارتباطات، روش : حيطه
  .اي شناسايي گرديده است هاي رايانه باليني اساسي و مهارت

هاي محـوري فراتـر از        يك سري مهارت   ،علاوه بر اين  
 هاي پزشكي مورد گفت را در دانشكده حدود پيشهاي م مهارت

 برخـي تحقيقـات     ، بـا ايـن وجـود      .)3(ه است كيد قرار داد  أت
آموختگان رشته پزشكي آمادگي خـود       دهد كه دانش   نشان مي 

 ارزيـابي   هـا، در حـد مطلـوبي       هـا و قابليـت     را از نظر مهـارت    
انـدركاران تربيـت     حالي كه در بـين دسـت      ، در   )4(كنند نمي

بر اسـاس شـواهد     . تلاف نظرهايي وجود دارد    اخ ،پزشكي
 نظران نسبت به نحوه آموزش     موجود، بسياري از اين صاحب    

 برخي ودانشجويان پزشكي احساس رضايت نسبي دارند  
  .كنند ديگر در روند آموزش مشكلات متفاوتي را مطرح مي

هاي دانـشجويان سـال آخـر        با توجه به اين كه قابليت     
 آمـوزش پزشـكي را در رونـد         پزشكي بازتابي از عملكرد   

هـا   سنجش ايـن قابليـت    ،  كند آموزش و يادگيري فراهم مي    
 آمـوختگي را از    تواند وضعيت دانشجويان در حال دانش      مي

هـاي   قابليـت . هاي عمومي آنها روشـن كنـد       نظر صلاحيت 
رود  گيـرد كـه انتظـار مـي        مي يي را در بر   ها  ه حيط ،عمومي

به آنهـا دسـت     دانشجوي پزشكي در طول دوره به نحوي        
روشـن شـدن مـوارد مثبـت و نقـاط ضـعف             . يافته باشـد  

تواند شـواهدي را بـراي بـازنگري در          آموختگان مي  دانش
 بنـابراين، . يند اجراي برنامه آموزش پزشكي فراهم كند     افر

پژوهش حاضر به منظور خودارزشيابي دانشجويان سال       
 آخر پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شـيراز از ميـزان توانـايي           

  .هاي عمومي پزشكي تدوين يافته است نها در صلاحيتآ
  

  ها روش
 ارزشيابي با هـدف تعيـين وضـعيت       -اين پژوهش توصيفي  

هاي عمومي دانشجويان سال آخر رشته پزشكي انجـام          صلاحيت
. رساني لازم انجام گرديـد      براي اين منظور، ابتدا، اطلاع    . شده است 

 بــه 77دي  وروآموختگــان پرســشنامه در زمــان مراجعــه دانــش
آموختگي در اختيار آنها قرار داده شد  دانشگاه براي امور دانش

)90n= (           و از آنها درخواست شد تا ميزان توانمندي خود را در
 قابليت عمـومي پزشـكي مـورد        17 مورد مربوط به     101تمامي  

 بـه  6 تـا  1مبناي اين ارزيابي انتخـاب رتبـه   . ارزيابي قرار دهند  
  .تا بسيار خوب بودترتيب براي بسيار ضعيف 

هاي  بندي قابليت  پرسشنامه مورد استفاده بر اساس اولويت     
 اين پرسـشنامه ). 1(عمومي به دست آمده در تحقيق ديگر تدوين شد      

پس از تنظيم به نظرخواهي چهار پزشك متخصص عضو هيأت          
علمي گذاشته شد و تغييراتي در آن ايجاد شد، سپس در اختيار            

شكي قرار داده شد تـا از نظـر روايـي        تعدادي از دانشجويان پز   
همچنين پايـايي پرسـشنامه از   . صوري و محتوي بررسي شود 

 دانشجوي پزشكي مورد بررسـي      15طريق بازآزمايي بر روي     
ــار پاســخ   ــايي بــين دو ب ــه  قــرار گرفــت و ضــريب پاي گــويي ب

  . درصد شد86 روز 10پرسشنامه به فاصله 
مختلــف هــاي عمــومي  تعــداد مــوارد مربــوط بــه صــلاحيت

متفاوت بود، بنابراين، ميـانگين رتبـه داده شـده بـه مـوارد هـر           
بـراي  . قابليت محاسبه و بدين ترتيب نمره هر قابليت تعيين شد         

هـاي داده شـده بـه مجمـوع           ها، ابتدا، ميـانگين رتبـه       تحليل داده 
سـپس  . هـا محاسـبه گرديـد      موارد مربوط به هر يك از قابليـت       

  .بندي گرديد ابليت مورد نظر رتبه ق17هاي به دست آمده از  نمره
  

  نتايج
)  درصـد  8/78( نفـر    71 ،آموخته   نفر دانش  90از تعداد   

-هـاي دانـش     قابليـت  .نـد ه بود  را تكميل كـرد    ها  هپرسشنام
ي داده شـده    هـا   هآموختگان پزشكي بر اساس ميانگين رتب      

 در تمـامي    ها  ه ميانگين رتب  .بندي شد  توسط خودشان رتبه  
-اين گروه دانـش   . بيشتر بود  5/3از   قابليت مورد نظر     17

ي مربوط بـه معرفـي بيمـار        ها  هآموختگان خود را در يافت      
نوشتن ،   ثبت تاريخچه اوليه و معاينات باليني بيمار       :شامل

Progress note ،ارائـه  ، نوشتن درخواست براي مشاوره
 گيـري شـده؛ پروسـيجرهاي      شفاهي موردهاي جديد و نيز پي     

وارد كـردن كـاتتر در      ،  رگـي  ياه گرفتن خون س   :پايه شامل 
، كشت گلو، كشت خون، Cut down هاي محيطي رگ سياه

انجام ،  NGگذاشتن لوله   ،  كاتتراسيون مثانه يا سوند مثانه    
 اصــول و :تفــسير آزمايــشات شــامل؛ الكتروكــارديوگرام
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نمونـه خـون    ،  )CBC (هاي تفسير شمارش گلبولي    مهارت
ــي ــون ، )Blood Smear (محيط ــيمي خ ــروال، بيوش -كت

آزمايـشات  ،  تجزيـه ادرار  ،  عكس قفسه سـينه   ،  كارديوگرام
گيري    و تصميم  ؛شمارش سلولي مايعات بدن   ،  عملكرد ريه 

 و  انتخاب آزمايشات با استفاده از تاريخچه     : تشخيصي شامل 
هـاي افتراقـي،     معاينات فيزيكي بيمار، فهرست كردن تشخيص     

 بنـدي شـده، بكـارگيري      تدوين فهرستي از مـشكلات اولويـت      
 ،آزمون پس آزمون، مفاهيم حساسيت، ويژگي، احتمالات، پيش    
  .ها ارزيابي كردند در سطح بالاتري نسبت به ساير قابليت

نـد   بود هايي كه در آن به خود رتبه كمتري داده         قابليت
آگـاهي از فراينـدهاي     : پزشكي سالمندي شامل  : نيز عبارتند از  

مندان، بيولوژيكي سالمندي، ارزيابي وضـعيت عملكـردي سـال        
ــه داروهــا در   مراقبــت از ، ســالمنداننكــات مهــم مربــوط ب

 هاي سـالمند   سالمندان در مراكز درماني خاص، توجه به نقش       
 به عنوان فرد در خانواده، دوست يا همكار، توجـه بـه مـسائل             

 ارزشيابي وضـعيت    :تغذيه شامل ؛  مربوط به پايان زندگي   
يي، اسـتفاده   تغذيه بيمار، انجام مشاوره براي تعيين رژيم غـذا        

هـا   هاي ارائه شده در سطح ملي؛ مـديريت فعاليـت          از راهنمايي 
دهـي در     سـازمان  مـديريت زمـان، ثبـت گزارشـات و        : شامل

، هـاي كـاري    توانايي كار در انواع مختلـف محـل       ،  سسهؤم
بكـارگيري  ،  پزشـكي تلفنـي   ،  شناسايي انواع مختلـف بيمـه     

و ؛  مـداوم كيفيـت  يارتقـا ، ارزيابي رضايت بيمـار ،  پرسنل
، پانكـــسيون نخـــاعي: شـــاملپروســـيجرهاي پيـــشرفته 

ــرخ  ــيون س ــزي  كاتتراس ــي مرك ــه، رگ ــون   نمون ــري خ گي
انجـام  ، پاراسـنتز ، در مفـصل زانـو    آرتروسنتز،  رگي سرخ
CPR و انجام intubation)  1جدول(.  

  
  بحث

هاي عمومي     سنجش صلاحيت  ،هدف از انجام اين پژوهش    
 پزشـكي شـيراز     آموختگان رشته پزشكي دانشگاه علوم     دانش

در مورد توانايي خودارزشيابي براي     . از ديدگاه خودشان بود   
عنوان ه  ب. نظرهايي وجود دارد   تعيين سطح توانايي، اختلاف   

 مثال، در يك تحقيق، دانشجويان پزشكي پـنج پـارامتر دانـش،           
   -هاي كلامي مهارت، هاي حل مسائل باليني مهارت، نگرش

ت آمـده از خودارزشـيابي      هـاي بـه دس ـ       ميانگين رتبه  :1جدول  
  هاي عمومي آنان آموختگان رشته پزشكي از صلاحيت دانش

  ميانگين و انحراف معيار  قابليت هاي عمومي
  94/4±75/0  معرفي بيمار

  82/4±47/0  پروسيجرهاي پايه
  69/4±53/0  تفسير آزمايشات

  69/4±66/0  گيري تشخيصي تصميم
  45/4±59/0  برقراري ارتباط با بيمار

  41/4±68/0  گيري درماني يمتصم
  40/4±72/0  گرفتن تاريخچه و معاينات باليني

  29/4±63/0  هماهنگي مراقبت
  26/4±98/0  رعايت مسائل اخلاقي
  15/4±97/0  يادگيري خود راهبر

  15/4±79/0  بهداشت جامعه
  12/4±70/0  طب پيشگيري

  04/4±84/0  بهداشت شغلي و محيطي
  02/4±75/0  پروسيجرهاي پيشرفته

  73/3±80/0  ها مديريت فعاليت
  56/3±84/0  تغذيه

  56/3±86/0  پزشكي سالمندي
  

فنـي خـود را مـورد خودارزيـابي قـرار           هـاي    كتبي و مهارت  
 انـد كـه تنهـا بـين         پژوهشگران به اين نتيجه رسـيده     . اند  دادنده

 و   كتبـي  -هاي كلامـي   خودارزشيابي نمرات مربوط به مهارت    
بدين  )5(شتگي مثبتي وجود دا   نمرات نهايي باليني همبست   

بيني خودارزشيابي تنها در يك مهارت از         معني كه روايي پيش   
  .پنج مهارت مورد ارزشيابي به تأييد رسيده است

 هاي درك از خـود دانـشجويان        بيني در تحقيقي ديگر، پيش   
هاي آنان در معاينـات غربـالگري        پزشكي در مورد قابليت   

گيري شد   نين نتيجه سرطان مورد بررسي قرار گرفت و چ      
-بينـي  دارترين پـيش   كه تعداد دفعات تمرين اين معاينات معني      

در  هاي گـزارش شـده توسـط دانـشجويان      براي قابليت  كننده
 بوده هاي معاينات غربالگري بجز سرطان پوست  تمامي زمينه 

  .)6(است
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تفاوت خودارزشـيابي زنـان و مـردان نيـز در برخـي             
ه  و نتـايج متـضادي ب ـ      ها مورد توجه قرار گرفتـه      پژوهش

 توانـايي   ، در يـك تحقيـق     ، به عنوان مثال   .دست آمده است  
 هدانشجويان پزشكي در خودارزشـيابي آنـان طـي برنام ـ         

 روش كـار بـدين      .ه اسـت  جراحي مورد بررسي قرار گرفت    
 11صورت بود كه دانشجويان بر اسـاس يـك ارزشـيابي            

بي  ارزيـا  هاي خود را در دوره باليني جراحـي        موردي قابليت 
مقايسه اين ارزيابي با ارزيـابي داده شـده توسـط           . كردند

يك عضو هيأت علمي نشان داد كه دانشجويان پـسر عملكـرد            
ــالاتر و      ــا، ب ــان از آنه ــابي مربي ــا ارزي ــاس ب ــود را در قي خ

تري  داري خود را در سطح پايين دانشجويان دختر بطور معني
). 7و6(نسبت به ارزيابي مربيـان خـود ارزيـابي كـرده بودنـد            

ــين خودارزشــيابي    شــواهدي دال بــر عــدم وجــود تفــاوت ب
  ).8(دانشجويان دختر و پسر نيز در دست است

 خودارزشيابي همچنان وسيله مفيدي براي    ،حال هره  ب
ويــژه در آمــوزش و ارزشــيابي ه  بــ،هــا تعيــين صــلاحيت

خودارزشـيابي  . شـود  يادگيرندگان بزرگسال محسوب مي   
هاي يادگيري خودراهبر    يتصحيح، مهارتي اساسي براي فعال    

 توسـط پزشـكان     و اخذ تصميم مناسب براي ارجاع بيمـاران       
 وارد كـردن خودارزشـيابي و ارزشـيابي         بنـابراين،  .است

عنـوان يـك تمـرين    ه  ب ـ، پزشكيههمكلاسان در اوايل دور   
هاي ارزشيابي دانشجويان و     ارزشمند در آموزش مهارت   

  ).9(كيد قرار گرفته استأشان مورد تهاي همكلاس
 وسـيعي   هاستفاده از محدود  ،  براي ارزشيابي يادگيري  

در . كند  بازتاب بهتري از عملكرد را فراهم مي       ،ها از آزمون 
الات ؤس ـ،  الات انـشايي  ؤبينـي س ـ    پيش ،يك پژوهش روايي  

انشايي تعديل شده و آسكي براي عملكرد بـاليني دانـشجويان           
تـري    قـوي  يبين  پيش مورد بررسي قرار گرفته، نتايج آسكي،     

براي عملكردهاي بعدي پزشكان بوده است امـا مجموعـه          
تـر    قـوي ،بينـي  هاي تركيبي از نظر روايـي پـيش      ارزشيابي

بديهي است براي سنجش عملكـرد اسـتفاده از         . )10(بودند
هاي كتبي   يا آزمون   مثل آسكي  ،هاي سنجش عملكرد   روش

 ،بـا ايـن وجـود     . عملكرد و يـا پـورت فوليـو تـرجيح دارد          
 ها اي از مهارت   دارزشيابي دانشجويان در محدوده   توانايي خو 

 بنابراين،). 9(و يا اعمال متفاوت ثابت تشخيص داده شده است        
ــت  ــشجويان از قابلي ــيابي دان ــاي خودارزش ــا  ه ــومي آنه  عم

  .تواند بازتابي از كيفيت آموزش را فراهم كند مي
  قابليت عمومي، مـورد خودارزشـيابي      17در اين پژوهش،    

هاي مورد نياز پزشكي      قابليت .قرار گرفت آموختگان   دانش
كيد واقع شـده    أهاي بسياري تشريح و مورد ت      در پژوهش 

ي ارزشيابي كيفيت چهار حيطـه دانـش        ها  هدر برنام . است
هـاي    مهـارت  ،هـاي تكنيكـي    دانش مهارت ،  عمومي پزشكي 

اي و مديريت در كار براي پزشك عمومي در نظر           مشاوره
 هاي مورد نظـر در ايـن پـژوهش    قابليت). 11(گرفته شده است  

ها بـه دو دسـته        بر اساس مطالعه ديگري كه در آن قابليت       
مورد اسـتفاده    تدوين و    ،عمومي و اختصاصي تقسيم شده    

 ميـانگين   ، آمـده  بر اساس نتايج به دست    ). 1(قرار گرفته است  
 .بـوده اسـت   5تـا   5/4 مورد بـين  4ي داده شده به  ها  هرتب

، م پروسـيجرهاي مهــم پايــه  انجــا:ايـن مــوارد عبارتنـد از  
  .گيري تشخيصي و تفسير آزمايشات معرفي بيمار، تصميم

 گيـري  در يك تحقيق معلوم شد كه معرفي بيمـار، تـصميم          
تفــسير ، گــرفتن تاريخچــه و معاينــات بــاليني، تشخيــصي
 نظر  ازگيري درماني    ارتباط با بيمار و تصميم    ،  آزمايشات

 بـالاترين اولويـت   هاي آموزش پزشـكي از        گردانندگان برنامه 
انـدركاران   رسد كه دسـت    چنين به نظر مي   ) 1(برخوردارند

آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز نيز بـا ايـن           
آموختگان تعلـيم يافتـه در       بندي موافقند زيرا دانش    اولويت

ها خود را در رده      مكتب آنان نيز از نظر بيشتر اين قابليت       
  .اند زيابي كردهها ار بالاتري نسبت به ساير قابليت

 آموختگان رشـته پزشـكي     هاي عمومي كه دانش    صلاحيت
انـد   تـري ارزيـابي كـرده      خود را در آنهـا در سـطح پـايين         

هـا و    مديريت فعاليـت  ،  تغذيه،  پزشكي سالمندي :  از ندعبارت
قابـل توجـه اسـت كـه سـه          . انجام پروسيجرهاي پيشرفته  

 انجـام ،  مورد از اين چهـار مـورد يعنـي مـديريت مراقبـت            
پروسيجرهاي پيشرفته و تغذيه در پژوهشي ديگر كـه بـه           

هاي محوري پزشـكي صـورت       بندي صلاحيت   منظور اولويت 
  ).1(ترين اولويت برخوردار بوده است گرفت، از پايين
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ي كمتر و بيشتر را به خود       ها  همقايسه مواردي كه رتب   
اند بيـانگر ايـن واقعيـت اسـت كـه برنامـه              اختصاص داده 

. بيمار تأكيد بيـشتري دارد تـا جامعـه        آموزش پزشكي بر    
 با توجـه بـه بـالا        ،اين در حالي است كه پزشكي سالمندي      

رفتن سـطح سـلامت جامعـه و سالمندترشـدن جامعـه از             
  .اي برخوردار است اهميت ويژه

همچنين لزوم توجه به تغذيه در تشخيص و درمـان و           
ارائه مراقبت همه جانبه به مددجويان كاملا ًشناخته شـده          

 با توجه به موارد سنجش توانمنـدي تغذيـه در ايـن             .تاس
هـاي   رسد كـه احتمـالاً آمـوزش       نظر مي ه   چنين ب  ،پژوهش

ارائه شده در زمينه ارزشيابي وضعيت مددجويان از نظر         
انجام مشاوره براي رژيم غـذايي و يـا اسـتفاده از            ،  تغذيه
  .باشد هاي كلي ارائه شده در سطح مطلوبي نمي ييراهنما

تـرين   ها نيز به عنوان يكي از مهـم        ريت فعاليت رتبه مدي 
 انجـام   .باشـد  عملكردهاي پزشكي در سطح مطلـوبي نمـي       

رگ  تراسيون سـياه  تكا،  LP :پروسيجرهاي پيشرفته شامل  
و  توراسـنتز  ،آرتروسنتز،  رگي سيون سرخ اترتكا،  مركزي

 پذير نيز رتبه خـوبي را در بـين         سيگموئيدوسكپي انعطاف 
 اگرچـه اهميـت و لـزوم        .ورده است دست نيا ه   قابليت ب  17

كــسب مهــارت در ايــن پروســيجرها مــورد توافــق همــه   
كـه از     در صورتي  ،حال هره   اما ب  ،دهندگان نيست  آموزش

 ،رود كه قادر به اداره بيمـار       مييك پزشك عمومي انتظار     
 جايي كه به پزشكان متخـصص       ،بويژه در مناطق محروم   

در برخـي    كسب مهارت    ،باشد دسترسي كمي وجود دارد   
  .رسد از اين پروسيجرها ضروري به نظر مي

 انـدركاران آمـوزش پزشـكي       بنابراين، لازم است كه دست    
ها را در برنامه آموزشي مورد تأكيـد         يادگيري اين مهارت  

و توجه بيشتري قرار دهند و فرصت كسب مهارت در اين           
 را بــراي دانــشجويان در طــول دوره تحــصيلي هــا هحيطــ

رسـد كـه ارزيـابي         به نظر مـي    ،وه بر اين  علا. فراهم نمايند 
اي و يـا بـاليني        ي ارزيابي دوره  ها  هها در برنام   اين مهارت 

هـا در دانـشجويان      انگيزه لازم را براي كسب اين مهـارت       
-در پژوهشي ديگر كـه از روش خـود        . پزشكي ايجاد كند  

ارزشيابي براي ارزيـابي دانـش و مهـارت ارائـه خـدمات             

 دانشجويان سال آخر پزشكي primary Healthمراقبتي 
 دانشجويان پزشكي دانش و مهارت خـود را         ،استفاده شد 

 ، بـر ايـن اسـاس     .بنـدي كردنـد    با يك مقياس ليكـرت رتبـه      
ــه آمــوزش   پژوهــشگران نتيجــه ــه برنام ــد ك ــري كردن گي

مين أآموختـه را ت ـ     انتظارات پزشكان تـازه دانـش      ،پزشكي
 هده شـد در يك تحقيق ديگر نيز نـشان دا      . )12(نكرده است 
 به  هاي باليني پزشكان عمومي در مسائل مربوط       كه صلاحيت 

هـاي آنـان در      بيماران در بيمارستان نسبت بـه صـلاحيت       
  .)13(استبوده هاي سرپايي بهتر  مراقبت
بخاطر داشت كه اطلاعات مربوط به اين پـژوهش         د  باي

در زمان به اتمام رساندن دوره پزشكي اخذ شده است و           
 هايي كه از ميانگين كمتـري برخـوردار        ابليتبنابراين، تقويت ق  

ي آمـوزش مـداوم پزشـكي مـورد         هـا   ه در برنام  داست باي 
  .توجه قرار گيرد

  
  گيري نتيجه

ــوان يكــي از را  ــه عن ــا هخودارزشــيابي ب ي دريافــت ه
توانـد بازتـاب مفيـدي را در          بازخورد از يادگيرندگان مـي    

هـاي   زمينه ميزان موفقيت برنامه پزشكي در ايجاد قابليـت        
انـدركاران طراحـي و اجـراي برنامـه           عمومي براي دسـت   

هـاي    توانمنـدي  ،براساس نتايج ايـن پـژوهش     . فراهم نمايد 
 مـورد   6آموختگان دانشگاه علوم پزشكي شيراز در        دانش

، تفــسير آزمايــشات، پروســيجرهاي پايــه، معرفــي بيمــار
گيـري   برقراري ارتباط و تـصميم ، گيري تشخيصي  تصميم
 و مــواردي از قبيــل پزشــكي ،ي بــالاتراهــ ه رتبــ،درمــاني

ــه، ســالمندي هــا و پروســيجرهاي  مــديريت فعاليــت، تغذي
 .تـري را بـه دسـت آورده اسـت          ي پـايين  هـا   هپيشرفته رتب 

ي پزشكي به ها ه در آموزش سطوح مختلف برنام  بنابراين،
رغـم   علـي .  توجه بيـشتري معطـوف شـود       يداين موارد با  

هايي كـه در     وهشژانجام پ ،  سهولت اجراي خودارزشيابي  
 و OSCEهــاي ارزشــيابي از جملــه    آن از ســاير روش

  .قابل توصيه است، آزمون كتبي عملكردي استفاده شود
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Senior Medical Students' Self Evaluation of their Capability in 
General Competencies in Shiraz University of Medical Sciences 

 
Moattari M, Fallahzade M. 

 
Abstract 
 
Introduction: Evaluating graduates' proficiencies can provide a helpful reflection of medical education 
performance and lead to its improvement. The aim of this study was to assess general competencies of final 
year medical students from their own viewpoints. 
Methods: In this descriptive–evaluative study, 71 graduating students of Shiraz University of Medical 
Sciences evaluated themselves based on a 101 item evaluation form with Likert scale, in 17 general medical 
competencies. Calculating the mean scores given to the items related to each competency, their score in each 
competency was determined. 
Results: Medical graduates of this university had the mean scores of more than 3.5 for each competency. 
The highest scores belonged to the competencies including case presentation (4.94±0.75), basic procedures 
(4.83±0.47), tests interpretation (4.69±0.53), and diagnostic decision-making (4.69±0.66). The lowest scores 
belonged to geriatrics (3.56±0.75), nutrition (3.56±0.84), practice management (3.73±0.80), and advanced 
procedures (4.02±0.75), respectively. 
Conclusion: The medical education program in Shiraz University of Medical Sciences is more patient-
centered rather than community oriented. Therefore, improving the competencies needed by the society such 
as geriatrics, nutrition, practice management, and advanced procedures requires more attention in the 
educational programs as well as continuing medical education. Improving these competencies can result in a 
better care delivery by general practitioners in the community.  
 
Keywords: Self-evaluation, Medical student, Essential competencies, General competencies, Clinical 
course. 
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