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مقايسه دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس حل مسأله در آموزش 
  ان پزشكي سال اولآناتومي اندام به دانشجوي

  
  ، شهرام شايان، شاهرخ ايرواني، نادر مركزي مقدم٭زاده، فاطمه كرمانيان مهدي مهدي

  
  

  چكيده
هـاي زيـادي در       جايگزين تدريس سنتي شده اسـت ولـي هنـوز چـالش           يادگيري بر اساس حل مسأله      ها ي دنيا      در اكثر دانشگاه   :مقدمه

دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس حل مسأله          ،اين مطالعه در  . رايج سنتي وجود دارد   هاي    جايگزيني اين روش نوين يادگيري با روش      
  .در آموزش آناتومي اندام به دانشجويان پزشكي سال اول مقايسه گرديده است

.  به صـورت تـصادفي بـه دو گـروه تقـسيم شـدند             84 ورودي    نفر از دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ارتش        40تعداد   :ها  روش
سپس آناتومي اندام در طول دو ترم براي يك         . هاي قبل انجام شد     ها از نظر معدل ديپلم، نمره خام كنكور و معدل ترم            سازي گروه   همسان

. سرفصل دروس براي هر دو گروه يكسان بود       . انجام شد يادگيري بر اساس حل مسأله      گروه به روش سنتي و براي گروه ديگر به صورت           
اسـتفاده  ها با     داده . از طريق آزمون قبل در ابتداي ترم تحصيلي و آزمون بعد در پايان ترم و برگه نظرسنجي انجام شد                   ارزيابي دانشجويان 

  . مستقل و زوج تحليل شدtهاي آماري   و آزمونSPSSاز نرم افزار
 سؤالات اسـتنتاجي  هاي صحيح به     پاسخداري بيشتر از آزمون قبل و اختلاف ميانگين           در هر دو گروه نمرات آزمون بعد بطور معني         :نتايج

يـادگيري بـر اسـاس حـل     همچنين در گـروه  . داري بيشتر از گروه سنتي بود در آزمون بعد گروه يادگيري بر اساس حل مسأله بطور معني          
 و توانـايي    علاقمندي به مطالعه بيشتر   ،  در هر سه حيطه ايجاد حس مشاركت      . داشتند  دانشجويان از نحوه تدريس رضايت بيشتري      مسأله،

  .داري بيشتر از گروه سنتي بود تدريس استاد نيز نمرات ارزشيابي دانشجويان گروه يادگيري بر اساس حل مسأله بطور معني
شوند و از حفظ كردن مطالـب پرهيـز            دانشجويان بيشتر به سمت تفكر هدايت مي        يادگيري بر اساس حال مسأله،     در روش  :گيري نتيجه

  .شود وش با ايجاد حس مشاركت گروهي موجب ايجاد انگيزش براي مطالعه بيشتر ميهمچنين اين ر. كنند مي
  .آموزش پزشكي، درس تشريح انداممسأله، حل يادگيري بر اساس  :هاي كليدي واژه
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دانشكده پزشكي،  ، گروه علوم تشريحي،)مربي( فاطمه كرمانيان :آدرس مكاتبه *

، خيابان دكتر فاطمي غربي خيابان شهيد اعتمادزاده ، دانشگاه علوم پزشكي ارتش
  Kermanian_s@yahoo.com                                              .تهران

 دانشيار گروه علوم تشريحي دانشگاه علوم پزشكي ايران، دكتر مهدي مهديزاده
)rana2004@yahoo.com( ،استاديار گروه داخلي ، دكتر شاهرخ ايرواني
)iravini_1336@yahoo.com ( مديريت پژوهش ، دكتر نادر مركزي مقدمو

، دفتر توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه  و شهرام شاياندانشگاه علوم پزشكي ارتش
  .)shayan@edc.mui.ac.ir(علوم پزشكي اصفهان 

 در دانشگاه علوم پزشكي ارتش به ثبت رسيده و هزينه آن از 8405اين طرح به شماره 
  .طرف اين دانشگاه پرداخت گرديده است

  مقدمه
تغييرات  آموزش پزشكي دستخوش ،ي اخيرها سال در

ي جديد آموزشي و ها شابداع رو. بسيار زيادي شده است
ي درگير بـا    ها نا يكي از اهداف سازم    آنهابهبود و تكـامل    

دو الگوي كلي   ،  ي آموزشي ها  هدر برنام . امر آموزش است  
در الگـوي   . دشو  مي محور ديده    - محور و دانشجو   -استاد
صت  استاد نقطه اتكاي دانشجو است و به دانشجو فر         ،اول

                                                                              
ح شده  اصلا15/12/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 21/11/85اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است20/1/87و در تاريخ 
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  زاده و همكاران مهدي مهدي  مقايسه دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس حل مسأله در آموزش آناتومي
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. دشو  مي داده ن  ، كه امري ضروري در يادگيري است      ،تفكر
در اين الگـو فراگيران مطالب بيـان شده توسط استــاد را           

 -در الگوي دانـشجو   . كنند  آمـوزند و زود هم فرامـوش مي      مي
  .شود هاي فراگير توجه مي محور به نيازها و توانايي
ــادگيري بــر اســاس حــل مــسأله تــدريس بــه روش   ي

)Problem Based Learning-PBL(ي هـا  ش يكي از رو
 بـا استفاده از شـيوه مباحثـه،      .  محور است  -آموزش دانشجو 

نـد  كن ميهـاي آموزشي فعالانه شركت   فراگيران در فعاليت  
همچنـين بـه    . گيرنـد  ليت يادگيري را بر عهده مـي      وؤمسو  

د تا تجربيات و نظرات خود را بـا  شو ميآنان فرصت داده   
  .ذارندديگران در ميان بگ

 سـاليـان زيـادي است كه     ،ي معتبر دنيـا  ها  هدر دانشگا 
هاي مختــلف تدريــس از جملــه روش تـدريس بـا               روش
 case (مطـالعه موردي، )small groups (هاي كـوچك گروه

study(  ،   يـادگيري براسـاس حل مسأله) PBL( صـورت  ه  ب
 جـايگزين   هـا   شآزمايشي اجرا شده و در مواردي اين رو       

  .)3تا1(اند ي شدهروش سنت
PBL   هاي آمـوزش پزشـكي      ترين پيشرفت   يكي از مهم

اين روش اولين بـار     . ي پاياني قرن بيستم است    ها  سالدر  
 در 1976 در سـال  )Howard Barrows(  بـارو وسيلهه ب

اهـداف  . شد  كانادا اجرا  )McMaster( مك مستر    دانشگاه
،  شامل كسب دانش پايه براي استفاده در كلينيك        از روش 

ي يادگيري  ها  رتتكامل مها ،  ثرؤتكامل يك پروسه باليني م    
  .استافزايش پويايي و تحرك براي يادگيري ، شخصي

اين اسـت كه آغـاز يـادگيـري بـايد بــا         PBLايده اصلي   
گيرنده به يادگيري و حـل ايـن          يـك مسأله بـاشـد تـا آمـوزش    

دانــشجويان بايــد خودشــان روي .  تــشويق شــودمــسأله
در .  كرده و دانش لازم براي حـل آن را پيـدا كننــد           مسأله كار 

مـدل سنتـي دانشجويـان دانش لازم براي حل مـسأله را قبـل            
 PBLكـه در     گيـرند در حـالي    از رويـارويي بـا مسأله فرا مي     

  .)5و4( استمسألهحـاصل كار روي ، دانش
درس آناتومي براي اغلب دانشجويان يـادآور مطـالبي         

. ي بيجان و تشريح يـك جـسد اسـت         اه نادر مورد استخو  
ــن درس ــم وســيعي از  ،در اي ــد حج ــشجويان مجبورن  دان

داننـد چنـد     كـه مـي    اطلاعات را به ذهن بسپارند در حـالي       
كيفيـت  . هفته بعـد اغلـب آنهــا را فرامـوش خواهنـد كـرد             

 ايـن   .ي اخير تغيير كرده است    ها  هآموزش آنـاتومي در ده   
ي فراگيـري و    هـا   هاول تغيير در شـيو     :تغيير دو علت دارد   

  .)6(هاي تصويربرداري پزشكي دوم پيشرفت
آمـوزش در   ،  با توجه به حجم وسيع مباحث علوم پايه       

اي باشـد كـه دانـشجويان ارتبـاط          اين مقاطع بايد به گونه    
  . باليني را به روشني درك كنندهمطالب و كاربرد آنها در دور

ي متعـدد در مـورد افـسردگي و         ها  شبا توجه به گزار   
 انگيزه و وجود نگرش منفي نسبت به پزشكي در بين           نبود

اغلــب دانــشجويان پزشــكي از يــادگيري ، دانــشجويان مــا
ي اول تحصيل استقبال كرده     ها  سالي باليني در    ها  رتمها

و آن را عامل افزايش انگيزه و احـساس لـذت از تحـصيل              
  .)8و7(اند ن كردهاپزشكي عنو

 ،نجـام شـد   در بحرين ا   2005اي كه در سال      در مطالعه 
ــاتوميPBL روشپــس از اجــراي  ــراي،  در تــدريس آن  ب

ــابي از  ــهســؤالاارزي ــد گزين ــاليني و ، ســؤالااي ت چن ت ب
 وجـود   هدهنـد  نتـايج نـشان   . معاينات باليني اسـتفاده شـد     

در . )9(ارتباط مناسـبي ميـان مباحـث پايـه و بـاليني بـود             
 در تـدريس آنـاتومي       را رواردهـا  ه دانـشگا  روشفرانسه  

در هشت هفته آناتومي بـه      كه  در اين مطالعه    . داجرا نمودن 
-بافـت ،  بحث گروهـي  ،  صورت تركيبي از مباحث كلينيكي    

هـر دانـشجو از     گيري   پي. شدئه شناسي و راديولوژي ارا    
در ايـن مطالعـه     . شـد  طريق فيدبك كار خودش انجـام مـي       

تدريس سنتي به صـورت تـشريح و سـخنراني بـا زمـان              
  .)10(دش كوتاه نيز همزمان انجام مي

  افـزايش  ا، ب ـ  نوين تـدريس   متخصصين معتقدند اين شيوه   
هاي تحـصيلي و ارتقـاي        انگيزه، موجب افزايش    دانش آناتومي 

كه  در حالي  )11(شود  هاي بعد مي    عملكرد باليني آنان در سال    
 روش سـخنراني     كشور ايران هنوز دروس علوم پايـه بـا         در

 هـاي   روشبا توجه به پيـشرفت سـريع        . شوند  استاد ارائه مي  
گونـه   لازم اسـت ايـن    ،  نوين آمـوزش در سـاير كـشورها       

ايـن مطالعـه بـه    . مطالعات در كشور مـا نيـز انجـام شـود       
ه همزمان درس آناتومي ب  ئه  ارا منظور مقايسه نتايج حاصل از    
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  ل مسأله در آموزش آناتوميمقايسه دو روش سخنراني و يادگيري بر اساس ح  زاده و همكاران مهدي مهدي
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 مسأله، در دانـشگاه      سنتي و يادگيري بر اساس حل      دو روش 
 84 پزشـكي ورودي      بـراي دانـشجويان    علوم پزشكي ارتش  

  . تحصيلي انجام شده استسال نيمطي دو در 
  

  ها روش
مطالعه حاضر از نوع نيمه تجربي بـه صـورت دو گروهـي             

سـال دوم سـال       قبل و بعد از آمـوزش، و زمـان انجـام آن نـيم             
.  بـود  85-86سـال اول سـال تحـصيلي           و نـيم   84-85تحصيلي  

 پزشـكي دانـشگاه      پسر  دانشجوي 40افراد مورد مطالعه شامل     
 و در زمان انجام مطالعه، در    1384رتش ورودي   علوم پزشكي ا  

 بـه صـورت تـصادفي و        آنهـا . ترم دوم تحصيلي خويش بودند    
 بـه ايـن      نفره تقسيم شدند   20 آموزش به دو گروه       اداره توسط

 نفـر ديگــر ورودي  20 و 84 نفـر ورودي مهـر   20صـورت كـه   
نمره خام كنكور و معدل ديـپلم       ،  معدل ترم قبل  .  بودند 84بهمن  

 فـاوت يان از آموزش دانشكده پزشكي گرفتـه شـد تـا ت           دانشجو
  .اطلاعات بين دو گروه تا حدي كنترل شود

براي يك گروه مباحث آناتومي اندام به صـورت روش تـدريس            
مباحـث بـه      همـان  ،و بـراي گـروه ديگـر      ) سـخنراني اسـتاد   (سنتي  

مدرس .  تدريس شد  )PBL( صورت يادگيري بر اساس حل مسأله     
س ارشد علوم تشريحي با رتبه مربي بود        هر دو گروه، كارشنا   

ــه دوره  ــب  PBLك ــشجو را در قال ــابي دان ، طــرح درس و ارزي
طـول مـدت    . هاي مصوب وزارت بهداشت گذرانـده بـود         كارگاه

و )  هفتـه 16معـادل  (دوره براي هر دو گروه يك ترم تحـصيلي    
 هـر   برايسرفصل دروس   .  ساعت در هفته بود    2تعداد جلسات   

  .بود وزارت بهداشت هنام يين سرفصل آدو گروه و بر اساس
 نفـره تقـسيم     5 زيـر گـروه      4 بـه    PBL گروه   بطور يكسان 

چهـار  . گشت و يكي از اعضاي گروه به عنوان ناظر انتخـاب گرديـد            
  چهـار   هـر  .نـد نمود  مـي عضو هر گروه زير نظر سر گـروه فعاليـت           

داري وقـت،     سـرگروه نگـه    هوظيف ـ. سرگروه زير نظر اسـتاد بودنـد      
 مطـرح  ، اسـتاد هوظيف ـ. ي اطلاعات و ارائه آن به استاد بـود    آور جمع

كردن سؤالات و هدايت دانشجويان به سمت هدف بحث و منابع حل    
 هدايت بحث از انحـراف آن     استاد با . مسأله به عنوان يك ناظر بود     

 ، در شروع هر جلسه كلاسي     PBLدر گروه   . نمود جلوگيري مي 
 باليني مرتبط بـا     case مطابق با سر فصل تعيين شده، ابتدا يك       

 يك بيمار   ،اين مورد باليني  . شد موضوع توسط استاد مطرح مي    
، اسلايد بيماري   MRI اسكن يا    CTفرضي، كليشه راديوگرافي،    

و يا سؤالات كلينيكي آناتومي برگرفته از كتب معتبـر كلينيكـال            
 3 تـا  2در هـر جلـسه كـلاس    .  بـود Moore & Snellآناتومي 

caseشد ر اساس آن سؤالاتي ارائه مي مطرح شده و ب.  
به عنوان مثال، در مبحث آنـاتومي ناحيـه بـازو، ابتـدا يـك               
بيمار فرضي كه به علت شكستگي بازو مراجعه كرده همراه بـا            
كليشه راديوگرافي از شكستگي تنه استخوان بـازو بـه دانـشجويان            

 دنبال اين شكستگي    سپس از آنان سؤال شد كه به      . نشان داده شد  
بينند و ايـن آسـيب چـه         يك از عناصر بافت نرم آسيب مي      كدام  

عروق و مفصل ايجـاد     ،  اعصاب،  علائمي را در كاركرد عضلات    
 از براي هر جلسه كلاس، طرح درس و اهداف آموزشي       . خواهد كرد 

هاي  فيلم،  بيمار فرضي ،  قبل مشخص شده و تصاوير سه بعدي      
طـي يـك   در . ويديويي و سؤالات هر جلسه نيز آماده شده بـود         

 كتب، مجـلات،  (بع  ا من  با استفاده از    دانشجويان فرصت داشتند   ،هفته
در جلسه بعد با آمـادگي     ها را يافته و      پاسخ )... و اينترنتاطلس،  

  .كافي براي بحث و تبادل نظر حضور يابند
 تحقيق و   ه نتيج ، هر يك از دانشجويان    ، بعد هجلس سپس در 

 ،در خاتمـه  . دكـر   مـي رائه  ابه استاد   و او   مطالعه خود را به سرگروه      
نحوه ارائه نتـايج    . كرد بندي و خلاصه مي    مدرس مطالب را جمع   

 .آموزشـي بـود    مطالعه به صورت شفاهي و همراه با وسـائل كمـك          
كننده گروه را داشت و يكـي از وظـايف           استاد نقش رهبر و هماهنگ    

در بعـضي   . او كنترل شركت تمامي دانشجويان در بحث كلاس بود        
... هايي چون سـخنراني، مقالـه و       دانشجويان فعاليت  ،از جلسات 

 سـه   ، مطـرح شـده    case بطور خلاصه در مورد هر    . دادند ميئه ارا
  .گيري در گروه  پي و مطالعه فردي،بحث گروهي: شد مرحله طي مي

 اين است كه قبل از اينكه دانـشجو پـيش           PBLنكته مهم در    
 هدر مطالع ـ .  مطـرح شـود    مـشكل  بايد   ،اي را كسب كرده باشد     زمينه
 در  ، ارزشـيابي دانـشجويان    براي.  اين نكته دقيقاً رعايت شد     ،حاضر

ايـن  .  گرفتـه شـد    آزمـون  پـيش  از هر دو گروه      ، كلاس هاولين جلس 
 اي آزمون شامل سؤالات روتين آناتومي بـه صـورت چهـار گزينـه            

آزمـون   پـس  همان سؤالات تحت عنوان      ،در پايان دوره نيز   . بود
 عـدد و    20سـؤالات آزمـون     تعـداد   . شـد از هر دو گروه گرفته      

درجـه دشـواري    . شامل دو بخش سؤالات حفظي و استنتاجي بـود        
  .بود 20 و بازه نمره اين آزمون صفر تا 52/0سؤالات 
 سؤال  9 سؤال از نوع حفظي و       11 سؤال اين آزمون،     20از  

استنتاجي، حداقل و حداكثر نمـره كـسب شـده در آزمـون قبـل           
 و ايـن حـداقل و       14 تـا    7آزمـون بعـد      و در    9 تـا    5بطور كلـي    

 7 تـا    3 و در اسـتنتاجي      9 تا   4حداكثر در مورد سؤالات حفظي      
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اي   پرسـشنامه  ، سنجش ميـزان رضـايت دانـشجويان       براي. بود
.  حيطه در پايان ترم به آنان داده شد        3 سؤال در    12مشتمل بر   

ــنج ــشاركت در   پ ــه م ــشويق ب ــه ت  ســؤال پرســشنامه در حيط
ر حيطه رعايت اصول تدريس توسط استاد        سؤال د  2يادگيري،  

حيطه علاقمندي و تشويق دانـشجو بـه يـادگيري            سؤال در  5و  
كـاملاً مـوافقم تـا      اي ليكرت از      گزينه 5بود كه بر اساس مقياس      

  .تنظيم شده بود) 1 تا 5امتياز از (كاملاً مخالفم 
براي بررسي روايي پرسـشنامه از روايـي محتـوا و بـراي             

ضـريب  .  از روش آزمون مجدد استفاده گرديد      تعيين پايايي آن  
تهيـه سـؤالات پرسـشنامه از       .  بـود  72/0پايايي فرم نظرسنجي    

هـاي تـدريس و آمـوزش و          منابع معتبر علمـي در زمينـه روش       
مركـز توسـعه آمـوزش علـوم پزشـكي          مشاوره با متخـصص     

 و حداقل و حداكثر     12-60بازه نمره فرم نظرسنجي     . انجام شد 
  . بود57 و 34امتياز آن 

هـاي    ها به صورت آماره    نتايج خصوصيات اصلي آزمودني   
ها بـه كمـك     آناليز داده . ميانگين و انحراف معيار گزارش گرديد     

 و آزمون  زوجt مستقل و tهاي     و با آزمون   SPSS-11افزار نرم
 مستقل براي مقايسه نمرات دو      tآزمون  .  انجام شد  مجذور كاي 

هـاي   يانگين نمرات آزمـون  زوج براي بررسي اختلاف م  t،  گروه
ــاوت      ــراي بررســي تف ــاي ب ــذور ك ــون مج ــد و آزم ــل و بع قب

هاي نظر دانشجويان در مورد دو روش تدريس اسـتفاده           نسبت
تمـامي  .  در نظر گرفتـه شـد      05/0داري آلفا كمتر از       سطح معني . شد

-one-sample Kolmogorov متغيرهــا بــا اســتفاده از آزمــون

Smirnov مورد بررسي قرار گرفتند از نظر توزيع نرمال.  
هر . سازي شدند   دانشجويان نسبت به دوره و اهداف آن آگاهي       

كس تمايلي به شركت در مطالعـه نداشـت، بـدون هـيچ محـدوديتي               
توانست از مطالعه خارج شود و درس آناتومي خود را با سـاير               مي

هـاي   در زمان پر كردن فـرم     همچنين  . اساتيد گروه آناتومي بگذراند   
 دانشجويان الزامي براي نوشتن نام و مشخـصات خـود     ،نظرسنجي
  . كسب رضايت از آنان به صورت شفاهي بود.نداشتند

معيار ورود دانشجويان، پذيرش در دوره پزشكي عمـومي         
 و معيــار خــروج، 84دانــشگاه علــوم پزشــكي ارتــش در ســال 

مطالعه از نوع سه سو كور بود، بـه         . مشروطي در ترم اول بود    
. كننده بود   و يك نفر تحليل    كننده ارزيابييك نفر   اين صورت كه    

ها، دانشجويان يك دوره به دو گروه        سازي آزمودني   براي كور 
تقسيم شدند و درس آناتومي اندام براي       ) ورودي مهر و بهمن   (

  .هر گروه در يك ترم و توسط يك مدرس اجرا شد

تــدريس آنــاتومي در گــروه ســنتي بــر اســاس طــرح درس 
 وزارت بهداشــت و در طــرح درس فــوق، منطبــق بــا سرفــصل

در ايـن   . زماني براي بحث دانشجويي در نظر گرفته نشده بـود         
گروه، تمام مطالب درسي توسط سـخنراني اسـتاد و بـه كمـك              

  .وسايل سمعي بصري ارائه شد
  

  نتايج
معدل ،  معدل ترم اول  ،   از نظر نمره خام كنكور     ها  هگرو

ال متغيرها با   توزيع نرم .  شدند سازي  نديپلم و سن همسا   
-one-sample Kolmogorovاســــتفاده از آزمــــون 

Smirnov 1جدول  ( شدييدأت(.  
 و 1/6±7/1، ميانگين نمرات آزمون قبل در گروه سنتي    

 مـستقـل   tآزمون آمـاري   .  بـود PBL  ،9/1±7/5در گروه   
 يعني دو گروه    .داري بين دو گروه را نشـان نداد        اختلاف معني 

ميـانگين نمـرات آزمـون    . ا هم نداشـتند  قبل از مداخله تفاوتي ب    
 PBL  ،6/2±9/10و در گروه     9/9±8/1،  بعد در گروه سنتي   

 را بـين دو     داري   مستقل اخـتلاف معنـي     tآزمون آماري   . بود
هاي قبـل     ميـانگين نمرات آزمون  . )=02/0P( گروه نشان داد  

ــا  ــدريس ســنتي ب  =96/1t و =0001/0P و بعــد در گــروه ت
 هـاي    همچنين ميـانگين نمرات آزمون    .دار داشت   اختلاف معني 

ي دار  معنـي  اخـتلاف    داراي  نيز PBLقبل و بعد در گـروه      
ايـن بـدان معنـي اســت كـه در هـر دو           . )=0001/0P( بود

  .گروه نمرات آزمون بعد بالاتر از آزمون قبل بود
هـاي   پاسخ ميانگين  اختلاف ،در هر دو گروه آزمايشي    

بيشتر از آزمون   ت حفظي در آزمون بعد      سؤالاصحيح به   
ت سـؤالا هـاي صـحيح بـه        پاسـخ  ميـانگين  اخـتلاف  قبل و 

آزمون  بيشتر ازدو گروه  هر در آزمون بعد   استنتاجي نيز 
 حفظـي   هـاي صحيح به سؤالات    ين ميـانگين پـاسخ  ب. قبل بود 

ــروه ســنتي و   ــل گ ــون قب ــانگين و  ،PBLدر آزم ــين مي ب
و ت استنتاجي در آزمون قبل د     سؤالاهاي صحيح به     پاسخ

 يعنـي . ي مشاهده نشد  دار  معنيگروه آزمايشي نيز تفاوت     
ت سـؤالا هاي صحيح بـه      اختلاف بين ميانگين تعداد پاسخ    

ي آزمايـشي   هـا   هحفظي و استنتاجي در آزمون قبـل گـرو        
  .بود ندار معني
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   فراواني متغيرها:1جدول 
 t P  خطاي استاندارد  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير

            سن
  267/0  196/1  8/18  يتدريس سنت

  267/0  196/1  8/18  يادگيري بر مبناي حل مسأله
0  1  

            رتبه آزمون سراسري
  04/24  5/107  5/1941  تدريس سنتي

  64/27  6/123  9/1925  يادگيري بر مبناي حل مسأله
42/0-  672/0  

            معدل ديپلم
  25/0  119/1  01/18  تدريس سنتي
  25/0  123/1  92/17  ناي حل مسألهيادگيري بر مب

264/0  794/0  

  
 هـاي صحيح به سؤالات حفظـي در آزمـون         ميانگين پاسخ 

. ي نداشـت  دار  معني تفـاوت   PBL بعد گروه سنتي بـا گروه    
ت اسـتنتاجي در    سـؤالا هاي صحيح بـه      بين ميانگين پاسخ  

. )=02/0P( بـود    دار  معنـي آزمون بعـد دو گـروه اخـتلاف         
 در مقايــسه بــا PBL بــدين معنــا كــه دانــشجويان گــروه

هـاي    تعداد پاسـخ   ،گروه سنتي در آزمون بعد     دانشجويان
  ).2جدول  (ندبودصحيح بيشتري به سؤالات استنتاجي داده 

نظرسنجي دانـشجويـان گـروه تـدريس         نمره ـانگينمي
 PBL  ،7/49 و در گروه تـدريس       9/30،   نمره 60سنتـي از   

 بود  دار  نيمعها از نظر آماري      بود كه اختلاف اين ميانگين    
)0001/0P=(.  

نتايج نظرسنجي از دانشجويان براي مقايسه دو روش        
تدريس نشان داد در حيطه ايجاد علاقمندي به كار گروهي       

اند   را شيوه مناسبي دانسته  PBL روش)  نفر 17 ( درصد 85
كـه در گـروه سـنتي تمـامي دانـشجويان گـروه              در حالي 

 ايجاد  عملكرد روش تدريس سنتي در    )  درصد 100(سنتي  
  .)=001/0x2 (ندبودحس كار گروهي را ضعيف دانسته 

 در بين ،در حيطه رعايت مقررات تدريس و تسلط مدرس
پـاسخ مخـالـف،  )  نفر 3 ( درصد PBL  ،15دانشجويان گروه   

پــاسخ  )  نفــر  10 ( درصـد  50نظـر و     بي)  نفـر 7 ( درصد 35
دانشجويان )  نفر 14 ( درصد 70در گروه سنتي    . موافق دادند 

 10نظر و  بي)  نفر4 ( درصد20ها پاسخ مخالف،   اين گزينهبه
  .)=001/0x2 (ندبودپاسخ موافق داده )  نفر2 (درصد

  درصد 10 ،در حيطه ايجاد علاقمندي به مطالعه بيشتر      
 50دانــشجويان روش ســنتي را بــسيار خــوب و )  نفــر2(

 را بـسيار خـوب      PBLدانشجويان روش   )  نفر 10 (درصد
  .)3جدول  ()=03/0x2 (دانستند

  
  بحث

 نفـر دانـشجويان پزشـكي     40نتايج حاصل از مطالعـه بـر        
 دانشگاه علـوم پزشـكي ارتـش جمهـوري اسـلامي ايـران            

بـا توجـه بـه اينكـه تفـاوت نمـره اكتـسابي هـر                نشان داد   
دانشجو در آزمون قبل و بعد به عنـوان ميـزان يـادگيري              

 هر دو روش تدريس سنتي و     ،دشو  مي محسوب    وي ذهني
  

  هاي قبل وبعد دو گروه با تفكيك نوع سؤالات  مقايسه ميانگين نمرات آزمون:2جدول 
  متغير  گروه يادگيري بر اساس حل مسأله  گروه سنتي

 P  آزمون بعد  آزمون قبل P  آزمون بعد  آزمون قبل

  0001/0  2/5  6/2  0001/0  2/5  5/2  يحفظسؤالات 
  00001/0  9/5  9/2  02/0  7/4  6/3  سؤالات استنتاجي
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  از دو روش تدريس براساس فرم نظرسنجيجويان فراواني نسبي رضايت دانش :3 جدول
  سؤال  گروه سنتي  گروه يادگيري بر اساس حل مسأله

  ميانگين  موافق  كاملا موافق  ميانگين  موافق  كاملا موافق
هاو وظايف محوله گروه  در بحث

  شركت داشتم
15  27  0/7±4/1  0  2/5  0/8±2  

 من در با اين روش تدريس مهارت
  تشخيص نكات افزايش يافت

15  30  0/7±4/1  0  2/5  0/7±2  

در پايان ترم توانايي من در ارائه 
  هاي جديد افزايش يافت ايده

5  35  0/6±3/8  0  12/5  0/7±1/9  

در پايان ترم نسبت به ابتداي ترم 
  هاي جديدي را كسب نمودم مهارت

27  22  0/۵±4/5  0  2/5  0/8±2/2  

يادگيري را انجام كار گروهي روند 
  كند تسريع مي

15  22  0/6±4/2  0  17/5  0/7±2/1  

انجام كار گروهي در كسب 
  اطلاعات جديد مؤثر است

20  17/5  0/7±4/2  0  12/5  0/9±2/6  

با اين روش تدريس آناتومي، براي 
  كار تيمي تشويق شدم

15  30  0/7±4/2  0  25  0/9±3/1  

در انتهاي ترم نسبت به ابتداي ترم 
ها  بين همكلاسيصميميت بيشتري 

  وجود داشت

20  17/5  1/1±3/7  10  25  0/8±3/8  

  4/2±0/7  25  20  0/4±0/9  35  22  از نحوه تدريس استاد رضايت دارم
يزي  جلسات كلاس منظم و برنامه

  شده بود
32/5  22/5  0/7±0/4  25  12/5  0/8±4/2  

از كار خود در طول ترم احساس 
  رضايت دارم

12/5  32/5  0/7±3/5  17/5  17/5  0/8±0/4  

روش تدريس فوق را روش خوبي 
  انمد مي

22/5  37/5  0/6±4/2  15  25  1/2±3/8  

  
PBL      شـته  ثير دا أ در افزايش ميزان يادگيري دانشجويان ت
و سـنتي    PBLدر مطالعات ديگر نيز پس از تدريس        . است
نتيجـه ارزيـابي    ،   دانـشجويان پزشـكي و پرسـتاري       براي

اي  ت چند گزينه  لاسؤاهاي قبل و بعد كه بر اسـاس         آزمون
بـه  . )14تـا 12(دهد  ميتفـاوتي بيـن دو گروه نشـان ن      ،بوده

 دو روش بـر افـزايش ميـزان         مثبت هر  ثيرأرسد ت  نظر مي 
به علت يكسان بودن اهداف رفتاري      ،  يادگيري دانشجويان 

 .و محتواي دروس باشد

 مقايــسه تــدريس آنــاتومي بــا دو بــراياي  مطالعــه در
 از روش  ،پزشكي در انگليس  روش متفاوت در يك مدرسه      

مدرسه ديگـري   در  و   تدريس سنتي همراه با تشريح عملي     
 همراه با تشريح عملي براي تدريس همـان         PBL از روش 

 آنـاتومي   سـؤال  50معيـار ارزيـابي     . دش ـمباحث استفاده   
 گرفتنـد  نتيجـه     كـه  اندام و تنه بـا پاسـخ بلـه و خيـر بـود             

نهـا تـدريس     آناتومي بـه آ    ،دانشجوياني كه با روش سنتي    
يكي از نقاط   . دانند  مي PBLشده آناتومي را بهتر از گروه       

مطالعه اين اسـت كـه دانـشجويان بـه صـورت            آن  ضعف  
 يا تـدريس سـنتي      PBL گروه   وستند جز توان  ميداوطلبانه  

تر بـه گـروه       دانشجويان زرنگ  بود ممكن   ،بنابراين. باشند
ه بـا   همچنين اين مقايسه بين دو دانشگا     . سنتي رفته باشند  
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ورودي دانـشجو   ،  شرايط متفاوت آموزشي از نظر اسـتاد      
 انجام شده است كه اين هـم يكـي از اشـكالات آن مطالعـه              ... و

  .)15(دباش مي
توانـد نتيجـه مطالعـه را         نيز مي نوع ارزشيابي دانشجويان    

ارزشـيابي   ،PBL يكي از مباحـث بـسيار مهـم در        . تغيير دهد 
اي  سـؤالات بـه گونـه     در طراحي سؤالات نبايد     . دانشجو است 

اي كـه    در مطالعه . دن بسنج  را محفوظات ذهني د كه فقط    نباش
 كه تمـامي مباحـث      ندد به اين نتيجه رسيد    شدر هند انجام    
ــاتومي را ن ــيآن ــوان م ــا ت ــش دادPBL ب  در روش . پوش

 سيستميك  صورته  توان آناتومي را ب     تنها مي  PBLتدريس  
مبـاحثي   كـه تـدريس      نـد همچنين نتيجه گرفت  . تدريس كرد 

 بهتــر از PBL صــورته چــون آنــاتومي حــواس ويــژه بــ
 اسـت و    PBLشناسـي بـا      شناسـي و جنـين     تدريس بافـت  

صـورت سـخنراني    ه  بعضي مباحث آناتومي حتماً بايـد ب ـ      
رسـد تفـاوت نتـايج مطالعـات         نظر مي ه  ب. )6(تدريس شود 

 ناشي از تفاوت    PBLمختلف از تدريس آناتومي با روش       
 همچنـين . فـصل دروس باشـد    موضوعات تدريس شده و سر    

 نيـز   هـا   مـون ت آز سـؤالا نوع ارزشـيابي دانـشجو و نـوع         
اي باشد   ت آزمون به گونه   سؤالاه   ك چنان. ثيرگذار است أت

 PBL قاعـدتاً دانـشجويان گـروه        ، را بسنجد  محفوظاتكه  
 در  ،بـه همـين علـت     . آورند در اين آزمون نمره خوبي نمي     

  .مبندي نمودي ت را دستهسؤالا ،مطالعه حاضر
ي هـا   مـون ت آز سـؤالا  تفكيـك    نتايج اين مطالعه پس از    

و ) recall(ت حفظي سؤالاقبل و بعد دو گروه به دو دسته 
 تعداد  PBLنشان داد كه در گروه      ) judjment(استنتاجي  

ت اسـتنتاجي در آزمـون بعـد        سـؤالا هاي صحيح به     پاسخ
كـه    در حـالي   استي بيشتر از آزمون قبل      دار  معنيبطور  

نظــر ه بــ.  نبــوددار معنــي ايــن اخــتلاف ،تيدر گــروه ســن
 كـه يكـي از مزايـاي روش         ،رسد ايـده حفظيـات كمتـر       مي

PBL در اين زمينه   .  در اين مطالعه محقق شده است      ، است
  .شواهدي از مطالعات قبل در دسترس نيست

ي ايـن پـژوهش نـشان داد كـه ميـانگين نمـره              ها  هيافت
 در  هـا  و درصد فراوانـي نظـرات آن       نظرسنجي دانشجويان 

ي بيشتر از گروه تدريس     دار  معنيصورت  ه  ب PBLگروه  

منـدي در    در رابطـه بـا ميـزان رضـايت        . ه است سنتي بود 
 رضـايت   ،ي مختلف نيز در هر يـك از سـه حيطـه           ها  هحيط

ي بيـشتر   دار  معنـي صورت  ه   ب PBLدانشجويان در گروه    
يكـي از نتـايج جالـب        كه اين موضـوع    از گروه سنتي بود   
 مباحـث كلينيكـي    اي   در مطالعه  .دباش  ميتوجه اين مطالعه    

 PBL را بـه صـورت     اسنل آنـاتومي  كتاب آناتومي باليني    
 دانـشجوي سـال دوم   75بـراي   همزمان با تدريس سـنتي 

 آزمـوني   ،در انتهـاي هـر مبحـث      . نـد دپزشكي تدريس نمو  
اي از مباحث مطرح شده گرفته        چهار گزينه  سؤال 5شامل  
عقيــده شجويان  دانــ درصــد85، بعــد از آزمــون  كــهشــد
 درصـد معتقـد     78،   نگراني آنها را كمتركرده    PBLتند  داش

 91را بــه آنــاتومي علاقمنــدتر كــرده و آنهــا  PBL بودنــد
برايـشان  بـا ايـن روش      هاي رفـرنس      مطالعه كتاب  درصد
 PBLتمامي آنان معتقـد بودنـد كـه         . بودتر شده   دار  معني

  درصـد  79،  عملكرد آنان را در آناتومي بهتر كـرده اسـت         
در . هاي بعد هم تكرار شـود       در ترم  PBLخواستند كه    مي

 13 و   PBL  درصـد  PBL  ،71انتخاب بين روش سـنتي و       
نظـر    بـي   درصد 15 روش سنتي را انتخاب كرده و        درصد
  .)9(بودند

  از دانــشجويان گــروه درصــد85 ،در مطالعــه حاضــر
PBL               معتقد بودند كه اين روش تـدريس آنهـا را بـه كـار 

 PBLيكـي از مزايـاي روش       . رده اسـت  گروهي علاقمند ك  
ي هـا   هايجاد حس مشاركت و انگيزه نسبت به كار در گرو         

در ،  يكي از محورهاي مهـم بحـث      . )16(كاري كوچك است  
 ، آمـوزش پزشـكي    بـه ويـژه    ، كيفي آموزش  يبهبود ارتقا 

 يعنــي ايجــاد حــس مــشاركت مــسألهرويكــرد بــه همــين 
د و  وش  ميهاي فردي     باعث كاهش تفاوت   PBL. )17(است

. )18(در اين روش يافتن قهرمان يا نفـر اول مـشكل اسـت            
 تـا   3كار در يك گروه بـا       .  است PBLكار گروهي در قلب     

ولـي  . هاي مختلف مـشكل اسـت       نفر از شهرها و قوميت     6
 تمـرين خـوبي بـراي ايجـاد حـس           ،هر جلسه كلاس درس   

  .)19(مشاركت است
متخصصان امر معتقدند كه در صـورت ايجـاد انگيـزه      

محول كردن وظايف آموزشي  ،  ي كاري كوچك  ها  هگرودر  
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ي كوچك سبب بهبود كيفي سطح يـادگيري        ها  هبه اين گرو  
 شود و اين مسأله موجب كـاهش فاصـله بـين            دانشجويان مي 

-مشاركت هاي  در روش ). 20(گردد  ري و عملي مي   تئودروس  
ــه  ــون ،جويانـ  EBL )Evidence Based  وPBL چـ

Learning(     وزش اسـت و همـين       دانشجو ركن اصـلي آم ـ
د تا او در قبال آموزش خود احـساس         شو  مي باعث   مسأله
رسـد در    نظـر مـي   ه   ب ـ ،بنـابراين . )22و21(ليت نمايد وؤمس

 يعني مشاركت و    PBL يكي از اهداف مهم      ،مطالعه حاضر 
  .انجام كار گروهي محقق شده است

 دانــشجويان در  درصــد65 ،همچنــين در ايــن مطالعــه
 روش تدريس باعـث افـزايش        معتقد بودند كه   PBLگروه  

علاقمندي آنان به مطالعه بيشتر شده است و اين نكته بـر            
كـه  ،  فويض اختيار به دانشجو براي آمـوزش       ت  مهم مسأله

خــود ســبب افــزايش علاقــه و اشــتياق او بــراي يــادگيري 
البته طبيعي است دانـشجوياني كـه       . كند  ، تأكيد مي  دشو  مي

شـوند، در رونـد       و مي براي اولين بار با يك مبحث علمي روبر       
،  صحيح گردند كه براي يادگيري     يادگيري دچار اشتباهاتي مي   

در اين مـوارد اسـت كـه حـضور     . رفع مشكل الزامي است  
 نقـش  PBLدر روش  .  ضـروري اسـت    )tutor(يك راهنما   

 )facilitator(كننده   عنوان يك راهنما و يك تسهيل     ه  معلم ب 
  .)23(است

كـسب تجربـه كـار       مزايايي چون    PBLگونه كه    همان
جــويي و  ايجــاد انگيــزه مــشاركت، ي كوچــكهــا هدر گــرو

 معـايبي   ،دارد. ..آمادگي براي انجام كارهاي تيمي بزرگ و      
اطلاعـات علمـي مـورد نيـاز بـراي          از جمله اينكه    . هم دارد 

PBL    بـا  را ايـن مـشكل   رفع    كه اغلب سازمان نيافته است
  .)22(اند دانستهاستفاده از راهنماي مطالعه قابل حل 

 زمان كم براي اجـراي      ،يكي از نقاط ضعف اين مطالعه     
 ارزيـابي روش    ، در اكثر مطالعات خـارجي     روش بود زيرا  

PBL              پس از دو الي چهار سال اجـراي ايـن روش انجـام
 وجود داشته اسـت     افقي ادغام   ،شده و در بيشتر مطالعات    

پـاتولوژي  ،   بيوشـيمي  ، فيزيولـوژي  ،ناتوميآعني دروس   ي
اجـرا و سـپس      PBLهـاي    صـورت كـورس   ه  همگي ب ... و

 بـه لحـاظ سـاختار خـاص         ،در كشور ما  . اند ارزيابي شده 

 ايـن مـدل تنهـا در حـد وزارت بهداشـت             ،آموزش پزشكي 
 تنهـا توانـستيم از      ، در ايـن بررسـي     بنابراين، .ممكن است 
 يعنـي تلفيـق علـوم پايـه و بـاليني در            عمـودي، مدل ادغام   

  .ناتومي استفاده كنيمآمبحث 
مـاري پاسـخ بـه    آ بررسـي    ،قاط قوت ايـن مطالعـه     از ن 
 - در روش اسـتاد    ، زيرا  است سؤالت به تفكيك نوع     سؤالا
 دانــشجو بيــشتر بــه ســمت حفــظ مطالــب هــدايت ،محــور

 و در دده ـ مـي ت حفظي بيـشتر پاسـخ   سؤالابه و د شو  مي
ت استنتاجي كـه نيـاز بـه تجزيـه و تحليـل             سؤالاپاسخ به   

 دانشجويان  ،اين مطالعه همچنين در   . تر است   ضعيف ،دارد
نـان  آنشان دادند كه يك روش تدريس پويا و غير انفعالي           

  .دكن ميرا به مطالعه بيشتر و كار گروهي علاقمند 
  

  گيري نتيجه
PBL     با مزاياي كار    يان فرصت خوبي است تا دانشجو 

 با ايجـاد    PBLرسد روش    نظر مي ه  ب. دنگروهي آشنا شو  
جويان موجب بالا رفتن    انگيزه و علاقمندي بيشتر در دانش     

علـت  ه   ب ـ ،در ايـن روش   همچنـين   . دشو  ميسطح يادگيري   
 روش تجزيـه    ،ي آموزشي ها  هشجويان در برنام  ندا فعاليت

  .گيرند مي و تحليل اطلاعات را به خوبي فرا
با توجـه بـه اهميـت اسـتراتژي آمـوزش و ضـرورت              

 لازم اسـت چنـين مطالعـاتي        ،نوآوري در آموزش پزشكي   
 بـا توجـه      زيرا ،علوم پايه نيز انجام شود    در ساير دروس    

 اكنـون ايـم،     گذر كرده   آموزش پزشك  به اينكه از بحران كميت    
ناپـذير    اجتنـاب  PBL هـاي نـوين از جملـه        پرداختن به روش  

  .است
  

  قدرداني
 بـه ويـژه     ،از مساعدت دانشگاه علـوم پزشـكي ارتـش        

معاونت محترم آموزش و پژوهش و دانشجويان پزشـكي         
ثري داشـتند   ؤدر اجراي اين طرح نقـش م ـ       كه   84ورودي  

  .دشو ميتشكر و قدرداني 
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Comparing Lecture and Problem-based Learning Methods in 
Teaching Limb Anatomy to First Year Medical Students 

 
Mahdizadeh M, Kermanian F, Iravani S, Markazi Moghaddam N, Shayan S. 

 
Abstract 
 
Introduction: Problem-based learning has replaced traditional teaching in most universities around the 
world but still there are many challenges in replacing traditional methods by this new method of learning. 
Two methods of lecture and problem-based learning (PBL) for teaching anatomy to junior medical students 
are compared in this study. 
Methods: Forty students of Artesh University of Medical Sciences, who entered university in 2005, were 
divided into two groups randomly. Groups were matched based on their Diploma average score, the raw 
score achieved in entrance exam, and the average score of their previous term. Then, limb anatomy was taught 
to both groups during two semesters, one group was taught through traditional method and the other 
through problem-based learning method. The headings of the lesson were the same for the two groups. 
Students were evaluated through a pre-test at the beginning of the semester and a post-test which was held at 
the end of the semester. Their viewpoints were also asked at the same time with post-test. Data was analyzed 
by SPSS software using independent T-test and paired T-test. 
Results: Post-test scores in both groups were higher than the pre-test scores significantly. The mean difference 
for correct answers to judgment questions in post-test was higher significantly in PBL group compared with 
the traditional group. PBL group students were more satisfied with their teaching method. Students' viewpoints 
in PBL group concerning three domains of developing a sense of participation, encouraging students to study 
more and teacher's teaching abilities, earned higher scores compared to the traditional group.  
Conclusion: Students are encouraged to reflect more, and avoid memorizing the material in PBL method. 
Moreover, this method motivates students to study more by encouraging them into more group interaction. 
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