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هاي   بر مهارت»ه در گروه همتايانشد پرسشگري متقابل هدايت«تأثير راهبرد 
 تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي دانشجويان پرستاري

 
  شهين طاقي، زهرا ملازم، ٭ابوالفضل وقار سيدين، زهره ونكي

  
  

  چكيده
سشگري  راهبرد پرتأثير بررسي براياين مطالعه . ترين اهداف آموزش پرستاري است پرورش تفكر انتقادي و فراشناخت از مهم :مقدمه

  .ي تفكر انتقادي و فراشناختي دانشجويان پرستاري طراحي گرديدها مهارتشده در گروه همتايان بر  متقابل هدايت
در .  پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند بودندشش دانشجوي ترم 30 شاملتجربيتجربي، گروه  در اين مطالعه نيمه :ها روش

 دانشجوي 28 كه شامل شاهدگروه   در وشده در گروه همتايان ه از راهبرد پرسشگري متقابل هدايت واحد درسي با استفاددواين گروه 
ي ها مهارتي تفكر انتقادي با استفاده از پرسشنامه ها مهارت.  شيوه معمول سخنراني ارائه گرديدبه واحد درسي دوپرستاري بودند، همان 
آناليز . دشختي توسط پرسشنامه آگاهي فراشناختي قبل و بعد از مداخله در دو گروه بررسي و آگاهي فراشنا) فرم ب( تفكر انتقادي كاليفرنيا
ويتني و كاپا در  ، منمجذور كاي زوج، t مستقل، tاي آماري ه نآمار توصيفي و نيز آزمو. فت انجام گرSPSSافزار  آماري با استفاده از نرم
  . شدتهاين مطالعه بكار گرف

ي تفكر انتقادي در گروه ها مهارتشده در گروه همتايان سبب افزايش معنادار نمرات  رسشگري متقابل هدايتاجراي راهبرد پ :نتايج
 در مرحله بعد از مداخله، اختلاف تجربينگين نمره كلي آگاهي فراشناختي گروه يارغم افزايش م علي.  گرديدشاهد گروه بهآزمون نسبت 

  . تفاوت معناداري نشان ندادشاهدحل قبل و بعد گروه آزمون با گروه نگين نمره كلي آگاهي فراشناختي در مرايام
 توسعه بهتواند منجر  شده در گروه همتايان در آموزش دانشجويان پرستاري مي بكارگيري راهبرد پرسشگري متقابل هدايت :گيري نتيجه
  .اي مهم آموزش عالي گردده ت عنوان يكي از رسالبهي تفكر انتقادي، ها مهارت

  

 . گروه همتايان، دانشجويان پرستاري،شده آگاهي فراشناختي، پرسشگري متقابل هدايتتفكر انتقادي،  :هاي كليدي ژهوا
   .340 تا 333 ):2(8؛ 1387 ستانپاييز و زم/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
  
  مقدمه 

 عنوان به پرستاري، صهاهميت تفكر انتقادي در عر
ا سروكار دارد، كاملاً ه نانسا بههنري كه با تجر علم و

                                                 
 علوم پزشكي، دانشكده ، گروه پرستاري،)دانشيار (دكتر زهره ونكي :آدرس مكاتبه *

  .احمد، تهران راه چمران و جلال آلتقاطع بزرگ دانشگاه تربيت مدرس،
Vanaki_z@modares.ac.ir 

سيد ابوالفضل وقار سيدين، دانشجوي دكتري پرستاري دانشكده علوم پزشكي دانشگاه 
؛ شهين طاقي، مربي گروه پرستاري )waghars@yahoo.com(تربيت مدرس 

لازم، ؛ و زهرا م)shahintaghi@yahoo.com(دانشگاه آزاد اسلامي واحد بيرجند 
دانشجوي دكتري پرستاري دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت 

  ).molazemzah@yahoo.com(مدرس
 اصلاح شده و 23/10/87 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 27/4/87اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است20/11/87در تاريخ 

 مهمي از به عنوان جنبهاين نوع تفكر، ). 1(روشن است
داشت مورد بهاي در پرستاري، مامايي و  عملكرد حرفه

 براي ،ي بالينيها صهويژه در عرب و تهتوجه قرار گرف
 نحوي كه به). 2(آيد  شمار ميبهپرستاري امري حياتي 

د كه در ندان وششي ميترين ك آموزش تفكر انتقادي را مهم
  ).3(آموزش پرستاري بايد انجام گيرد

مراقبت پرستاري، بويژه در مورد بيماراني كه شرايط 
هاي منحصر بفرد و  حل بيني نيست، راه ا قابل پيشنهآ

 وسيله بهتوان  ها را نمي اين راه حل. طلبد  را مينهخلاقا
  اكثر،امروزه). 4( دانشجويان آموختبهي ا شهآموزش كلي

ي آموزشي هستند ها شي دنيا در پي يافتن روها هدانشگا
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- تصميماي ه تكه بتوانند موجب گسترش و ارتقاي ظرفي
 علوم گيري باليني، يادگيري مداوم و خودمحور دانشجويان

  ).5(پزشكي گردند
هاي مورد استفاده توسط   استراتژي،در اين راستا

ه ان را بر دانشجويتواند تفك  هدايت كلاس ميبرايمربيان 
  در عرصه پرستاري،،رو از اين). 6(شدت تحت تأثير قرار دهد

 هاي تأثير راهبردهاي مختلف تدريس و يادگيري بر مهارت
  ).10تا7( استتهتفكر انتقادي مورد مطالعه قرار گرف

 تفكر انتقادي داراي اجزاي شناختي و ،كلي بطور
و خود   آگاهي فرد از تفكربهفراشناخت . فراشناختي است

 كه همراه با اين )self-regulating (رفتارهاي خودتنظيمي
 ، فراشناخت، عبارتيبه). 11(شود آگاهي هستند مربوط مي

 فراشناخت. آگاهي و كنترل فرد بر فرايندهاي شناختي است
. شود يند مفيدي است كه سبب افزايش يادگيري ميافر

ه  فراشناخت ضروري ببه در يادگيري توجه بنابراين،
  .)12(رسد مينظر 

معتقدند كه ) Pesut & Herman(پسوت و هرمان 
 هاي فراشناختي همواره به عنوان يك بخش ضروري مهارت

كنند كه  ا تأكيد مينهآ. اند در فرايند پرستاري مطرح بوده
 در طي تحليلراهكارهاي فراشناختي در ابعاد كنترل و 

يند پرستاري مورد استفاده قرار امرحله بررسي از فر
 بخش ،كننده در فراشناخت بيني راهكارهاي پيش. گيرند مي

در باشند و  مهمي از مرحله تعيين مشكلات پرستاري مي
ريزي در مرحله مداخلات   برنامهبهراهكارهاي مربوط 

 راهكارهاي فراشناختي ،بالاخره. پرستاري كاربرد دارند
اند در مرحله ارزشيابي   ارزيابي و اصلاحبهكه مربوط 

كه در است بديهي ). 13(ند هسترستاري سودمنديند پافر
 تربيت دانشجوياني كه داراي توانمندي ،علوم پزشكي
 و هاي درماني ارزيابي مددجويان و انتخاب راه تشخيصي در

 از اهداف اساسي آموزش علوم ،مراقبتي مناسب باشند
 به توجه ، در آموزش و يادگيريبنابراين،. باليني است

ي براي مربيان و مدرسين ضروري ي فراشناختها مهارت
  .است

كه توانايي  دهنده آنند  مطالعات چندي نشان،در ايران
رغم  تفكر انتقادي دانشجويان ترم آخر پرستاري، علي

ار ساله در آموزش پرستاري با چهگذراندن يك دوره 

 ها شاين پژوه). 15و14(دانشجويان ترم اول تفاوتي ندارد
هاي آموزشي فعلي و  يبر لزوم بازنگري در استراتژ
كيد أهاي فعال يادگيري ت استفاده بيشتر از استراتژي

  .دارند
 شده در گروه همتايان پرسشگري متقابل هدايت

)Guided Reciprocal Peer Questioning-GRPQ( 
 اعتقاد بهيكي از راهبردهاي تعاملي معرفي شده است كه 

وي . براي پرورش تفكر انتقادي مؤثر است) King(كينگ 
 دانشجويان در هر بهتواند  مدعي است كه كاربرد آن مي

ه نوع برنامه درسي كمك نمايد تا موضوعات ارائه شده ب
ها و يا ساير انواع ارائه مطالب درسي  صورت سخنراني

رويكرد پرسشگري متقابل ). 16( پردازش نمايندنهرا فعالا
شناسي  شده در گروه همتايان بر اساس معرفت هدايت
 دانش ،در اين ديدگاه. رايي معرفي گرديده استگ ساخت

مطابق اين . گيرد در بستر تعاملات اجتماعي شكل مي
اي شناختي هستند كه در ه ت فراگيران داراي ساخ،نظريه

اي ه تفعالي. شوند گرايي فعال مي يند ساختاجريان فر
 هاي هدفمند، فشارهاي اجتماعي و محيطي قادرند اين ساخت

اي ه تمربيان با اطلاع از ساخ.  دهندشناختي را تغيير
 برايتوانند محيط فيزيكي و اجتماعي را  شناختي مي

  ).17(تسهيل يادگيري انفرادي فراگيران بكارگيرند
اجرا شود  تواند موزش تفكر انتقادي بطور فردي ميآ

ولي هدف در .  مهارت شناختي دست يابدبهو يادگيرنده 
 همتايان، يادگيري پرسشگري متقابل هدايت شده در گروه

از طريق تعاملات اجتماعي است و تأكيد مدرس بر ايجاد 
محيط اجتماعي و تعاملات در آن است كه يادگيرنده از 

ر در ساختار شناختي او داده ثر شده و تغييأا مته تموقعي
  .شود

تواند براي   اينكه اجراي اين روش ميبهبا توجه 
 ،ي كاربرد آنگير بوده و از سوي مدرسين پرستاري وقت

برانگيز تلقي گردد،   چالش،كار بويژه براي مربيان تازه
 نظر به پرستاري ضروري صهبررسي اثرات آن در عر

  .رسد مي
 صهدهد در عر از طرفي، مرور متون نشان مي

كنون توجه اندكي بر اجرا و بررسي  آموزش پرستاري، تا
 با مطالعه حاضر بنابراين،. اثرات اين راهبرد شده است
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 شده در گروه  تأثير پرسشگري متقابل هدايتتعيين هدف
ي تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي ها مهارتهمتايان بر 

  .دانشجويان پرستاري طراحي و اجرا گرديد
  

 ها روش
 از يك طرح قبل و بعد با گروه ،در اين مطالعه نيمه تجربي

-Quasi-experimental (pretest-post (يكسان كنترل غير
test, nonequivalent group)(نيم در دو ،ابتدا.  استفاده شد-

  بطور تصادفي هر كلاس،شد ميه ئپرستاري ارا سال كه درس روان 
 6تمامي دانشجويان ترم .  يا كنترل قرار گرفتندتجربيدر گروه 

سال  در نيم -  واحد بيرجند- پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي
به  داوطلبانه،صورت ه ب) =30n (1385- 86 دوم تحصيلي
ي ها مهارت.  در اين مطالعه شركت داشتندتجربيعنوان گروه 

تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي اين داوطلبين قبل از شروع 
اين دانشجويان كه در حال گذراندن درس . مداخله سنجيده شد

به ،  دو واحد بودندمقدار به »هاي رواني پرستاري بيماري«
 نفره تقسيم 6نفره و يك گروه  4 گروه 6صورت تصادفي به 

 طرح سؤالاتي با استفاده از ،طي يك جلسه يك ساعته. شدند
  .آموزش داده شد) 18( يكهاي ارائه شده در جدول ساقه

  
  هاي هدايت شده متقابل در گروه همتايان  پرسش:1 جدول
  كنيد؟ مورد استفاده مي... براي... چگونه از

  .ذكر كنيد... يك مثال تازه براي
  ؟...توضيح دهيد چرا

  ؟...شود اگر به نظر شما چه مي
  چيست؟... و...تفاوت بين
  به هم شبيهند؟... و... از چه نظر

  كدامست؟... راه حل احتمالي براي
  توان گرفت؟ چه نتايجي مي... از

  گذارد؟ تأثير مي... بر... چگونه
  ؟...چرا

  كدامست؟... به نظر شما بهترين
  .كدامند؟ از پاسخ خود دفاع كنيد... يها قدرتها و ضعف

  ايد مربوط است؟ به مطالبي كه شما قبلاً آموخته... از چه نظر
  

پرستاري از « موضوع درسي ،سپس توسط پژوهشگر
 به صورت سخنراني براي »بيماران دچار اختلالات اضطرابي

 از هر يك از دانشجويان خواسته متعاقباً. دانشجويان ارائه گرديد

. طرح نمايند  يك سؤال با استفاده از ساقه سؤالات جدولدوشد 
 سؤالات  دانشجويان،پس از طرح سؤالات تحت راهنمايي مدرس

 دانشجويان. مطرح شده را در گروه مربوط به خودشان ارائه كردند
 در گروه خود با موظف شدند براي هر يك از سؤالات مطروحه

 دانشجويان ،ترتيببدين . مشاركت يكديگر جواب مناسبي بيابند
گويي را در طي بحث راجع به  راهبرد پرسشگري و پاسخ

. پرستاري از بيماران دچار اختلال اضطرابي تمرين كردند
هاي رواني   درس پرستاري بيماري،متعاقب اين جلسه آموزشي

 به صورت پرسشگري)  هفته16(  دو واحد در طول ترممقداربه 
 ،علاوه بر اين.  ارائه گرديد،شده متقابل در گروه همتايان هدايت

دانشجويان در طول ترم موظف شدند براي هر موضوع درسي 
در . گرديد دو سؤال طرح نمايند كه در هر جلسه ارائه مي

ي تفكر انتقادي و آگاهي ها مهارتآخرين جلسه تدريس، مجدداً 
  .فراشناختي دانشجويان مورد ارزيابي قرار گرفت

 دانشگاه 6ي پرستاري ترم  دانشجو28شامل كنترل گروه 
) 1386- 87سال دوم سال  نيم( آزاد اسلامي واحد بيرجند

 واحد درسي دو در حال گذراندن تجربيشد كه مانند گروه  مي
صورت ه اين گروه نيز ب. هاي رواني بودند پرستاري بيماري

 تجربي از گروه ،در آغاز ترم. داوطلبانه در مطالعه شركت كرد
 متعاقبĤً. عمل آمده قادي و آگاهي فراشناختي بهاي تفكر انت مهارت

پرستاري « درسي پژوهشگر موضوع)  هفته16(در طول يك ترم 
به  واحد درسي مذكور را دو به ارزش »هاي رواني يبيمار

از دانشجويان خواسته شد در  ضمناً. شيوه سخنراني ارائه كرد
رابطه با هر موضوع مطرح شده در جلسات كلاسي در طول 

 واحد دودر آخرين جلسه تدريس اين .  دو سؤال بنويسند،ترم
ي تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي ها مهارت مجدداً ،درسي
  . مورد ارزيابي قرار گرفتكنترلگروه 

 هاي تفكر انتقادي در اين مطالعه با استفاده از پرسشنامه مهارت
 The California ()فرم ب(ي تفكر انتقادي كاليفرنيا ها مهارت

Critical Thinking Skills Test-CCTST Form B( مورد 
اي   سؤال چند گزينه34پرسشنامه حاوي . بررسي قرار گرفت

اين پرسشنامه براي سنجش . با يك پاسخ صحيح است
ي تفكر انتقادي در پنج حيطه آناليز، ها مهارتاختصاصي سطح 

استنتاج، ارزشيابي، استدلال قياسي و استقرايي طراحي شده 
در اين آزمون، به ازاي هر سؤال صحيح، يك نمره به . تاس

گيرد و حداقل نمره قابل اكتساب معادل صفر و  فرد تعلق مي
مدت زمان در نظر گرفته شده براي . باشد  مي34حداكثر 

رسد  به نظر مي. است دقيقه 45دهي به سؤالات آزمون،  پاسخ
قادي، از كه اين ابزار نسبت به ساير ابزارهاي سنجش تفكر انت
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  ).18(جامعيت بيشتري برخوردار باشد
اي   پايايي و روايي آزمون مذكور، قبلاً در مطالعه،در ايران

بدين ترتيب كه پايايي آزمون با روش . تعيين و تأييد شده است
 82/0و ضريب كاپا 90/0بازآزمون ضريب همبستگي  آزمون

همچنين ضريب همبستگي دروني براي . را نشان داده است
 گزارش شده 77/0 تا 7/0هاي اين پرسشنامه بين  ده آزمونخر

ها با يكديگر و همچنين با  خرده آزمونآنست كه دهنده  كه نشان
 در ).86/0r=)(19(ند داردار  نمره كل آزمون همبستگي مثبت و معني

. بود 79/0نباخ براي كل پرسشنامه و آلفاي كر،مطالعه حاضر
اي آناليز، استنتاج، ه ضمناً ضريب همبستگي خرده مقياس

ارزشيابي، استدلال قياسي و استقرايي با نمره كل پرسشنامه 
  . محاسبه گرديد79/0و 7/0، 68/0، 72/0، 69/0به ترتيب 

 پرسشنامه آگاهي فراشناختي«آگاهي فراشناختي توسط 
)Metacognitive Awareness Inventory(« 52 كه داراي 

مه ابزاري جامع است اين پرسشنا. گويه است ارزيابي گرديد
. دهد كه ابعاد مختلف فراشناخت را مورد ارزيابي قرار مي

= 1(اي   نقطه7كنندگان به هر گويه بر اساس يك مقياس  شركت
 اين .)20(دهند پاسخ مي) كاملاً مخالفم= 7كاملاً موافقم و 

 متعدد مورد استفاده قرار گرفته و يپرسشنامه در مطالعات
 در ،به عنوان مثال. ش شده استپايايي آن مطلوب گزار

در مطالعه ). 21( بوده است88/0 ضريب پايايي آن اي مطالعه
 .حاضر پرسشنامه مذكور توسط پژوهشگر به فارسي ترجمه شد

 كارشناس مسلط به دوسپس فرم فارسي پرسشنامه توسط 
 با ها مهاين ترج. زبان فارسي و انگليسي، به انگليسي برگردانده شد

نتيجه حاكي از آن بود كه يكي از . يسه قرار گرفتهم مورد مقا
  برآورد پايايي، پرسشنامهبراي. ها نياز به تجديد نظر دارد گويه

 تجربي دانشجوي پرستاري كه شامل گروه 20مذكور بر روي 
نباخ براي پرسشنامه وآلفاي كر.  اجرا گرديد،شدند  نميكنترليا 

  .محاسبه گرديد 90/0ترجمه شده به فارسي در مطالعه حاضر 
اين طرح نمونه پژوهش  ،براي كنترل متغيرهاي اثرگذار

صورت ه تحقيقاتي به صورت دو گروه كاملاًً همسان بود كه ب
از آنجا كه زمان و افزايش . تصادفي در دو گروه قرار داده شد

 بنابراين، طرح به ،آگاهي بر متغيرهاي مورد سنجش مؤثر بود
همچنين  . اثر زمان كنترل شودتا. صورت قبل و بعد انجام شد

اي انتخاب شدند كه دانشجويان  اي تحصيلي به گونهه لاس مني
  .در تماس با يكديگر نباشند

 مشخصات فردي دانشجويان توسط ،در مطالعه حاضر
-ماي كه حاوي اطلاعاتي در خصوص سن، معدل ني پرسشنامه

 نوع اي قبل، ميزان علاقه به رشته پرستاري، رتبه كنكور،ه لاس 

سهميه قبولي در دانشگاه، سابقه تحصيلات دانشگاهي، نوع 
و رشته تحصيلي در دبيرستان ) در صورت شاغل بودن( شغل
  .آوري گرديد جمع

 SPSS-14افزار آماري  تحليل آماري با استفاده از نرم
 طبيعيعلاوه بر آمار توصيفي، پس از اطمينان از . انجام گرديد

از ) اسميرنوف - كولموگروفآزمون(بودن توزيع متغيرها 
 مقايسه تغييرات نمرات تفكر انتقادي و براي زوجي tآزمون 

 كنترل و تجربيهاي  آگاهي فراشناختي در هر يك از گروه
نگين يا مقايسه مبرايمستقل نيز  tآزمون . استفاده گرديد

نمرات تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي دو گروه مذكور بكار 
ن ديدگاه پژوهشگر و يكي ديگر يابستگي مدرجه هم. گرفته شد

از اعضاي هيأت علمي در رابطه با سؤالات مطرح شده توسط 
 ،)مربوط بودن يا نبودن سؤالات به تفكر انتقادي(دانشجويان 

مجذور همچنين آزمون . ضريب توافقي كاپا محاسبه گرديدبا 
 مقايسه نسبت سؤالات مربوط به تفكر انتقادي در دو براي كاي
هاي  در تمامي آزمون. بكار گرفته شدتجربي و كنترل وه گر

 . لحاظ شد05/0داري   سطح معني،انجام شده
 آوري قبل از جمع. شركت در اين مطالعه كاملاً داوطلبانه بود

كنندگان اخذ   فرم رضايت آگاهانه از هر يك از شركت،اطاعات
دانشجويان در صورت تمايل اجازه داشتند در هر . گرديد
كنندگان  گمنامي شركت. اي از تحقيق از آن خارج شوند همرحل

در اين مطالعه از طريق استفاده از كدهاي تخصيص يافته به 
كنندگان   رعايت گرديد و به شركتها مههر يك از پرسشنا

صورت كلي ه هاي حاصل از تحقيق ب اطمينان داده شد كه يافته
  .گزارش خواهند گرديد

  
  نتايج

 هاي  آزمون.شاغل بودند د و غيراكثر دانشجويان مجر
 ويتني نشان دادند از نظر متغيرهاي سن، كاي و منمجذور 
رتبه  هاي قبل، ميزان علاقه به رشته پرستاري، لاس معدل نيم

 كنكور، نوع سهميه قبولي در دانشگاه، سابقه تحصيلات دانشگاهي،
داري   تحصيلي در دبيرستان تفاوت آماري معنيتهو رش

نمرات كلي  .ردوجود نداتجربي و كنترل  بين دو گروه
كنترل ي تفكر انتقادي در هر دو گروه ها مهارت بهمربوط 
امتيازات نزديك به  در مرحله قبل از مداخله داراي و تجربي
 معناداري را در مستقل تفاوت tآزمون ). 2جدول (هم بود 

ي تفكر انتقادي مرحله قبل از ها مهارتنگين يامقايسه م
  .)=06/0t و =95/0P(  دو گروه نشان ندادمداخله در
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 در  پرسشگري متقابل هدايت شده   «هاي    گروهدر  پرستاري  دانشجويان   و آگاهي فراشناختي     تفكر انتقادي نمرات  نگين  يامقايسه م  :2 جدول
  و سخنراني» گروه همتايان

  موضوع  )سخنراني(كنترل   )پرسشگري همتايان(تجربي 
 P  زوج t  بعد  قبل P   زوجt  بعد  قبل

  62/0  3/0  9/8±7/1  4/8±2/3  019/0  2/2  89/12±8/3  19/7±3/2  تفكر انتقادي
  9/0  04/0  28/260±68/24  18/254±8/19  93/0  05/0  254±7/27  3/247±92/20  آگاهي فراشناختي

  
 كه پس از بكارگيري رويكرد پرسشگري هدايت در حالي

ي تفكر ها مهارت ميانگينشده متقابل در گروه همتايان 
 و بود ته ارتقا يافتجربيويان در گروه جانتقادي دانش

  .)2جدول (زوج اين افزايش را تأييد كرد  tآزمون آماري 
 تفكر انتقادي در مراحل قبل و بعد ميانگيناختلاف 

 بود) 5/0±7/3 (كنترلو در گروه ) 7/5±6/2 (تجربيگروه 
تفاوت معناداري را  =4tو  >05/0Pمستقل با  tكه آزمون 

انتقادي در   عبارت ديگر، تفكربه. و گروه نشان دادبين د
  .بود ته ارتقا يافكنترل گروه به نسبت تجربيگروه 

لات اسؤمي، گر و يكي ديگر از اعضاي هيأت علپژوهش
مطرح شده توسط دانشجويان را بر اساس تاكسونومي 

 و سؤالاتي كه در حيطه كاربرد، تجزيه. بندي كردند بلوم طبقه
 كه  به عنوان سؤالاتي،و ارزشيابي قرار داشتندتحليل، تركيب 

 انتخاب ،شوند ي تفكر انتقادي مربوط ميها مهارت به
بندي  بهآزمون كاپا ضريب توافق بين اين دو رت. گرديدند

 به نسبت سؤالات مربوط ،در مجموع.  نشان داد89/0را 
 و 39/0 ترتيب به تجربي و كنترلتفكر انتقادي در گروه 

دو نسبت تفاوت كاي بين اين مجذور مون آز.  بود45/0
 نسبت سؤالات ،به عبارت ديگر. داري نشان داد آماري معني

 كنترل نسبت به گروه تجربيمربوط به تفكر انتقادي در گروه 
 ).=7/6X2 و =01/0P(بيشتر بود 
 نمره كلي آگاهي فراشناختي در مرحله قبل از ميانگين

كنترل  در گروه  و3/247±92/20 تجربيمداخله در گروه 
تفاوت  مستقل نشان داد كه tآزمون .  بود8/19±18/254

در  معناداري از نظر ميانگين نمره كلي آگاهي فراشناختي
 و >05/0P(مرحله قبل از مداخله بين دو گروه وجود ندارد 

06/0t= .(فراشناختي در گروه ميانگين نمره كلي آگاهي 
خله ارتقا يافت در مرحله بعد از مدا 254±7/27 به تجربي

زوج نشان داد اين افزايش از نظر  tولي آزمون آماري 

 نمره ميانگيناختلاف ). 2جدول (يست آماري معنادار ن
 تجربيفراشناختي در مراحل قبل و بعد گروه كلي آگاهي 

است كه ) 17/6±09/21 (كنترلو در گروه ) 01/25±7/6(
شان مستقل تفاوت معناداري را بين دو گروه ن tآزمون 

 ).=09/0tو  <05/0P(نداد 
  

  بحث
شده در گروه  اجراي رويكرد پرسشگري متقابل هدايت

 هاي تفكر انتقادي در دانشجويان همتايان در توسعه مهارت
 مؤيد نظريه اشترنبرگ تهاين ياف. پرستاري مؤثر بود

)Sternberg ( ي تفكر حداقل تا ها مهارتكه معتقد است
 قرار تأثيرمختلف تحت توانند توسط عوامل  حدودي مي

نظران معتقدند تفكر انتقادي   صاحبتهالب ).22(، استگيرند
ي مختلف ها ه شيوبهي علمي مختلف بايد ها تهدر رش

توان دستورالعمل ثابتي را براي آموزش  نمي. توسعه يابد
اما .  صادر كردها تهو پرورش تفكر انتقادي در تمام رش

اتفاق نظر دارند اين نظران بر آن   بيشتر اين صاحبچهآن
ي تفكر انتقادي هنگام بحث و تبادل ها مهارتاست كه 

  ).2(يابد ترين وجه پرورش ميبه به مسألهانديشه و حل 
رويكرد اجرا شده در مطالعه حاضر نوعي رويكرد 

 اثر يك رويكرد اي در مطالعه. گردد مشاركتي محسوب مي
در آموزش ) برگزاري جلسات گروهي پويا( مشاركتي

اليني دانشجويان كارشناسي پرستاري مورد بررسي ب
نتيجه مطالعه نشان داد اين رويكرد بر . قرار گرفت

مؤثر تجربي ي تفكر انتقادي در گروه ها مهارتگسترش 
نيز نشان داد يادگيري اي ديگر  نتايج مطالعه). 9(بوده است

 به )inquiry-based learning (بر اساس كاوشگري
 هاي تواند سبب توسعه توانايي  مي،عنوان يك روش تدريس

 رويكرد پرسشگري تأثيراز سويي ). 7(تفكر انتقادي گردد
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شده در گروه همتايان بر تفكر انتقادي در  متقابل هدايت
 گرچه  كهندا هدانشجويان كاردرماني را مورد بررسي قرار داد
 تجربي گروه اجراي اين رويكرد سبب شده بود دانشجويان

 سؤالات بيشتري در رابطه كنترليان گروه نسبت به دانشجو
داري با  با تفكر انتقادي را مطرح كنند، اما تفاوت آماري معني

هاي تفكر انتقادي بين گروه  توجه به تغييرات نمرات مهارت
  ).23(ه استآزمون و شاهد نگرديد

افزايش نمرات آگاهي  رغم در مطالعه حاضر علي
 اين نمرات در دو ،آزمون در گروه مداخله فراشناختي پس

ذكر ) Biggs(بيگز . گروه تفاوت آماري معناداري نداشت
ري يااي يادگيري و تدريس كه با همه تكرده كه فعالي
 شوند نتايج مثبتي در بسط محتواي آموخته همتايان اجرا مي
ي قضاوت در مورد تعبيرات ها مهارتشده، توسعه 

  ).24(دارنديندهاي شناختي اهمسالان و افزايش آگاهي از فر
 اشاره كرد كه ته اين نكبهتوان   ميتهدر توجيه اين ياف

.  بوده است3/247 تجربينمرات آگاهي فراشناختي گروه 
 نمرات آگاهي فراشناخت در اين ميانگين اينكه بهبا عنايت 
 156 نمره كلي آگاهي فراشناختي يعنيميانگينگروه از 

 ال زياديتوان فرض كرد در اين گروه مج بيشتر است، مي
 بنابراين،.  استتهبراي توسعه فراشناخت وجود نداش

 سبب ،رغم انتظار ما  علي،اجراي مداخله در اين مطالعه
از . افزايش معناداري در آگاهي فراشناختي نشده است

 براي اينكه مقياسي كه در اين مطالعه به با توجه ،سويي
 شده است اختصاصاً تهگيري فراشناخت بكار گرف اندازه
 پرستاري ابداع نشده است، اين امر محتمل صهدر عر

  استفاده در آموزش پرستاريبراياست كه مقياس مذكور 
 و هاي بيشتر تكرار مطالعه با نمونه. ترين مقياس نباشد مناسب

 به سنجش فراشناخت ممكن است براياسي متفاوت يمق
  .نتايج متفاوتي بيانجامد

ت فردي و  از نظر مشخصاكنترل و تجربيدو گروه 

 تفكر انتقادي و آگاهي فراشناختي بهنيز نمرات مربوط 
تفاوت آماري معناداري نشان قبل از مداخله آموزشي 

 اين روش بر هر گروه تأثيردهنده  اين نشان .ندادند
  .هاي فردي است تدانشجويي با تفاو

  
  گيري نتيجه

 عنوان يكي از بهي تفكر سطح بالا ها مهارتپرورش 
م آموزش عالي، بكارگيري رويكردهايي اي مهه ترسال

نجامند ضروري يا توسعه اين تفكرات مبهكه را مناسب 
  بكارگيري رويكرد،با توجه به نتايج مطالعه حاضر. سازد مي

 شده در گروه همتايان در آموزش پرسشگري متقابل هدايت
هاي  تواند منجر به توسعه مهارت دانشجويان پرستاري مي

رغم افزايش  در اين مطالعه، علي. دوشتفكر انتقادي آنان 
نمرات آگاهي فراشناختي در گروه مداخله، اين نمرات تفاوت 

داري نداشت و مداخله موجب توسعه آگاهي فراشناختي  معني
با توجه به محدود بودن تحقيقات صورت گرفته در . نگرديد

 مطالعات آينده ،تر اين رويكرد  بررسي وسيعبراياين زمينه، 
صورت ه هايي كه ب خصوص با استفاده از نمونهدر اين 

انتخاب گردند، استفاده از ابزارهاي  ها تصادفي در گروه
متفاوتي در بررسي تفكر انتقادي و فراشناخت، تكرار مطالعه 

 هاي فردي مختلف، با تعداد بيشتري از دانشجويان با ويژگي
هاي تحصيلي متفاوت در علوم  دروس متفاوت و رشته

ريزان انتظار   از مدرسين و برنامه.گردد نهاد ميپزشكي پيش
داريم از اين شيوه آموزشي براي بهبود مهارت تفكر انتقادي 

  .استفاده نمايند
  

  قدرداني
پژوهشگران از تمامي دانشجوياني كه بدون همكاري 

  . سپاسگزارند،پذير نبود ا انجام اين پژوهش امكاننهآ
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The Effect of Guided Reciprocal Peer Questioning (GRPQ) on 
Nursing Students' Critical Thinking and Metacognition Skills 

 
Vaghar Seyyedin A, Vanaki Z, Taghi S, Molazem Z. 

 
Abstract 
 
Introduction: Fostering critical thinking and Metacognition is one of the most important objectives in 
nursing education. This study was designed to investigate the effect of guided reciprocal peer questioning on 
nursing students' critical thinking and Metacognition skills. 
Methods: In this quasi experimental study, the experiment group included 30 nursing students in their  6th 
semester in Birjand Islamic Azad University. Two credit courses were presented in this group using guided 
reciprocal peer questioning. In the control group which included 28 nursing students, those two credit courses 
were presented using the routine lecture method. California Critical Thinking Skills Test (CCTST)  (form B) 
was used for evaluating critical thinking skills, and metacognition was evaluated before and after interven-
tion by metacognitive awareness questionnaire. The statistical analysis was done by SPSS software. Descrip-
tive statistics, t-independent test, paired t-test; Chi-square, Mann Whitney, and Kappa were used in this study. 
Results: Performing guided reciprocal peer questioning led to a significant increase in critical thinking 
skills scores in the experiment group compared to the control group. In spite of the increase in the mean 
score of metacognitive awareness of the experiment group, comparing the mean difference of pre and post 
tests in the two groups showed no significant difference.  
Conclusion: Using guided reciprocal peer questioning in the education of nursing students may lead to 
developing critical thinking skills as one of the important missions of higher education. 
 
Key words: Critical thinking, Meta-cognitive awareness, Guided Reciprocal Peer Questioning, Nursing 
students. 
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