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بر نگرش و  ينيكيو پاراكل ينيكيكل يها هيافتبا  يزيولوژيتأثير ادغام درس ف
  علاقه دانشجويان پزشكي به درس فيزيولوژي

  
  ٭اعيجيد خزم

  
  

  چكيده
 ينبه ا ياندانشجو يمند و علاقه يزهانگ يشدر افزا ينقش مهم يپزشك يهدر دوره علوم پا يكنمودن مطالب تئور يكاربرد :مقدمه

هاي كلينيكي و پاراكلينيكي بر نگرش و علاقه دانشجويان  هدف از اين مطالعه تأثير ادغام درس فيزيولوژي با يافته. داشتدروس خواهد 
  پزشكي به درس فيزيولوژي

اصفهان انجام  يدانشگاه علوم پزشك يدانشكده پزشك 4ترم  يپزشك يدانشجو 75 يمطالعه به صورت پيش تجربي بر رو ينا :ها روش
حاضر  يآموزش هاي يمارستانب ينيكالو پاراكل ينيكالكل يها در بخش يزيولوژيدرس ف يهمزمان با گذراندن مطالب تئور يانودانشج. شد

نگرش دانشجويان در مورد درس فيزيولوژي، انگيزه و علاقه به درس فيزيولوژي قبل و . شدند آشنا ها يماريب يزيولوژيكف يهشده و با پا
تجزيه و تحليل و  SPSSافزار  ها با نرم داده. يس دوره با يك پرسشنامه، بعد از ادغام مورد بررسي قرار گرفتبعد از ادغام، و نحوه تدر

  .انجام گرفت tها با آزمون  و مقايسه يارو انحراف مع يانگينبه صورت م يجنتا
 يافت يشپس از برنامه افزا 38/17±35/0رنامه به قبل از ب  30/15±25/0برنامه از  ينبه شركت در ا ياننشان داد علاقه دانشجو يجنتا :نتايج

)05/0p> .(بود كه بعد از  30/11±33/0داد كه قبل از ادغام ميانگين و انحراف معيار  ينشان م يزيولوژينگرش دانشجو به درس ف يبررس ينهمچن
از  08/19عدد  يزدوره ن يبرگزار يكل يطو شرا يسرنحوه تد يابيارزش). <05/0p(داري داشت  اافزايش يافته و اختلاف معن 71/16±25/0به  دغاما

  .را نشان داد 20
و بهبود ديدگاه  يدرون يزهانگ يشبه افزا ياديتواند كمك ز يم ي،همزمان با آموزش تئور يمارو برخورد با ب يمارستانحضور در ب :گيري نتيجه
  .يدنما يزيولوژيخصوص درس فه ب يهنسبت به دروس علوم پا ياندانشجو

  
  نگرش، انگيزه، دانشجوي پزشكي ي،پزشك يزيولوژي،ادغام، ف :هاي كليدي هواژ

  613تا  609: )5(10؛ 1389زمستان ) / نامه توسعه آموزش ويژه(مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
  
  
  مقدمه 

ي پزشكي تربيت پزشكاني است ها هدف اصلي دانشكده
ه را درماني جامع-كه بتوانند در آينده معضلات بهداشتي

خصوص در ه دانشجويان پزشكي ب. برطرف نمايند
و  )1(هاي ابتدايي تحصيل دچار سردرگمي هستند سال

                                                 
دانشكده  يزيولوژي،، گروه ف)ياردانش( يخزاع يددكتر مج :نويسنده مسؤول *

. يراناصفهان، اصفهان، ا ياصفهان، دانشگاه علوم پزشك يدانشگاه علوم پزشك ي،پزشك
Khazaei@med.mui.ac.ir  

اصلاح شده  11/11/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  16/10/89اين مقاله در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 13/12/89و در تاريخ 

ترين نكات مبهم براي آنان اين است كه چه  يكي از مهم
خصوص ه مقدار از مطالب گسترده تئوري مطرح شده ب

  .در دوره علوم پايه مورد نياز آنها است
ها پيش رسم بر اين بوده است كه دانشجويان  از مدت

هاي ابتدايي تحصيل تقريباً هيچ ارتباطي  لپزشكي در سا
با بيمارستان و بيمار نداشته و صرفاً به حفظ مطالب 

پردازند و چه بسا بسياري از اين مطالب را در  تئوري مي
اين سردرگمي موجب . )2(كنند هاي بعدي فراموش مي سال

مي شود كه نگرش آنان به دروس علوم پايه به عنوان 
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ؤثر در آينده شغلي آنان دروسي غيرضروري و غيرم
از سوي . محسوب و نگرشي منفي به آن داشته باشند

اي در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان نشان  ديگر مطالعه
داد كه ارتباط منطقي بين محتواي درسي دروس علوم 

هاي كارورزي  پايه و مباحث مطرح شده در دوره
ناهماهنگي موجود در ارائه  )3(دانشجويان وجود ندارد

  . كند تر مي موقع دروس اين مشكل را پيچيدهه مناسب و ب
هاي مختلفي پيشنهاد و اجرا  روش مسألهجهت حل اين 

ها، آموزش بر پايه حل  شده است، يكي از اين روش
له است كه توانسته با تقويت انگيزه دروني، سبب أمس

راه  .)4(رددافزايش كيفيت آموزش و يادگيري پايدارتر گ
حل ديگر ادغام دروس پايه و باليني است كه در كشور ما 

هاي اخير از سوي دفتر آموزش پزشكي عمومي  در سال
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به شكل ادغام 

مودي مورد توجه خاص پايه و باليني به صورت افقي و ع
ها اين مطالعه  بمنظور ارزيابي اين ادغام. قرار گرفته است

با هدف تأثير ادغام مطالب درس فيزيولوژي پزشكي با 
ي كلينيكي و پاراكلينيكي بر نگرش و علاقه ها يافته

- 89يولوژي در سال دانشجويان پزشكي به درس فيز
  .انجام شد 1388

  
  ها روش

 Pre(ك مطالعه پيش تجربي اين مطالعه به صورت ي
experimental ( در  4دانشجوي پزشكي ترم  75بر روي

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در ابتداي نيمسال اول 
اي از دروس  دانشجويان مباحث عمده. انجام شد 89-88

تئوري فيزيولوژي را گذرانده يا در همان ترم در حال 
در پايان روش اجراء بدين شرح بود كه . گذراندن بودند

هر مبحث فيزيولوژي، با يكي از اساتيد باليني شاغل به 
هاي  عنوان عضو هيئت علمي در يكي از بيمارستان

آموزشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان هماهنگي انجام 
هماهنگي با متخصص  اي قبل از آن طي جلسه. شد

مربوطه در خصوص اهداف اين بازديد انجام و تذكر داده 
ان مورد نظر در دوره علوم پايه هستند و شد كه دانشجوي

هنوز آشنايي زيادي با مطالب تخصصي آن موضوع 
ي فيزيولوژيك و ها ندارند، لذا بيشتر به جنبه

 سپس. پاتوفيزيولوژيك هر موضوع پرداخته شود
مثل بخش قلب يا (دانشجويان به بخشهاي كلينيكي 

) فيمثل بخش الكتروميوگرا(يا پاراكلينيكي ) آنژيوگرافي
مورد نظر در بيمارستان رفته و از نزديك شاهد برخورد 
با بيماراني شدند كه پايه فيزيولوژيك يا پاتوفيزيولوژيك 

كنون فقط به صورت تئوري مطالعه  آن بيماري را تا
ي اعصاب و ها اين بازديد عمدتاً از بخش. نموده بودند

  .هاي دانشگاه انجام گرديد قلب بيمارستان
 اي ازديد دانشجويان پرسشنامهقبل و پس از ب

سؤال  17اين پرسشنامه داراي . ساخته تهيه شد محقق
سؤال آن مربوط به نحوه تدريس و شرايط كلي  9بود كه 

سؤال در خصوص نگرش دانشجويان  4برگزاري دوره، 
سؤال نيز مربوط به انگيزه و  4به درس فيزيولوژي و 

ان با مقياس پاسخ دانشجوي. علاقه آنان به اين دوره بود
، موافقم 5اي، به صورت كاملاً موافقم نمره  درجه 5ليكرت 
و كاملاً  2، مخالفم نمره 3، نظري ندارم نمره 4نمره 

تجزيه  SPSS-16افزار  با نرم ها داده. بود 1مخالفم نمره 
و تحليل و به صورت ميانگين و انحراف معيار ارائه و 

  .انجام شد tبا آزمون  ها همقايس
  

  نتايج
نتايج نشان داد در حيطه علاقه به شركت در اين برنامه 
ميانگين و انحراف معيار نمره دانشجويان از 

پس از  38/17±35/0قبل از برنامه، به  25/0±30/15
همچنين در ). =t-06/2و  >05/0p(برنامه افزايش يافت 

حيطه دانشجويان به درس فيزيولوژي به عنوان يكي از 
نشان داد كه ميانگين و انحراف  دروس علوم پايه نتايج

معيار نمره آن پس از آزمون نسبت به قبل از آزمون از 
داري اافزايش بهبود معن 30/11±33/0به  25/0±71/16

حيطه ارزشيابي نحوه ). =t-24/4و  >05/0p(يافته است 
از  08/19تدريس و شرايط كلي برگزاري دوره نيز نمره 

نشان داده  1جدول  يات نتايج دريجز. را كسب نمود 20
شده است و بيانگر آن است كه نگرش و علاقه 
دانشجويان به درس فيزيولوژي پس از ادغام درس در 

  .كسب نموده است 4نمره بيش از  ها هتمام گوي
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  اراكلينيكيي كلينيكي و پها هخصوص ادغام درس فيزيولوژي با يافت ديدگاه دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در :1 جدول
  ميانگين±انحراف معيار موضوع

  نگرش دانشجو
  .شدم آشنا پزشكي در مسأله حل و خودمحور يادگيري مفهوم با

  كند برقرار ارتباط باليني آنها كاربرد فيزيولوژي و يها آموخته برنامه توانست بين
  .پايه بيشتر شد بهتر دروس علوم يادگيري انگيزه من براي

  .اين دوره آموختم با آينده شغلي من ارتباط زيادي داشتبيشتر مطالبي كه در 

  بعد از مداخله  قبل از مداخله

35/0 ± 10/3  
21/0 ± 73/3  
28/0 ± 30/3  
13/0 ± 38/3  

12/0 ± 4  
21/0 ± 13/4  
13/0 ± 84/4  
15/0 ± 19/4  

  انگيزه و علاقه دانشجويان
  .بيشتر شد پزشكي رشته در تحصيل براي من انگيزه

  .فيزيولوژي در آينده پزشكي من بيشتر شداهميت درس 
  .كنم از شركت در برنامه احساس پشيماني مي

  .ي تكميلي داوطلب شركت در آن دوره خواهم بودها در صورت ارائه دوره

  بعد از مداخله  قبل از مداخله

20/0 ± 90/3  
30/0 ± 45/3  
25/0 ± 13/2  
10/0 ± 60/3  

25/0 ± 10/4  
15/0 ± 55/4  
17/0 ± 22/4  
08/0 ± 32/4  

 شرايط برگزاري دوره و نحوه تدريس
  .مطالب ارائه شده در برنامه انتظارات مرا برآورده كرد

  .زمان تشكيل برنامه مناسب بود
  .در ابتداي برنامه، اهداف آن به روشني بيان شد

  .مديريت برنامه در برقراري نظم و هدايت جلسات توانايي كافي داشت
  .با ما داشتند اي مدرسين  برخورد محترمانه

  .جو كلاس به نحوي بود كه به حضور در آن ترغيب مي شدم
  .مدرس  برنامه از تسلط علمي كافي در اين زمينه برخوردار بود

  .دادند مدرسين  برنامه با بياني شيوا و روان مطالب را انتقال مي
  اطلاع رساني درباره برنامه مناسب بود

  بعداز مداخله
25/0 ± 10/4  
20/0 ± 16/4  

10/0 ± 4  
35/0 ± 35/4  
10/0 ± 87/4  
42/0 ± 35/4  
13/0 ± 65/4  
18/0 ± 55/4  
20/0 ± 16/4  

  
  بحث

در اين مطالعه ديدگاه دانشجويان پزشكي در خصوص 
ي كلينيكي و پاراكلينيكي ها ادغام درس فيزيولوژي با يافته

. از طريق حضور در بيمارستان مورد بررسي قرار گرفت
داد، اين ادغام نه تنها افزايش علاقه نتايج ما نشان 

دانشجويان به اين فرايند را نشان داد، بلكه نگرش آنان به 
درس فيزيولوژي به عنوان يك درس ضروري و مهم در 

  .دوره علوم پايه را نيز بهبود بخشيد
هاي فعلي و رايج آموزش  يكي از ايرادات وارده به روش
تحصيل در هاي ابتدايي  دانشجويان پزشكي در سال

اما  )5(پزشكي، عدم آشنايي و برخورد آنها با بيمار است
ي جديد آموزش پزشكي اين رويكرد تغيير ها در شيوه

كرده و اعتقاد بر يادگيري همزمان مطالب تئوري و باليني 
دهند كه اين  مطالعات قبلي نشان مي. )2،4(ايجاد شده است

شيوه آموزش چه به صورت ادغام دروس پايه و باليني 

و چه به صورت برخورد زودرس دانشجويان با بيمار با 
كه در  اي مطالعه .)8تا6(نتايج مفيدي همراه بوده است

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شده است نشان داد 
دانشجويان پزشكي با مسائل كه اهداف مواجهه زودرس 

باليني قابل دستيابي است، اما پيشنهاد نمودند كه ادغام 
علوم پايه و باليني كمك زيادي به دانشجويان خواهند 

هاي اخير در كشور ما اين مطلب مورد  در سال. )7(نمود
ي ها توجه قرار گرفته و امروزه تعدادي ازدانشكده

پزشكي ادغام دروس به صورت افقي يا عمودي را تجربه 
در راستاي نتايج تحقيقات قبلي، نتايج ما نيز . )9(نمايند مي

دهنده رضايت دانشجويان از اين برنامه بود و از  نشان
دهنده تغيير نگرش آنان به  تر اينكه نتايج نشان آن مهم

علت . خصوص فيزيولوژي استه دروس علوم پايه ب
است كه زماني كه دانشجو اصلي اين تغيير نگرش اين 

بتواند بين اطلاعات تئوري علوم پايه و مباحث باليني يك 
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ارتباط منطقي پيدا كند، اين نگرش منفي نسبت به دروس 
پايه كه هيچ نقشي در آينده شغلي آنان نخواهد داشت 

ضمن  )7(تغيير كرده و پي به اهميت موضوع خواهند برد
تر  اينكه اين ادغام كمك زيادي به يادگيري عمقي

از طرف ديگر عدم هماهنگي كه . دانشجويان خواهد كرد
هاي ابتدايي دوره پزشكي و  بين محتواي دروس سال

علاقگي  خود نيز موجب بي )3(ي باليني وجود داردها دوره
  .گردد دانشجويان به دروس علوم پايه مي

از جمله مشكلات اجراي اين برنامه، هماهنگي با اساتيد 
ي مختلف بيمارستان با حضور تعداد ها باليني و بخش

رغم اين  يزيادي دانشجو است كه خوشبختانه تاكنون عل
  .باشد ين برنامه در حال اجرا ميمشكلات ا

  گيري نتيجه

ي ها رسد ادغام درس فيزيولوژي با يافته به نظر مي
مندي بالاي دانشجويان  كلينيكي و پاراكلينيكي با علاقه

همراه بوده و توانسته ارتباط بهتري بين مطالب 
فيزيولوژي پايه و باليني برقرار و كمك زيادي به تغيير 

  .ايدبه دروس علوم پايه نم نگرش دانشجويان نسبت
  

  قدرداني
قايان دكتر سعادت نيا و دكتر گلشني آبدين وسيله از 

علمي گروه مغز واعصاب و قلب بيمارستان  تأاعضاي هي
الزهرا و خورشيد دانشگاه علوم پزشكي اصفهان جهت 

  .نمايم قدرداني مي اجراي هر چه بهتر اين طرح صميمانه
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Effects of Integrating Physiology Lessons to Clinical and Para-Clinical 
Findings on Medical Students' Attitude and Motivation toward 

Physiology Lesson 
 

Majid Khazaei 
 
Abstract 
 
Introduction: Applicability of theoretical material in basic sciences courses of medicine discipline plays an 
important role in enhancing students' motivation and interest to the lessons. This study aimed to assess the 
effects of integrating physiology lessons to clinical and para-clinical findings on students' attitude and 
motivation toward physiology lesson.  
Methods: This pre-experimental study was performed on 75 medical students of semester 4 in Isfahan 
University of Medical Sciences. Along with studying theoretical materials of physiology, students attended in 
clinical and para-clinical wards of educational hospitals and were acquainted with physiologic basis of 
diseases. Students' attitude, motivation, and interest towards physiology were evaluated before and after 
integration. The study method was also assessed after integration using a questionnaire. Data was analyzed 
by SPSS software using mean, standard deviation, and comparisons was done by t-test. 
Results: Findings showed that students' interest in attending study which was 15.30±0.25 before the 
program, enhanced to 17.38±0.35 after that (p>0.05). On the other hand, study of students' attitude toward 
physiology lesson revealed mean score and standard deviation of 11.30±0.33 before integration which 
enhanced to 16.71±0.25 after integration and confirmed a significant difference. Assessing the teaching 
method and general settings of course conduction disclosed 19.08 score out of total score of twenty.  
Conclusion: Attendance at hospital and contact to the patients along with theoretical education can increase 
internal motivation and improve students' attitude toward basic sciences courses and physiology 
particularly.  
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