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با موفقيت  يو دندانپزشك يدانشجويان پزشك يشناخت روان رخ نيمارتباط 
  ندر دوره علوم پايه در دانشگاه علوم پزشكي اصفهاآنها  يتحصيل

  
  ، حميد افشار*پروانه نصري، وحيد عشوريون، مريم آويژگان

  
 

  چكيده
كه به  ياز جمله موارد. برخوردار استاي  ژهيو تياز اهم گردد، مي يليو مانع از افت تحص تيكه منجر به موفق يشناخت عوامل: مقدمه

با  قيتحق نيا. است رانيدر فراگ نفس عزتاضطراب و  ،يمثبت و منفگرايي  ارتباط دارد شامل كمال يليتحص تيبا موفق رسد مينظر 
در دوره علوم پايه در دانشگاه علوم آنها  يبا موفقيت تحصيل يو دندانپزشك يدانشجويان پزشك يشناخت روان رخ نيمارتباط  يهدف بررس

  .پزشكي اصفهان انجام شده است
 افراد مورد مطالعه در اين پژوهش شامل كليه دانشجويان داوطلب شركت در. است يليتحل -پژوهش يك مطالعه توصيفي نيا: ها روش

و ) 2و  1در دو گروه (دانشجوي پزشكي  175ي اين مطالعه شامل ها نمونه. بودند يآزمون علوم پايه دانشكده پزشكي و دندانپزشك
، اضطراب )PANPS(مثبت و منفي گرايي  كمال يها توسط پرسشنامه انيدانشجو يشناخت روان يرهايمتغ. دانشجوي دندانپزشكي بودند

   .تعيين شد) هيمعدل و نمره آزمون علوم پا( يلبا موفقيت تحصيآنها  روزنبرگ بررسي و رابطه نفس عزتزونگ و 
وجود  يتفاوت معنادار يو دندانپزشك 2يگروه پزشك نيدر سه گروه نشان داد كه تنها ب يمنفگرايي  نمرات كمال نيانگيم سهيمقا: نتايج
 نبي. ي وجود داشتمعنادارهمبستگي منفي  يدندانپزشك انمنفي با معدل و نمره جامع علوم پايه دانشجويگرايي  بين نمرات كمال. دارد

  .ي وجود داشتمعناداررابطه مثبت  يدندانپزشك انيدانشجو هيو نمره آزمون جامع علوم پا دلبا مع نفس عزتنمرات 
دهنده  دندانپزشكي متفاوت است كه نشان 2و  1ي پزشكي ها تحصيلي در گروه تيي با موفقشناخت روان يرهايارتباط متغ: گيري نتيجه

  .تحصيلي اثر بگذارد تتواند بر موفقي مي رهايمتغ ناين نكته است كه متغيرهاي ديگري علاوه بر اي
  

  دندانپزشكي ،يدانشجو، پزشك ،يليتحص تيموفق ،يشناخت روان رخ نيم: هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

مهمي بر  تأثير يشخصيت دانشجويان علوم پزشك
ي ها در دورهآنها  عملكرد تحصيلي و انطباق هيجاني

                                                 
ريزي درسي، دانشكده علوم  ، دانشجوي دكتري برنامهمريم آويژگان :نويسنده مسؤول *

كارشناس دفتر توسعه آموزش دانشكده پزشكي،  دانشگاه اصفهان، تربيتي و روان شناسي
  avizhgan@yahoo.com ايران، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان،

پروانه نصري، كارشناس دفتر توسعه آموزش دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي 
دكتر وحيد عشوريون  ؛)nasrparvaneh@yahoo.com. (اصفهان، اصفهان، ايران

. ، مركز تحقيقات آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران)مربي(
)ashourioun@med.mui.ac.ir(دكتر حميد افشار  ؛)مركز تحقيقات علوم )دانشيار ،

  )afshar@med.mui.ac.ir( ن، ايران،رفتاري، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفها
  29/10/90: ، تاريخ پذيرش27/10/90:، تاريخ اصلاحيه16/9/90: تاريخ دريافت مقاله

كه منجر  يتيشخص يها يژگتوجه به وي). 1(تحصيل دارد
 تيو مانع از افت آن گردد از اهم يليبه موفقيت تحص

ابراز  »كتل«به نقل از  يفراهان. برخوردار استاي  ژهيو
سلامت رواني، بهره  لياز قب ت،يشخص يرهايمتغ دارد مي

علت  ها زهيو انگ ها شي،گرايشناخت يها سبك ،يهوش
مربوط به موفقيت  يها نمره يهفتاد درصد پراكندگ

  .دداده ش حيدر قسمت روش توض). 2(هستند يليتحص
ي شيوع شناخت رواني ها پزشكي ديسترس انيدانشجو در

حجم زياد مطالب درسي، فشار و محدوديت . زيادي دارد
ي اجتماعي و تفريحي، ها زماني، محدوديت فعاليت
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ي سنگين در ها همتايان و مسئوليتي شديد بين ها رقابت
ي باليني از عوامل ايجاد فشار و استرس براي ها بخش

راس در بريتانيا نشان داده  العهمط). 3(است اندانشجوي
ترين عوامل افت تحصيلي قلمداد  است اضطراب از مهم

) Leeds( گروهي از محققان دانشگاه ليدز ).4(شود مي
سال دوم را مورد  دانشجوي پزشكي 136انگلستان حدود 

مطالعه قرار دادند، نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد 
درصد از  37درصد از دانشجويان خانم و  43كه 

آقا داراي اضطراب قابل تشخيص به عنوان  انيدانشجو
  ).5(اند درصد مبتلا به افسردگي بوده 10بيماري و تقريباً 

كه بر  ياز عوامل گريد يكيانجام شده  قاتيطبق تحق بر
 يكه به معن است نفس عزتاثر دارد،  يليموفقيت تحص

فرد نسبت به خود و احساس ارزشمند بودن  تيرضا
موفقيت  نيمعتقدند كه ب نياز متخصص يبرخ). 7و6(است
اگر  رايوجود دارد، ز يفيرابطه ضع نفس عزتو  يليتحص

 تأثيرنسبت به خود داشته باشد،  يفرد احساس خوب
 يكه گروه ياو ندارد، در حال يليحصبر موفقيت ت ياديز
و احساس خوب بودن منجر به  نفس عزتكه  كنند مي انيب

به استاندارد بالاتر و موفقيت  دنيرس يبرا شتريتلاش ب
  ).8(گردد مي

 ان،يدانشجو يليبر موفقيت تحص گريد مؤثر عامل
گرايي  ماچك با تمايز بين كمالها  ).9(استگرايي  كمال

معتقد است فرد با ) منفي(غير انطباقي و ) مثبت(انطباقي 
مثبت يا بهنجار از تلاش و رقابت براي پيشرفت گرايي  كمال
شناسد،  ميي شخصي خود را ها د و محدوديتبر ميلذت 
به دليل ) منفيگرايي  كمال(در وضعيت دوم  كه ليدر حا

انتظارات غير واقع بينانه، هرگز از خود و عملكرد خود 
توان  ميگرايي  كمال ياز عواقب منف يكي). 10(خشنود نيست

اين احساس مشكل ديگري . به ترس از شكست اشاره كرد
ي علوم پايه با ها انشجويان طي سالاست كه بسياري از د

حجم زياد مطالب، نمرات ضعيف اوليه، . شوند ميآن مواجه 
شك و ترديد درباره كفايت خود و انتخاب خود از عوامل 

  ).11(استبروز اين ترس و نگراني 

غير انطباقي يا گرايي  كه كمال حال با فرض اين هره ب
گرايي  كمال و اضطراب، نقش مخرب و) طلبي كمال(منفي 

بر موفقيت و دستيابي  يمؤثرنقش  نفس عزتمثبت و 
دارد و با توجه به وجود  يدانشجويان به اهداف تحصيل

و  نفس عزتگرايي،  ي محدود در مورد كمالها پژوهش
و بر  يو دندانپزشك يپزشكاسترس در دانشجويان 

ي ها اساس گزارشات غير رسمي دال بر وجود ديسترس
ي اخير ها موزشي و تحصيلي در سالرواني و مشكلات آ

مطالعه به عنوان گامي براي شناسايي  نور ما، ايدر كش
عوامل خطر بهداشت روان و دانشجويان رشته پزشكي و 

ارتباط  و ها كه به سنجش اين خصيصه است يدندانپزشك
به عنوان نشانگر موفقيت (آن با نمرات آزمون علوم پايه 

  . ، پرداخته است)و دستيابي به اهداف
ميزان اضطراب،  توان ميمطالعه  نينتايج حاصل از ا با

 يرگي را اندازه نفس عزتو  يمنفگرايي  كمال مثبت،گرايي  كمال
نمود و با  بر موفقيت تحصيلي را بررسيآنها  تأثيرو نهايتاً 

در معرض خطر را  انيدانشجو ،يانجام مطالعات تكميل
در  يمندجهت رفع مشكل و ايجاد توان يشناسايي و اقدامات

 ليمقابله با اضطراب و كاهش عملكرد در طول تحص يراستا
  .بردبه كار  مناسب يكار راه افتنيو 
  

  ها روش
تحليلي است كه بر  -اي توصيفي پژوهش حاضر مطالعه

در مقطع علوم پايه 1383 روي دانشجويان ورودي سال
افراد مورد مطالعه در اين پژوهش، كليه . شد انجام

آزمون علوم پايه دانشكده دانشجويان داوطلب شركت در 
 قيتحق نيمهر و بهمن كه در ا يشامل دو ورود(پزشكي 

 يو دندانپزشك) مطالعه شدند ردوا 2و1 يبه نام پزشك
دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در شهريور ماه و اسفند 

  .هستند) نفر 175شامل ( 86
 انيدانشجو يشناخت روان رخ نيماطلاع از  به منظور

 يتيشخص يها يژگيگزارش و ياست كه برا ياصطلاح(
گرايي  از پرسشنامه استاندارد كمال) شود مي بردهبه كار 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  آنها يدانشجويان با موفقيت تحصيل يشناخت رخ روان ارتباط نيم  نصري و همكارانپروانه
 

 http://journals.mui.ac.ir  1397/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

روزنبرگ  نفس عزت پرسشنامه، )PANPS( مثبت و منفي
. استفاده شد) SAS(اضطراب زونگ  پرسشنامهو 

بود  سؤال 40مثبت و منفي حاوي گرايي  پرسشنامه كمال
ديگر  سؤال 20مثبت و گرايي  آن كمال سؤال 20كه 
 5ت در مقياس سؤالا. دسنجي ميرا  منفيگرايي  كمال
را از نمره ي يك تا پنج مورد  ها يليكرت آزمودناي  درجه

و حداكثر  20حداقل نمره پرسشنامه . سنجش قرار داد
 اريدر اخت شنامهاين پرس ،ييروا يبررس يبرا. بود 100

اصلاح ان گذاشته شد و پس از نظر صاحبسه تن از 
. قرار گرفت تأييدآن مورد  ييشده، روا شنهاديموارد پ

 يآلفا ،ييپرسشنامه با استفاده از روش بازآزما ييايپا
آمد كه نشانه  به دست درصد 87و  درصد 90كرونباخ 
ضريب . اين پرسشنامه است يبالا يدرون يهمسان
در دو نوبت  ها ينفر از آزمودن 90 يها بين نمره يهمبستگ

 يو برا 84/0دختر يها يآزمودن يهفته برا 4با فاصله 
محاسبه شد كه نشانه پايايي باز 87/0پسر يها يآزمودن

  ).13و12(استبخش مقياس  آزمايي رضايت
ماده  10 روزنبرگ شامل نفس عزت پرسشنامه

ي ها است كه احساس ريو خ يخودگزارشي با پاسخ بل
كلي ارزش يا پذيرش خود را به صورت مثبت بيان 

 بيو ضر 84/0پرسشنامه،  نيا يدرون همساني. كند مي
هم با نظر  ييروا. آمد به دست 84/0آن  ييبازآزما تيقابل

  .ديگرد تأييدان نظر صاحب
چهار  سؤال 20 ي، دارا)SAS(اضطراب زونگ  پرسشنامه

كه به طور  يسنجش اضطراب عموم اي، براي گزينه
و بر مبناي نشانگان  گيرد ميمورد استفاده قرار  يوسيع
به منظور ساختن . عاطفي اضطراب تهيه شده است -بدني

ي تشخيصي استفاده شده كه با ها اين پرسشنامه از ملاك
اضطرابي، مطابق و هماهنگ هستند  يها ويژگي ترين شايع

ي باليني مراجعين مضطرب ها مصاحبه صورت كه نيبد
را به صورت مشروح ضبط كرده و بعداً از تك تك موارد 

ي ها ملاك. اند مطروحه در ساخت آزمون استفاده كرده
نشانه بدني  15نشانه عاطفي و  5داراي  SASتشخيصي 

موقع استفاده از اين مقياس از پاسخگو خواسته . است
در  اين كهبر اساس  سؤال 20شود كه به هر يك از  مي

درمورد وي صدق اي  تا چه اندازهخلال هفته گذشته 
  .كند پاسخ دهد مي

است و  20و  80و حداقل نمره اين پرسشنامه  حداكثر
ي ها نمره هر آزمودني برابر مجموع نمرات يا كل ارزش

و ميزان  استت سؤالاآمده از هر يك از  به دست
 80اضطراب هر پاسخگو با نمره به دست آمده تقسيم بر 

 ريبه شرح ز S.A.S اسيمق .برابر است 100ضرب در 
نرمال،  فيدر ط 44تا  25نمره : قرار گرفت ريمورد تفس

 يدر حد بالا(و متوسط  فياضطراب خف 59تا  45
قابل  اي دياضطراب شد 74تا  60) متوسط فرض شده

 نيدتريشد( ديشد يلياضطراب خ شتر،يو ب 75توجه، 
ابزار فوق در  سنجي اعتبار ارزش روان). اضطراب زانيم

اين مقياس با . به اثبات رسيده است يمطالعات زياد
بالا دارد  يهمبستگ) HAM-A(ميلتون ها مقياس اضطراب

)75/0=r  10/0و =P (يضريب اعتبار آلفا به طوري كه 
آن  يبوده كه نشانگر ثبات درون 84/0اين مقياس 

  ).14(است
تحصيلي توسط ميانگين نمرات دوره علوم پايه  تيموفق

. و نمره امتحان جامع علوم پايه بررسي شد) معدل(
 انيدانشجو نگذاري و بي بدون نام شماره ها پرسشنامه

از نظر اخلاقي، بجز محقق كسي از مفاد . ديگرد عيتوز
 ياختصاص يها و شماره ها پاسخ به پرسشنامه

وان پژوهش فوق در دانشجويان مطلع نشد و به هيچ عن
تجزيه . نمرات، رتبه يا سوابق دانشجويان دخالتي نداشت

ي آماري ها و تحليل اطلاعات با استفاده از تست
ANOVA ها جهت مقايسه نمرات هر يك از پرسشنامه 
 نييجهت تع رسونيپ يهمبستگ بو ضري ها در گروه

گرايي  مثبت، كمالگرايي  ي كمالها نمره يهمبستگ زانيم
و اضطراب به تفكيك با نمره آزمون  نفس عزت ،منفي

جامع علوم پايه و معدل دوره علوم پايه دانشجويان با 
  .انجام گرفت SPSS-16افزار استفاده از نرم

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  پروانه نصري و همكاران آنهايدانشجويان با موفقيت تحصيل يشناخت رخ روانارتباط نيم
 

  http://journals.mui.ac.ir )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/      1398

  نتايج
دانشجو توزيع  175بين  ها در اين مطالعه پرسشنامه

نفر  80(ينفر دانشجوي رشته پزشك 143گرديد كه 
بهمن ماه بودند كه  ينفر ورود 63ورودي مهر ماه و 

دانشجويان ورودي مهر ماه در اين مطالعه تحت عنوان 
و دانشجويان ورودي بهمن تحت عنوان  1گروه پزشكي 

نفر دانشجوي  32و ) ندگذاري شد نام 2گروه پزشكي 
  .رشته دندانپزشكي بودند

مثبت از نمره گرايي  نمره كمال اريو انحراف مع نيانگيم
 ،80، اضطراب از نمره 100ز نمره ا يمنفگرايي  ، كمال100
در سه گروه به دست آمد  كيبه تفك 10از نمره  نفس عزت

  .نشان داده شده است كيكه در جدول 
  

ايه و نمره ، معدل دوره علوم پنفس عزتمنفي، اضطراب، گرايي  مثبت، كمالگرايي  ميانگين و انحراف معيار نمرات كمال :1 جدول
  آزمون جامع علوم پايه

 1پزشكي  متغير
  ميانگين وانحراف معيار تعداد

 2پزشكي
  ميانگين وانحراف معيار تعداد

  دندانپزشكي
  ميانگين وانحراف معيار تعداد

  16/80±50/9 )31(  86/81±05/8)50( 40/78±77/8)70(  گرايي مثبت كمال
  28/60±00/1 )32(  26/66±04/1)57( 78/63±16/9)73(  گرايي منفي كمال

  83/45±62/6 )27(  08/47±92/5)57( 01/47±31/5)74(  اضطراب
  9/7±78/1 )31(  51/7±59/2)60( 98/7±09/2)79(  نفس عزت
  8/15±1/1 )32(  15±3/1)63( 2/15±3/1)75(  معدل

  06/132±40/18 )32(  63/125±77/17)63( 17/119±72/16)76(  آزمون علوم پايه

  
مثبت نشان داد كه گرايي  نمرات كمال نيانگيم سهيمقا

. بين سه گروه از اين نظر وجود ندارد يمعنادارتفاوت 
نشان داد كه تنها  يمنفگرايي  نمرات كمال نيانگيم سهيمقا
وجود  يتفاوت معنادار يو دندانپزشك 2يگروه پزشك نيب

به  نفس عزتنمرات اضطراب و  نيانگيم) =01/0p( .دارد
  .سه گروه نشان نداد انيم يمعنادارتفاوت  كيتفك

مثبت با گرايي  بين نمرات كمال رسون،يپ يآزمون همبستگ
دانشجويان  همعدل و نمرات آزمون جامع علوم پاي

. ي نشان ندادمعناداردندانپزشكي رابطه  و 2و  1پزشكي
نمره آزمون جامع دل و منفي با معگرايي  نمرات كمال نبي

ي وجود معناداررابطه  2و1 علوم پايه دانشجويان پزشكي
 منفي با معدلگرايي  بين نمرات كمال ينداشت ول

)01/0p= ،44/0-r= (و نمره جامع علوم پايه )02/0p= ،
40/0-r=( همبستگي منفي  يدندانپزشك انيدانشجو

  .ي وجود داشتمعنادارمتوسط 
 هياضطراب با معدل و نمره آزمون جامع علوم پا نمرات

 معنادارارتباط  يودندانپزشك 1و2يپزشك انيدانشجو
با معدل و نمره  نفس عزتنمرات  نيب. آماري نداشت

رابطه  2و1 يپزشك انيدانشجو هيآزمون جامع علوم پا
 با معدل نفس عزتنمرات  نيب يوجود نداشت ول يمعنادار

)03/0p= ،37/0r=( هيآزمون جامع علوم پا نمره و 
)00/0p= ،45/0r= (رابطه مثبت  يدندانپزشك انيدانشجو

  .ي وجود داشتمعنادارمتوسط 
  

  بحث
نتايج اين مطالعه نشان داد كه در هر سه گروه، نمرات 

اما . منفي است گرايي كمالمثبت بيشتر از نمرات  گرايي كمال
ي را از نظر نمره معنادارتفاوت  ها مقايسه ميانگين

مقايسه ميانگين . مثبت ميان سه گروه نشان ندادگرايي  كمال
 انينشجودر سه گروه نشان داد كه دا يمنفگرايي  نمره كمال

 يدندانپزشك انينمرات بالاتري نسبت به دانشجو 2يپزشك
. دو گروه وجود داشت نيا نيب يمعناداردارند و اختلاف 
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ط درباره مفر يبا داشتن نگران يمنفگرايي  افراد دچار كمال
كه  شوند ميرا متحمل  ياديخود، استرس ز ييو توانا تيكفا

مثبت گرايي  الكم. گذارد مي تأثيرآنها  عملكرد يبر رو
و  شرفتيسالم است كه با پ يكرديو رو يانطباقاي  صهيخص
  ).15(همراه است تيموفق
مثبت در گرايي  دركانادا نشان داد كه كمالاي  مطالعه نتايج

 شتريهنر ب انيبا دانشجو سهيدر مقا يپزشك انيدانشجو
نمره  كايدرآمر) Heninng(هنينگ  مطالعه). 16(است
 ،يدندانپزشك ،يپزشك انيدانشجو انيرا در مگرايي  كمال

كرده و نشان داد كه نمره  يبررس يو پرستار يداروساز
 رياز سا شتريب يداروساز انيدر دانشجوگرايي  كمال

نمره  نيانگيم انيم يمعناداراست و تفاوت  انيدانشجو
وجود داشته  يو داروساز يدانشجويان پزشكگرايي  كمال
گرايي  نمرات كمال نيانگينژاد و همكاران م يهرمز). 16(است
 نيذكر كرده وهمچن 9/46چمران ديشه انيدانشجو يرا برا

از  شتريدختر ب انيدر دانشجوگرايي  نشان داده كه كمال
فقط ذكر شده  يدر منبع اصل(). 17(پسر است انيدانشجو

  .)و نوع آن مشخص نشده است يياست كمال گرا
مثبت با گرايي  ي ميان كمالمعناداراين مطالعه رابطه  در

) و دندانپزشكي1و2پزشكي(موفقيت تحصيلي دانشجويان 
منفي با موفقيت گرايي  نمرات كمال نبي. وجود نداشت

جود ي ومعناداررابطه  2و1تحصيلي دانشجويان پزشكي
منفي با موفقيت تحصيلي گرايي  نداشت اما كمال

همبستگي منفي متوسط  يشكدندانپز اندانشجوي
نتايج يك مطالعه نشان داد كه . ي نشان دادمعنادار
 يليتحص تيبا موفق ميبه طور مستق يمنفگرايي  كمال

). 18(بر آن اثر دارد ميمستقريارتباط ندارد اما به طور غ
داد كه ورزشكاراني كه بسيار نتايج يك تحقيق نشان 

شكست را  يريگ نگران اشتباه كردن بودند، عملاً جهت
منفي با وارد كردن فرد به دقت گرايي  نشان دادند كمال

بيش از حد و يا انتقاد از عملكرد خويش در حين انجام 
  ).19(دهد تكليف روي مي
اضطراب دانشجويان در اين مطالعه  ميانگين نمرات

ت كه دانشجويان در سه گروه داراي نشانگر اين اس
داده  حيدر قسمت روش توض(اضطراب خفيف و متوسط 

تواند ناشي از طبيعت پر استرس دوره  ميكه . هستند) شد
حجم  ليرشته پزشكي و دندانپزشكي و به دل هعلوم پاي

امتحانات، نمرات ضعيف  دائميزياد مطالب، استرس 
خاب خود و اوليه، شك و ترديد درباره كفايت و انت

 تواند ميامر  ناي. دارند باشد نهاآ انتظاراتي كه جامعه از
 انيدانشجو يو احساس يعاطف يها نظرها و برداشت نقطه

منابع  ستباي ميسازد لذا  يمختلف منف يها نهيرا در زم
و در رفع آن اقدام  يياشناس انزا در دانشجوي استرس

 ليبالاتر به اضطراب مزمن تبد يها گردد تا در سال
   .نگردد

اين مطالعه همچنين نشان داد كه نمرات اضطراب در  جينتا
دانشجويان پزشكي بيشتر از دانشجويان دندانپزشكي 

. ي ميان سه گروه وجود نداشتمعناداراست ولي اختلاف 
اين نتيجه با آنچه كه در مطالعه كلارك در آمريكا و توز 

اي  نتايج مطالعه). 20(همخواني دارددر كانادا حاصل شده 
 يدارا در رفسنجان نشان داد كه دانشجويان دندانپزشكي

ميزان  نيبالاتر يدارا يكمترين و دانشجويان بيهوش
و عوامل مرتبط با  زانيم يبررس). 21(اضطراب بودند

دانشگاه علوم  انيدر دانشجو ياضطراب و افسردگ
اضطراب در  نيانگيهمدان حاكي از آن بود كه م يپزشك

با  يريگ تفاوت چشم مختلف يها رشته انيدانشجو نيب
و  يپزشك انياضطراب در دانشجو نيانگيدارد و م گريكدي

  ).22(كمتربوده است ها رشته رياز سا يدندانپزشك
نمرات اضطراب با موفقيت  نيمطالعه نشان داد كه ب نتايج

وجود  يمعناداررابطه  انيتحصيلي سه گروه دانشجو
ي ها بر روي دانشجويان دانشگاهاي  نتايج مطالعه. ندارد

ي ميان نمرات معناداراراك نشان داد كه همبستگي 
). 4(اضطراب و عملكرد دانشجويان وجود نداشته است

رابطه بين اضطراب و پيشرفت  يبررسآبادي در  عباس
سطح اضطراب آشكار و پنهان  نيتحصيلي نشان داد كه ب

معكوس وجود  معناداررابطه  يليت تحصموفقي زانيو م

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  پروانه نصري و همكاران آنهايدانشجويان با موفقيت تحصيل يشناخت رخ روانارتباط نيم
 

  http://journals.mui.ac.ir )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/      1400

گرچه ). 23(را ذكر كرد يمتوسط و منف يدارد و همبستگ
دانشجويان  يتحصيل تيميزان كم تنش در خلاقيت و موفق

 يدر آموزش پزشك يدگافزايش ميزان تني يول. مؤثر است
. دانشجويان داشته باشد ياثر تخريبي بر يادگير تواند مي

نتايج مطالعات متعدد حاكي از اين هستند كه عوامل 
از جمله  ،هستند ليدخ يليتحص تيدر موفق يمتعدد

 تيمرتبط با سلامت روان كه در موفق يعوامل فرد
داشتن  رينظ ييها به مولفه توان مي نقش دارند و يليتحص

  ).4(اشاره كرد زين يعاطف طيهدف، اضطراب، شرا
در سه گروه در اين مطالعه  نفس عزتنمرات  نينگايم

سه گروه  انيم يمعنادارتقريباً يكسان بود و تفاوت 
مطالعه نجف زارع و همكاران اختلاف . وجود نداشت

دانشجويان در  نفس عزتي را در ميانگين معنادار
ي مختلف دانشگاه علوم پزشكي شيراز نشان ها دانشكده

روي دانشجويان توانبخشي  براي  نتايج مطالعه). 24(داد
بالا و  نفس عزتداراي  ها درصد نمونه 55نشان داد كه 

ز خط برش تر ا نييپا نفس عزتدرصد داراي  45
نشان داد كه اشخاصي  گريينتايج مطالعه د). 25(بودند

بيشتري برخوردار هستند، در مقايسه با  نفس عزتكه از 
و  ندگيكم، در برابر مسائل ز نفس عزتاشخاص با 

مشكلات مقاومت بيشتري كرده و در نتيجه احتمال 
  ).26(موفقيتشان بيشتر است

 يپزشك انيبا موفقيت تحصيلي دانشجو نفس عزت نيب
 انيدر دانشجو يوجود نداشت ول يمعناداررابطه  2و1

. ي وجود داشتمعناداررابطه مثبت متوسط  يدندانپزشك
و موفقيت  نفس عزتمطالعه عدم همبستگي بين  كنتايج ي

). 27(تحصيلي در دانشجويان دانشگاه گيلان را نشان داد
ديگر وجود همبستگي بين  العاتاما بعضي از مط

). 29و28(و موفقيت تحصيلي را گزارش دادند نفس عزت
ارزشي منجر به افسردگي، ترس از شكست  احساس بي

پايين و شكست دائمي شده به همراه  نفس عزتدر افراد با 
ي، رغبت به تلاش و كوشش را يستگي و تواناآن عدم شاي

تأثير  فرداز فرد گرفته و در نهايت، روي عملكرد 
و موفقيت تحصيلي  نفس عزتبراي مقايسه بين . گذارد مي

، خرده ها در جوامع مختلف، بايد به اختلاف فرهنگ
و مقاطع تحصيلي فراگيران مورد مطالعه نيز  ها فرهنگ

نشان داد كه همبستگي بين اي  نتايج مطالعه. توجه داشت
، 15/0 ائيو پيشرفت تحصيلي در مدارس ابتد نفس عزت

به دست آمده اما در  21/0و در دبيرستان 16/0راهنمائي
بر اين اساس، اين مطلب نظريه . بوده است 09/0 دانشكده

براي سنين پايين  نفس عزتكند كه  مياريكسون را تاييد 
  ).24(دهد ميا از دست مهم اما در بالغين اهميت خود ر

هت ج: گردد ميي اين تحقيق، پيشنهاد ها توجه به يافته با
ي آينده اطلاعاتي مانند سن، جنس، نمرات ها وهش ژ  پ

اكتسابي ده درس مهم دوره علوم پايه، سهميه، فاصله 
هل، أبين سال اخذ ديپلم و ورود به دانشگاه، وضعيت ت

براي  يزري همطالعه و برنام وهمسكن، بومي بودن، شي
  .نيز لحاظ گردد انيدقت و توجه دانشجو زانيم ،يريادگي
  

  گيري نتيجه
تحصيلي در  تيي با موفقشناخت روانارتباط متغيرهاي 

و دندانپزشكي متفاوت است كه 2و1ي پزشكي ها گروه
دهنده اين نكته است كه متغيرهاي ديگري علاوه بر  نشان

پيشرفت تحصيلي اثر تواند بر  ميي شناخت روانمتغيرهاي 
تحصيلي  تجا كه موفقي بگذارد و همچنين از آن
با سلامت جامعه  انپزشكيدانشجويان پزشكي و دند

ارتباط دارد، ازيك سو متوليان آموزش و از سوي ديگر، 
تحصيلي  تيبر موفق گذارتأثيربه عوامل  ستباي ميوالدين 

  .دانشجويان توجه نمايند
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Abstract 
  

Introduction: it is important to identify factors, which lead to academic achievement and impede academic 
failure. Some psychological elements including positive and negative perfectionism, anxiety and self-esteem 
seem to be related to academic achievement. This study aimed to measure relationship between 
psychological profile and academic achievement of medical and dental students at Isfahan University of 
medical science. 
Methods: This research was a descriptive-analytic study. Subjects were all medical and dental students who 
were volunteered to participate in basic sciences comprehensive exam. PANPS scale, SAS scale and 
Rosenberg self-esteem scale were used for collection data. Their relations with academic achievement 
(average score and basic science comprehensive exam score) were studied. 
Result: Comparing means of negative perfectionism showed that there was significant difference between the 
second group of medical students and dental students (p=0.01). There were significant negative correlations 
between negative perfectionism with average score (r=-0/44 p=0/01) and comprehensive exam score(r= -
0/40 p=0/02 in dental students). There were significant positive correlations between self-esteem and 
average score (r=0/37 p=0/03) and comprehensive exam score (r=0/45 p=0/00). 
Conclusion: The Relationship between psychological profile with academic achievement in medical and 
dental students is difference. It seems that students' academic achievement is also influenced by other 
factors. 
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