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قبل از ورود به  ينيبال يها مهارت نهيدر زم انيدانشجو يآموزش يازهاين
  ينيبال يها آموزش مهارت يدوره مقدمات يبرگزار يو اثربخش ينيدوره بال

  
  *وفامهر ههيوج ،ايمحمد دادگسترن

  
 

  چكيده
. زودهنگام داشته است ينيو تجارب بال ينيبال يها مهارت يبه آموزش مقدمات يديجد كرديرو يآموزش پزشك ر،ياخ يها در دهه: مقدمه

آموزش  يدوره مقدمات يبرگزار يو اثربخش ينيقبل از ورود به دوره بال انيدانشجو يآموزش يازهاين نييتع مطالعه با هدف نيا
  .ديگرد يطراح ينيبال يها مهارت
ي  كه دوره )نفر180(يانيدانشجو يتمام رويكه بر  بود آزمون پس-آزمون پيش يگروه كي به صورتاي  مطالعه مداخله نيا: ها روش

: فاز انجام گرفت دومطالعه در . شد رسانده بودند انجام انياصفهان به پا يدر دانشگاه علوم پزشك 1390را در سال  مقدمات پزشكي باليني
اجرا و  ،يفاز طراح) ب. انجام شد توسط دانشجويان پرسشنامهو تكميل  هيته، متون عيوس يكه با استفاده از جستجو سنجي ازيفاز ن) الف
. و اجرا شد يشده طراح نييتع يازهايبر اساس ن يمهارت آموز يها كارگاه ،ازيمورد ن يها مهارت ستيپس از مشخص شدن ل ،يابيارزش

با استفاده از پرسشنامه  نيهمچن. ديبه صورت قبل و بعد از هر كارگاه برگزار گرداي  نهيآزمون چندگز كي ها كارگاه تأثير يبه منظور بررس
، قبل و موردنظر ينيبال يها به انجام مهارت ازمندين طيدر برخورد با شرا انيدانشجو گزارش شده يراحت زانيمحقق ساخته، م يابيخودارز

  .شد ليو تحل هيتجز MC nemarو  Tبا استفاده از آزمون  جينتا. ديگرد ي، بررسها هپس از شركت در كارگا
با  هيبرخورد اول ع،يشا يها كينيبا پاراكل ييسال سوم، آشنا انيضرورت از نظر دانشجو نيتر بيشنشان داد كه  يازسنجين: نتايج

 اي نهيدر آزمون چندگز انينمره دانشجو نيانگيم ك،يبه تفك ها كارگاه يدر تمام. است Imaging و اياح يها مهم، مهارت يها اورژانس
 يها با مهارت طبمرت يها هيدر همه گو ،ياحساس راحت يابيدر خودارز نيهمچن. بود آزمون پيشاز  الاترب يبه طور معنادار آزمون پسدر 

 معنادار ها مورد اختلاف 15وجود داشت كه در  انيگزارش شده دانشجو يدر آمادگ شيهر كارگاه، افزا كيآموزش داده شده، به تفك
)05/0p< (بود.  

در  يريقرارگ يبرا انيگزارش شده دانشجو يآمادگ دانش و شيدر افزا اي مهارت آموزيه كارگاه تأثير يايگو جينتا: گيري نتيجه
 ينيبال يمقدمات يآموز مهارت يها توان برنامه مي مطالعه و مطالعات مشابه، نيا جياز نتا گيري با بهره. بود ينيبال يها انجام مهارت طيشرا

   .كرد يريز برنامهرا  يدر برنامه آموزش پزشك
  

  يپزشك انيدانشجو ،مقدمات پزشكي باليني ي دورهنيازهاي آموزشي،  ،يمقدمات ينيمواجهه بال ،ينيبال يها مهارت: هاي كليدي واژه
  63تا  52 ):1(14؛ 1393 فروردين/ ايراني آموزش در علوم پزشكيمجله 

  
   

                                                 
، دوره )يكارشناس ارشد آموزش پزشك( وفامهر ههيدكتر وج :مسؤولسندهينو*

اصفهان، اصفهان،  يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده پزشك ،ينيبال يمقدمات پزشك
  vafamehr.v@gmail.com. ايران

آموزش و  ي، قطب علم)يكارشناس ارشد آموزش پزشك( ايدكتر محمد دادگسترن
. ايراناصفهان، اصفهان،  يدانشگاه علوم پزشك ،ينيبال يها مهارت يريادگي
)dadgostar@med.mui.ac.ir(  

  مقدمه
به  يديجد كرديرو يآموزش پزشك ر،ياخ يها در دهه

 ينيو تجارب بال ينيبال يها مهارت يآموزش مقدمات
دوره  يها با مهارت ييآشنا). 1(زودهنگام داشته است

                                                                              
  10/12/92: ، تاريخ پذيرش14/10/92: ، تاريخ اصلاحيه16/7/92: تاريخ دريافت مقاله
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 ياقدامات نيتر مهمدوره، از  نيقبل از ورود به ا ينيبال
 يپزشك رخانهياز طرف دب ياست كه در نظام آموزش

 هيتوص ندهيبهتر پزشكان آ تيترب يبرا)GMC( يعموم
 يها مهارت) 7تا2(يدر مطالعات مختلف). 4تا2(شده است

با اهداف  ينيمواجهه زودهنگام بال ايو  يمقدمات ينيبال
برگزار شده  ينيقبل از دوره بال يها در دوره يمتفاوت
آن، اهداف  يبسته به زمان اجرا ها دوره نيدر ا. است
تنها به  ها دوره نياز ا يبرخ. است شدهدنبال  يمتفاوت

 طيمح نيبا ا ييو آشنا ينيبال طيصورت مشاهده مح
و در جهت  ياول دوره پزشك يها بوده كه اغلب در سال

 يبه رشته پزشك انينگرش دانشجو رييو تغ يادغام عمود
 يها مهارت شيبا هدف افزا يبرخ ؛)7تا5(ه استبود

 يارتباط يها و مهارت يكيزيف نهيمعا ،حال شرحگرفتن 
 ها دوره نيا ،يدر مطالعات كم). 4و2(ه استشد برگزار

خاص در دوره قبل از  يها مهارت يبرخ شيافزا يبرا
اگر در  ها برنامه نيا است؛ برده شدهبه كار  ينيبال

برگزار شوند، در  يعموم يدوره پزشك يابتدا يها سال
محسوب شده و  هيدر برنامه علوم پا يجهت ادغام عمود

نگرش مثبت به حرفه  ل،ياز تحص تيرضا شيافزا باعث
 انيدانشجو يليو تحص يشغل تر بيش زهيو انگ يپزشك
اما اگر درست قبل از ورود به  .)8و5و1(گردند مي يپزشك

 شيبر افزا تر بيشو اجرا شوند  يريز برنامه ينيدوره بال
و  ينيورود به دوره بال يبرا انيدانشجو يو راحت يآمادگ
 ديخواهند بود و شا مؤثردوره  نيدر ا يريادگي شيافزا
زود  ينيمدت تجربه بال يبرنامه طولان كي اتتأثير ريسا

  ).8و4و1(هنگام را نداشته باشند
 از يكه آموزش برخ در دست است ياديز شواهد
 يبه خوب ينيدر دوره بال ينيبال يها و مهارت ها روش

 ديشا). 9و4(به بهبود دارند ازيپوشش داده نشده و ن
به صورت  يضرور يها مهارت يبرخ يآموزش مقدمات

 ينيدوره بال قبل از ورود بهمند  شده و نظام يريز برنامه
  .ديمشكل كمك نما نيا رفعبه  يبتواند تا حدود

از عوامل استرس زا  يكي ينينداشتن مهارت بال نيهمچن

گذراندن ). 12تا10(است ينيبال طيورود به مح يبرا
كه در  يدر صورت ،يمقدمات ينيآموزش بال يها دوره

در  انيشوند، خواسته دانشجو يريز برنامهزمان مناسب 
 تيتقو زيرا ن يدر رشته پزشك ليجهت تحص

در طول  ها اعظم مهارت سمتاگرچه ق ).14و13(كنند مي
گردد، اما آموزش زودتر  مي كسب ينيدوره آموزش بال

از  ينيبال يها از مهارت يدر مورد برخ انيدانشجو
 يها مهارت يگرفته تا برخ حال شرح و نهيمعا يها مهارت
 انيدانشجو يراحت شيمنجر به افزا ص،يتشخ و ريتفس
با  اآنه تر بيش ييو آشنا ينيورود به دوره بال يبرا
 ينيآموزش بال يها خود در عرصه ندهيو نقش آ فيوظا

  ).9(خواهد شد
 ينيبال يها شود كه كدام مهارت مي مطرح سؤال نيا اكنون

 انيبه دانشجو ينيتوان قبل از ورود به دوره بال مي را
چه  ييها مهارت نيآموزش چناساساً آموزش داد و 

مطالعه، مشخص  نياز اهداف ا يكيخواهد داشت؟  يتأثير
 يتر بيش ازياست كه علاقه و احساس ن ييها كردن مهارت

  .آنها وجود دارد يريادگي يبرا
دوره مقدمات  ران،يا يپزشك يها دانشكده يبرخ در

ساله  كيدوره  كيبه صورت  )ICM( ينيبال يپزشك
ادغام  يكه نه تنها دارا است ينيبال يبا پزشك ييآشنا
 يكيزيف نهيحال، معا است بلكه نحوه گرفتن شرح يافق
را  يبحث مورد ،يارتباط يها مهارت ،يعيطبغير و يعيطب
 يها دانشجو را با مهارت يدهد و تا حدود مي شآموز زين

 يادغام عمود يدارا نيبنابرا. دينما مي مواجه زين ينيبال
اين كه  به علت گريطرف د از. است در برنامه خود زين

 رند،يگ مي را فرا ها يماريب هيدوره كل نيدر ا انيدانشجو
 را دارا ينيبال يها مهارت يريادگي يلازم برا يآمادگ
 ينيو بال هيدوره علوم پا ياگر در ادغام عمود. هستند
 يها هيو رو يعمل يها مهارت يريادگيبر  ميتوان نمي
 يها در كنار روش ميبتوان ديشا، )1(ميكن تأكيد ينيبال

آموزش  تر بيشبا گسترش  ينيو بال هيادغام علوم پا
 يكمبودها ليو تكم ICMدر دوره  ينيبال يها مهارت
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 ينيبال شيپ يها از منافع بالقوه ادغام دوره ،ينيلمواجهه با
  .ميببر يتر بيشبهره  ينيو بال
 يازهايمطالعه با هدف مشخص كردن ن نيا نيبنابرا

قبل از ورود به  انيدانشجو ينيبال يها مهارت يآموزش
 يمقدمات يها دوره يبرگزار تأثير يو بررس ينيدوره بال

  .ديگرد يطراح ان،يبر دانشجو ينيبال يها آموزش مهارت
  

  ها روش
- آزمون پيش يگروه كياي  مطالعه مداخله كيمطالعه  نيا

 ICMي  كه دوره ييدانشجو 180 يبود و تمام آزمون پس
به اصفهان  يدر دانشگاه علوم پزشك 1390را در سال 

  .دادند مي ليهدف آن را تشك رسانده بودند گروه انيپا
 يسنج ازيفاز ن) الف: فاز انجام گرفت دومداخله در  نيا

به  يازسنجين در فاز. يابياجرا و ارزش ،يفاز طراح) ب
انجام  هياول يازسنجين ،يآموزش يازهاين نييمنظور تع

  :انجام شد قيطر دواز يازسنجين نيا. گرفت
 ريكه در سا ينيبال يها به منظور استخراج مهارت -1

شوند  مي آموزش داده ينيقبل از دوره بال يمراكز آموزش
پوشش  ها آموزش نيدر ا ستيبا مي كه ياهداف نييو تع

مشابه  يها در مورد برنامه يعيوس يداده شوند، جستجو
 1997 يها در فاصله سال Pub med ياطلاعات گاهيدر پا

 نيمورد استفاده در ا يها واژه ديكل. گرفت جامان 2012تا 
 Basic Clinical Skills / Introduction Ofجستجو، 

Clinical Skills / Early Clinical Exposure Early 
Clinical Skills learning بود.  

 يها پس از استخراج اهداف و مهارت: پرسشنامه -2
هدف نسبت  انيدانشجو نظراز مطالعات مشابه،  يضرور
اهداف در دوره  نيو ضرورت پوشش دادن ا تيبه اهم

 يمورد بررساي  پرسشنامه قياز طر ، جداگانه يليتكم
خواسته شد  انيپرسشنامه از دانشجو نيدر ا. قرارگرفت

از  كيهر  يبرا يكه ضرورت شركت در دوره آموزش
 ييتا 5 اسياده از مقمشخص شده را با استف يها مهارت

 و سپس ندينما يابيارز) اديز يليكم تا خ يلياز خ( كرتيل

 ياول تا سوم خود برا يها مورد را به عنوان انتخاب 3
 "اديز خيلي "و  "اديز" يها انتخاب .انتخاب كنند يريادگي

و ضرورت مهارت  تيبه عنوان نظر مثبت نسبت به اهم
  .در نظر گرفته شد موردنظر
نظرات  شنامهپرس يدر قسمت بعد نيا علاوه بر
 ها دوره نيخصوص نوع شركت در ا در انيدانشجو

فشرده در (دوره  ينحوه برگزار ،)ياجبار اي يارياخت(
 مناسب،)به صورت پخش شده در طول ترم ايترم  يانتها
 ICM ه،يعلوم پا(اي  دوره نيچن ياجرا يزمان برا نيتر
 يها مصاحبهلازم به ذكر است كه . شد دهيپرس) ينيبال اي

 انيمشخص نمود كه دانشجو انيبا دانشجو هياول
 يزمان خاص را مشخص كنند و آنها برا كيتوانند  نمي
مثبت  ليدلا ينيو بال ICM،هياز سه زمان علوم پا كيهر 

مطالعه مشخص  نيدر ا نيبنابرا. كنند مي را ارائه يو منف
از سه زمان فوق چند درصد  كيكه نسبت به هر  ديگرد
در پرسشنامه به  ليدل نيبه هم. دگاه مثبت وجود دارديد

 اني، نظر دانشجو)ريخ ،يبل(سؤال 3 يطور جداگانه ط
 سه زمان نياز ا كيدر هر  ها كارگاه يدرباره برگزار

  . شد سؤالفوق 
دوره در  تأثيرنظر آنها درباره  تميآ 2 يط تينها در
 تر كينزد نيو اعتماد به نفس آنها و همچن زهيانگ شيافزا

پزشك بودن و فراهم كردن  ميبه مفاه انيكردن دانشجو
در . قرار گرفت يتر، مورد بررسمند هدف يريادگي نهيزم
شركت  يدر نظرسنج ICM انيدانشجو هيمرحله كل نيا

 نيروت يها از آموزش ريكه به غ يانيجونمودند و دانش
مطرح  يها مشابه با دوره يگريدردوره د ،يدوره پزشك

شده در پرسشنامه شركت كرده بودند، از مطالعه حذف 
   .دنديگرد

 يبرا يريز برنامه ،يازسنجين جيبر اساس نتا سپس
از  شيكه ب ييها مرحله مهارت نيدر ا. مداخله انجام شد

سه گانه خود  يها آن را در انتخاب انيدرصد دانشجو 30
 يآموزش در دوره مهارت آموز يقرار داده بودند، برا

درصد  70از  شيكه ب ييها انتخاب شد و مهارت يمقدمات
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آن نظر موافق  تيبه ضرورت و اهم سبتن انيدانشجو
 يها داشتند، به عنوان مهارت) موافقم و كاملا موافقم(

   .در نظر گرفته شد يضرور
پس از مشخص شدن  ،يابياجرا و ارزش ،يفاز طراح در
 ها مهارت نيآموزش ا يمنتخب، برا يها مهارت ستيل

 ديگرد يطراح ICM نياز برنامه روت يجدا ييها كارگاه
در كارگاه  ياريتوانستند به صورت اخت مي انيكه دانشجو

توانست در  مي هر دانشجو. ندينما نام ثبتهر مهارت 
كه  يدر صورت. كند نام ثبتكارگاه  3 رو حداكث 1حداقل 

 لينفر بودند، كارگاه تشك 10كارگاه كمتر از  كيداوطلبان 
مقدمات  هيمحتوا و اهداف هر كارگاه بر پا. دينگرد

توسط پژوهشگران و  ،ينيبال يها مهارت يضرور
مدرسان . ديگرد نييدوره تع ياجرا يمدرسان منتخب برا

متخصصان و فوق  ،علمي  هيأت ياعضا اران،يدست انياز م
 يسابقه همكار نياز ا شيكه پ علمي  هيأتغير تخصصان

  .را داشتند، انتخاب شدند ICMبا دوره  يآموزش
  :بود يو كار گروه ياجرا به صورت كارگاه روش

ل يآموزش و بحث در گروه بزرگ با استفاده از وسا-
  يداريشن يداريد
  كار در گروه كوچك-
با استفاده  ينيبال يها آموزش مهارت شگاهيكار در آزما-

  و مولاژها ها از مدل
اجرا شده بر عملكرد  يها كارگاه تأثير زانيسنجش م
 اما ،آل بود دهيا OSCEآزمون  كي قياز طر انيدانشجو
 يبرا OSCEآزمون  يبرگزار يبرا ياديز يها تيمحدود

) ها باتوجه به تعدد كارگاه( انياز دانشجو يحجم نيچن
مطالعات مشخص شد كه در  يبا بررس. داشت وجود

قبل از ورود به دوره  3سال  انيدانشجو( يسطح نيچن
 يها از مهارت يآزمون نوشتار كي ي، برگزار)ينيبال

عملكرد  كننده يبين پيشتواند  مي موردنظر، يمقدمات
و  يابيبه منظور ارزش نيبنابرا). 15(باشد انيدانشجو
با اي  نهيچند گز يآزمون كتب كي، ها كارگاه تأثير يبررس

در  سؤال EKG ،10در مورد  سؤال 4( سؤال 41

 نهيدر زم سؤال 9 ،يربرداريتصو يها خصوص روش
ATLS ،4 سؤال CPR، 6 سؤال CBC  گرفتن  سؤال 8و
هر  يآموزش يدهاياز با) يكيزيف نهيو معا حال شرح

و بلافاصله  ديكارگاه برگزار گرد يقبل از اجرا كارگاه
آزمون  سؤالهر  .ديتكرارگرد زيكارگاه ن يپس از اجرا

و ميانگين نمرات هر كارگاه بطور جداگانه نمره داشت  كي
  .ت بررسي شدسؤالابراساس تعداد 

 ان،يگزارش شده دانشجو يآمادگ زانيم نييتع يبرا نيهمچن
خواسته  انيقبل و بلافاصله پس از هر كارگاه از دانشجو

كنند كه با قرار گرفتن  يبين پيشاي  پرسشنامه قيشد تا از طر
با هر  طبمرت يبه انجام اقدامات عمل ازمندين طيدر شرا

 نيا. خواهند نمود ياحساس راحت زانيكارگاه، به چه م
 يدر قسمت اول ط. قسمت بود 2شامل  ها پرسشنامه

 ،يربرداريتصو يها روشسؤال EKG، 6سؤال 6( سؤال38
 سؤال 6و  CBC سؤال CPR، 6 سؤال ATLS، 9 سؤال 5

توان  مي كه ييها تيموقع ،)يكيزيف نهيو معا حال شرحگرفتن 
از . شدند فياستفاده نمود، توص مورد نظر يها از مهارت

خود را در زمان قرار  يدانشجو خواسته شده بود كه راحت
 ستم،يراحت ن اسيبا استفاده از مق تيگرفتن در هر موقع

 يفراوان. دينما يبين پيشندارم و راحت هستم  ينظر
با  آزمون پسو  آزمون يشپدر  "هستمراحت  " يها انتخاب

با  زيدر قسمت دوم هر پرسشنامه ن. ديگرد سهيمقا گريكدي
نظر ) مخالفم ندارم، ينظر موافقم،( اسياستفاده از مق

 يهر كارگاه و نظر و يبرگزار تيفيدرباره ك انيدانشجو
 آزمون پسبخش فقط در  نيشد كه ا دهيدرباره كارگاه پرس

محاسبه  تميافراد موافق با هر آ يو فراوان داشتوجود 
و  ييمحتوا ييروا در هر دو قسمت پرسشنامه، ديگرد

 نيبد. شد تأييدتوسط كارشناسان  ها پرسشنامه يصور
تن از  3 يبرا ه،يپرسشنامه اول هيصورت كه پس از ته

 يعلم محتوايو  ديآن رشته ارسال گرد علمي  هيأت ياعضا
 ها پرسشنامه ييايپا يبررس يبرا. فتقرار گر تأييدآن مورد 

دوره  1داوطلب ترم  يدانشجو 22 يمطالعه راهنما بر رو
ICM  انجام گرفت كه اطلاعات مربوط به مطالعه راهنما در
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 كرونباخ يآلفا بيضر نيهمچن. ديوارد نگرد يينها جينتا
 :بود ريبه قرار ز يآمادگ زانيم نييتع يها پرسشنامه يبرا

، كارگاه )74/0(يربرداريتصو يها روش با ييكارگاه آشنا
CPR )81/0(كارگاه ، ATLS )87/0(كارگاه ، EKG )92./( ،
 نهيو معا حال شرح، كارگاه )CBC )94/0كارگاه

  )./.78(يكيزيف
 آزمون پسو  آزمون پيشنمره  نيانگيم رييتغ تينها در

MCQ گزارش شده  يآمادگ رييدر هر كارگاه و تغ
با استفاده  يپس از هر كارگاه مهارت آموز انيدانشجو

 قياز طر ها داده. شد دهيسنج يآمار يها از آزمون
نمرات  نيانگيم سهيمقا. شد ليتحل SPSS-19افزار  نرم

 يها نمونه يآزمون ت قياز طراي  نهيچند گز يها آزمون
از  آزمون پسو  آزمون پيش سهيمقا. وابسته انجام شد
هر كارگاه عبارت  يها هيگو يكه برا ينظر تعداد افراد

در  يفراوان سهيمقا( هستم را انتخاب كرده بودند احتر
انجام  MC nemarآزمون  قي، از طر)رمستقليدو گروه غ

انحراف از  ن،يانگيم( يفيموارد از آمار توص ريدر سا. شد
پژوهش استفاده  يها افتهي انيب يبرا) يو فراوان اريمع
  .ديگرد

  
  نتايج

 دانشجو 145پرسشنامه  اطلاعات يازسنجيدر فاز ن
 .قرار گرفت زيمورد آنال )درصد 5/80دهي  درصد پاسخ(

داده  ليناقص تحو ايو  يپرسشنامه به صورت خال 30
پرسشنامه به علت سابقه شركت در  5شده بود و 

از مطالعه  ن،يروت يمشابه خارج از برنامه درس يها دوره
) %32/39(نفر 57و  زن) %68/60( نفر 88. ديحذف گرد
كه ضرورت  يانيدانشجو توزيع فراواني نسبي. مرد بودند

استخراج شده از  ينيمهارت بال 10از  كيآموزش هر 
 يابيارز اديز يليو خ اديمنابع مختلف را به صورت ز

  .آورده شده است 1كرده بودند در جدول 

  
  انيدانشجو دياز د ينيبال شيپ يها مهارت يضرورت برا يابيارز ينسب يفراوان توزيع: 1 جدول

  ضرورت زياد و بسيار زياد  مهارت مورد نظر
  ١۴)%٩/medical records )۶در بيمارستان ومسؤولآشنايي با بيمارستان، افراد 

  ۶١)%Imaging )MRI – CT scan – X Ray(  )۴٢آشنايي با

  ٧۵)%۵١/٧(  ي احياهامهارت
  ١٠٠)%U/A – CBC- Chest X Ray – EKG( )۶٨/٩(ي شايع ها آشنايي با پاراكلينيك

  ۵١)%٣۵/٢(  انواع تزريقات و بخيه زدن
  ٩٩)%۶٨/٣( )هامسموميت-شكستگي-سوختگي-كوما(ي مهم ها برخورد اوليه با اورژانس

  ٢٩)%٢٠(  گرفتن حالشرحنحوه

  49)%٣٣/٨(  نحوه معاينه فيزيكي بيمار
  ١۴)%٩/۶(  نويسينسخه

  ١٩)%١٣/١(  ي آزمايشگاهيهاتفسير تست
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اول تا سوم  يها انتخاب انيم در ريز يها كارگاه نيهمچن
 يريز برنامه قرار داشت كه انيدرصد دانشجو 30از  شيب

  :آنها انجام شد ياجرا يبرا
  )Imaging )MRI – CT scan – X Rayبا  ييآشنا -
  )CPR( اياح يها مهارت -

Advanced Trauma Life Support- )(ATLS  

  آن  ريو تفس EKGبا  ييآشنا -
  آنها ريو تفس U/A U/Cو  CBCبا  ييآشنا -
  يكيزيف نهيو معا حال شرحنحوه گرفتن -

زمان  نيرا بهتر هيدوره علوم پا ان،يدرصد دانشجو 22/7
دانستند و  يم يآموزش يها كارگاه نيا ياجرا يبرا
 نيهمچن. موضوع مخالف بودند نيدرصد با ا 78/92
 نيا ياجرا يبرا ICMبا دوره  انيدرصد دانشجو 87

دوره مخالف  نيدرصد با ا 13ها موافق بودند و  كارگاه
موافق  ينيدرصد با دوره بال 27 گرياز طرف د. بودند

از طرف  .دوره مخالف بودند نيدرصد با ا 73بوده و 
 نفر 12بودن و  ياريبا اخت) درصد92( نفر 133 گريد
  .بودن دوره موافق بودند يبا اجبار) درصد 8(

 نيدر ا كننده شركت انيدرصد دانشجو 100به  كينزد
 شيباعث افزا ها آموزش نيمعتقد بودند كه ا يازسنجين

 ينيورود به دوره بال يو اعتماد به نفس برا زهيانگ
به  انيكردن دانشجوتر  كيبا نزد نيشود و همچن مي
را  مند هدف يريادگي نهيپزشك، زم كي ياتيعمل فيوظا

  .دينما مي فراهم
هر كارگاه  كياجرا شده به تفك يها كارگاه يابيارزش جينتا

  .آورده شده است 3در جدول 
  

  هر كارگاه يبرا آزمون پسو  آزمون پيشنمرات  نيانگيم سهيمقا: 3 جدول

بهكنندهتعداد افراد شركت  نام كارگاه
 t Sig آزمون پسميانگين  آزمون پيش ميانگين  تفكيك جنس

Imaging  73/7(٢٨:زن%(  
 )%٢۶/٣( ١٠: مرد

1/68±3/97 0/74±7/92  -13/86  001/0  

CPR  72/4(٢١ :زن%(  
 )%٢٧/۶( ٨ :مرد

0/97±1/37 0/61±3/65  -11/88  001/0  

ATLS  77/8(٢١ :زن%(  
  ) %٢٢/٢( ۶ :مرد

1/31±3/03 1/50±6/88 -8/83 001/0  

EKG  70(٢٨:زن% (  
 )%٣٠( ١٢: مرد

1/05±1/15 0/84±3/27  -10/62  001/0  

CBC  83(١٠ :زن% (  
 )٪١٧( ٢: مرد

0/63±2 0/83±4 -5/83  0/002  

History taking and 
physical examination 

  ) %93/7(١۵ :زن
 )%۶/٣( ١ :مرد

1/65±4/93 0/73±7/50 -5/50  001/0  

  
كنند با قرار  مي كه فكر يانيتعداد دانشجو سهيمقا جينتا

به انجام اقدامات  ازمندين طياز شرا كيگرفتن در هر 
و  آزمون پيشخواهند نمود، در  ياحساس راحت ،يعمل
  : آورده شده است ريدر ز آزمون پس
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  قبل و بعد از هركارگاه انيدانشجو ياحساس راحت ينسب يفراوان سهيمقا :4 جدول

  احساس راحتي افراد با  نوع مهارت 
 )آزمون پيش(

  افراد با احساس
  )آزمون پس( راحتي

X2 
MC 

nemar 
Sig 

 با 
يي
شنا

ه آ
رگا

كا
Im

ag
in

g
  

  0/003  57/4  16)%42/10( 5)%13/15( شه راديوگرافييقضاوت درباره كيفيت يك كل

  0.006  6/17  20)%52/63(  10)%26/31( راهنمايي بيمار درباره راديوگرافي درخواست شده

  0/001  2/07  11)%28/94(  1)%2/63( ارتباط برقرار كردن بين تشخيص بيماري و راديوگرافي بيمار

قضاوت درباره يك كليشه راديوگرافي به عنوان يك دانشجوي
  در محيط جامعه پزشكي

)7/89%(3  )26/31%(10  5/11  0/015  

  0/343  13/18  17)%44/73(  7)%18/42( و اورژانس بيمارستانهاآغاز دوره باليني و ورود به بخش

اه 
رگ
كا

C
PR

  

  0/007  15/31  25)%86/2(  17)%58/62( كمك به بيمار دچار كاهش سطح هوشياري در جامعه
  0/5  18/61  27)%93/1( 25)%86/2( ي بيمار دچار كاهش سطح هوشياريها بررسي نبض

  1  9/33  22)%75/86(  21)%72/41( انجام مانور جهت باز كردن راه هوايي

  0/453  12/08  12)%41/37(  9)%31/03(  انجام تنفس مصنوعي

 0/031  4/97  28)%96/55(  22)%75/86(  انجام ماساژ قلبي

  0/5  3/70  24)%82/75(  23)%79/31( همكاري با تيم احيا در بيمارستان يا خارج آن

آموزش افراد غير پزشك در زمينه كمك به بيمار دچار كاهش
  سطح هوشياري

)58/62%(17  )79/31%(23  16/74  0/015  

اه 
رگ
كا

A
TL

S
  

 0/001 6/68 16)%59/26(  5)%18/5( كمك به بيمار دچار تروما در سطح جامعه

 0/003 11/91  20)%74/07( 10)%37/03( به بيمار ترومايي كننده همكاري با تيم كمك

 0/000 6/57 11)%40/74( 1)%3/7( قضاوت درباره اقدامات انجام شده براي بيمار ترومايي

 0/007 8/20 10)%37/03( 3)%11/11( آموزش افراد غير پزشك در زمينه كمك به بيمار دچار تروما

اه 
رگ
كا

EK
G

  

 0/290 11/14 13)%32/5( 9)%22/2( بر روي بدن بيمار EKGنصب ليدهاي 

 0/211 9/46 25)%62/5( 21)%52/5( قضاوت درباره درستي ليدهاي نصب شده

 EKG )40%(16 )55%(22 6/51 0/046قضاوت درباره كيفيت يك نوار

 0/171 10/27 29)%72/5( 25)%62/5( خواندن يك نوار قلب نرمال

 EKG )42/5%(17 )67/5%(27 7/45 0/006تشخيص نرمال يا غيرنرمال بودن يك
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اه 
رگ
كا

C
B

C
, U

/A
, U

/C

 0/5 1/5  8)٪66/66( 8)%66/66( براي بيمارCBC diffتوجيه درخواست يك آزمايش

 0/25  6 8)%66/66( 6)٪50( براي بيمارU/A U/Cتوجيه درخواست آزمايش 

 CBC diff )50٪(6 )66/66%(8 3 0/25درباره يك برگه آزمايش اظهارنظر

 U/A U/C )50%(6 )50٪(6 3  0/25درباره يك برگه آزمايش اظهارنظر

اه 
رگ
كا

رح
ش

 
 حال

كي
يزي

ه ف
اين
مع

و 
  

 0/25 4/45 12)٪75( 11)%68/75( بيمارحالشرحبيان نكات مهم و خلاصه 

 0/144 1/93 8)%50( 3)%18/75( و معاينهحالشرحمطرح كردن تشخيص افتراقي با توجه به

 0/5 3/12 11)%68/75( 11)%68/75( در بيمار بستري و سرپايي حال شرحگرفتن 

 0/5 0/414 11)%68/75( 11)%68/75(  انجام معاينات فيزيكي

 0/343 7/66 12)٪75( 10)%62/5( آموزش يك معاينه فيزيكي به دانشجوي سال پايين تر

 0/343  5 12)٪75(  10)%62/5( تعامل با بيمار به عنوان يك دانشجوي پزشكي

  
  بحث

 انيدانشجو يآموزش يازهاين نييبا هدف تع مطالعه نيا
و  ينيقبل از ورود به دوره بال ينيبال يها مهارت نهيدر زم

آموزش  يمقدمات يها دوره يبرگزار تأثير نييتع
نشان  جيانجام شد و نتا انيبر دانشجو ينيبال يها مهارت

نمره  نيانگياجرا شده، م يها كارگاه يداد كه در تمام
به طور  آزمون پسدر اي  نهيدر آزمون چندگز انيدانشجو
مساله  نيا. بوده است آزمون پيشبالاتر از  يمعنادار
در  نيهمچن. استكنندگان  دانش شركت شيافزا كننده تأييد

در  شيافزا ها هيدر همه گو ،ياحساس راحت يابيخودارز
 15وجود داشته است كه در  انيدانشجو ياحساس راحت

تعداد اختلاف  نيتر بيش. بود معنادارمورد اختلاف 
 يها روش با ييآشنا يها در كارگاه معنادار
  .بوده است ATLSو  يبردارريتصو

 زانيم يابيمطالعه ارز نيدر نظر داشت كه در ا ديبا
. انجام شده است يابيخودارز قياز طر انيدانشجو يراحت

 انيتوسط متولاي  به طور گسترده يابيامروزه خود ارز
 يبررس). 18تا16(گردد مي استفاده يآموزش پزشك

 نوشته شده است، نشان يابيكه درباره خودارز يمتون

عملكرد خود را كمتر از  يقو انيدانشجودهد اگرچه  مي
 يابياز واقع ارز تر بيش فيضع انيواقع و دانشجو

 يباق) consistent(سازگار ها كنند، اما گروه مي
بر اساس پرسشنامه خود  يمطالعات مختلف ).19(مانند مي
 انجام شده ينيبال يها از مهارت انيدانشجو يابيارز

در  )Chumley(يبه عنوان مثال چامل. )24تا20(است
را  يكينيكل يها مهارت يدر دوره مشابه مطالعه خود

آموزش از  تأثير يبررس يبرا زياو ن ،آموزش داده است
 18از كنندگان  شركت. استفاده كرده است يابيخودارز

 يمورد احساس آمادگ 16در  ،مهارت آموزش داده شده
كه  دهيرس جهينت نيبه ا زياو ن. كرده بودند دايپ يتر بيش
 شيباعث افزا ع،يشا ينيبال يها آموزش مهارت يها دوره
). 23(گردد مي انيگزارش شده از طرف دانشجو يآمادگ

 يمهارت اصل 5ر مطالعه خود د )Lavranos(لاورانوس 
را آموزش داده و قبل و پس  يولوژيبخش كاردمرتبط با 

 5 نياز ا يابيخود ارز رضرا در مع انياز دوره دانشجو
مطالعه خود  جياو با استفاده از نتا. مهارت قرار داد

 يها را در آموزش مهارتاي  توانست نقص قابل ملاحظه
 نيبنابرا). 24(نشان دهد يولوژيبخش كارد در يضرور
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به  يابيدست يبرا ينيروش ع كي يابياگرچه خود ارز
اما مشابه آنچه  ستين يعمل يها مهارت يريادگي زانيم

توان  مي يانجام داده است، حت )Lavranos(كه لاورانوس 
ما  ديشا. آموزش استفاده نمود تيفيك يابيارز ياز آن برا

 تيفيكه ك مييادعا نما ميمطالعه بتوان جيبا توجه به نتا زين
ارائه شده با توجه به اهداف كارگاه و سطح  يها كارگاه
  .مناسب بوده است ددر اكثر موار ان،يدانشجو

 نيتر بيشنشان داد كه  هياول يازسنجين گريطرف د از
با  ييسال سوم، آشنا انيضرورت از نظر دانشجو

مهم،  يها با اورژانس هيبرخورد اول ع،يشا يها كينيپاراكل
 يربرداريتصو يها با روش ييو آشنا اياح يها مهارت

 ريبود، چراكه سا يبين پيشموضوع قابل  نيا. بوده است
با آنها در  هياول ييبودند كه آشنا ييها ، مهارتها مهارت

 يچهار مهارت موارد نياما ا. وجود دارد ICMبرنامه 
 چگونهيه يعموم يتا سال سوم برنامه پزشك هستند كه
  .آنها وجود ندارد يبرا يآموزش

 نيچن يبرگزار يزمان برا نيبهتر انيدانشجو اكثر
 ICMدوره  انيرا پا ينيبال يمهارت آموز يها دوره

 يبياست كه در مطالعه اد يدر حال نيا. اند دانسته
را مناسب  يپزشك لاتيتابستان تحص نياول انيدانشجو

شركت در دوره برخورد زودرس با  يزمان برا نيتر
دو  نياز ا ديشا نيبنابرا ).1(اند نستهدا ينيبال طيمح

كرد كه زمان مناسب  گيري جهيگونه نت نيمطالعه بتوان ا
كه به  ينيو بال هيبا هدف ادغام مطالب پا يها دوره يبرا
 يها كند، در سال مي كمك هيعلوم پا ينيبال گاهيجا دنيفهم

 يبرا ينيمواجهه بال يها و دوره ياول و دوم پزشك
 انيدر سال سوم كه دانشجو يعمل يها مهارت يريادگي

 دايپ ينيو موضوعات بال ها يماريبا ب يتر بيش ييآشنا
همانگونه كه در مطالعات  بيترت نيبد. است كرده اند،

 يها هستند كه توسعه مهارت تيواقع نيا يايگو زين گريد
 انيدر دانشجو زهياعتماد به نفس و انگ جاديباعث ا ينيبال
، بودندمعتقد  زيمطالعه ن نيا انينشجو، دا)25 (گردد مي

 ينيقبل از ورود به دوره بال ييها آموزش نيشركت در چن

فهم مطالب  يلازم برا يآمادگ انيكه دانشجو يو زمان
 زهيانگ شيرا دارند، باعث افزا ينيبال يها مربوط به مهارت

  . گردد مي ينيفس در دوره بالو اعتماد به ن
با موضوع مشابه انجام گرفته  يگريمطالعات د اگرچه

 ريبا سا يآموزش يدوره از نظر محتوا نياست، اما ا
در مطالعات انجام شده . مطالعات تفاوت داشته است

آموزش داده شده  ينيبال يها ، مهارت)24تا 20(يقبل
بوده  ييها شامل مهارتاكثراً رشته بوده و  كيمحدود به 

 ،يعموم يپزشك ياست كه آموزش آنها جزو برنامه درس
 يها اما مطالعه حاضر مهارت. است دهيگرد تأكيد

 يعموم يدوره پزشك نيكه در برنامه روت يضرور
كاربرد  آنها وجود ندارد و اتفاقاً يبرا يآموزش منسجم

 يدوره پزشك يداشته و از ابتدا زين يمارستانيب خارج
 يپزشك انيآنها در دانشجو يريادگيبه  ازياحساس ن

از  گيري با بهره نيبنابرا. وجود دارد، را پوشش داده است
قرار  يتوان برا مي مطالعه و مطالعات مشابه، نيا جينتا

در برنامه  ينيبال يمقدمات يمهارت آموز يها دادن برنامه
  .كرد يريز برنامه ،يپزشك نيروت يآموزش

 يدر برخ انيمطالعه كم بودن تعداد دانشجو نيا در
 ،OSCEآزمون  يعدم امكان برگزار نيو همچن ها كارگاه

 اديتعداد ز. سازد مي را مشكل جينتا ميامكان تعم
اجرا شده از  يها و تعدد كارگاه كننده شركت انيدانشجو

را از  OSCEآزمون  كي يبودند كه امكان برگزار يعلل
  .ما سلب نمود

  
  ريگي نتيجه

 يبرا ستميس يفعل ليمطالعه بر پتانس نيا يها افتهي
 ديكأت ينيبال يها مهارت نهيدر زم ندهيآموزش پزشكان آ

باعث  ،يمقدمات ينيبال يمهارت آموز يها دوره. دارد
 يتر شيب يبا احساس آمادگ انيگردند كه دانشجو يم

مطالعه به آن  نيآنچه ما در ا. نديرا آغاز نما ينيدوره بال
قبل از ورود به  انينشان داد كه دانشجو ميافتيدست 

حال و  مانند شرح ييها در مورد مهارت يحت ينيدوره بال
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 افتيدرباره آنها در ييها آموزش كه قبلاً يكيزيف نهيمعا
. دارند تر شيبه آموزش ب ازيناحساس  زياند، ن كرده
در  ييها دوره نيدر مورد چن تر شيب يبررس نيبنابرا

 يازهايخواهد نمود تا ن كمك گر،يد يها دانشگاه
 يها و دوره دهيتر گرد روشن زمينه نيدر ا انيدانشجو

  .گردد يزير آنها برنامه يبرا يتر يتر و غن كامل

  قدرداني
مركز  ريمد يمانيسركار خانم دكتر  ياز همكار انيدر پا

 يدانشگاه علوم پزشك يمطالعات و توسعه آموزش پزشك
مطالعه شركت  نيكه در ا يانيدانشجو ياصفهان و تمام
  .گردد مي ينمودند قدردان
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Assessment of training needs of students' clinical skills prior to 
entering the clinical course and Impact of preliminary courses of 

training clinical skills on students 
 

Mohammad Dadgostarnia1 , Vagiheh Vafamehr2 

Abstract 
 
Introduction: In recent decades, medical education has seen a new approach to preliminary clinical skill 
training and early clinical experience. This study aimed to determine the clinical learning needs of students 
prior to entering clinical course and effects of clinical skills introductory courses on students. 
Methods: This was a single-group intervention with pre-test and post-test conducted on all students who had 
completed introduction to clinical medicine( ICM) courses in 2012 at Isfahan University of Medical Science. 
This study was performed in 2 phases: a) need assessment phase that was conducted using broad search and 
questionnaire b) planning, implementation, and evaluation phase. After identifying the required skills, we 
designed and conducted training workshops based on the needs. To evaluate the impact of workshops, MCQ 
test as a pre-test and post-test was held.Self-reported comfort level in dealing with situations that require 
performing the clinical skills were studied before and after attending the workshop with a researcher-made 
questioner. Results were analyzed using T and MC nemar tests. 
Results:Results of the need assessment showed that the third –year medical students’most urgent needs are: 
familiarity with common paraclinic tests, seriousE & A initial care, resuscitation skills, and imaging skills. 
In all the workshops, mean of MCQ scores in the post- test was significantly higher than the mean in pre-
test. Also, There was an increase in self-reported preparedness in all items related to the skills being taught 
in each workshop; in 15 cases ,there was a significant difference (p <0.05). 
Conclusion:The findings of the study indicate an increase in knowledge and students’preparation to apply 
clinical skills.Using the results of this study and similar studies, we can plan early clinical skills learning 
course in medical education programs. 
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