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در  يليتحص شرفتيمطالعه و پ يكردهايبا رو لياز تحص تيرابطه رضا
  ييو ماما يپرستار انيدانشجو

  
  پور الهام نيشهناز نجار، حس ،يجاني، هوشنگ عل*عبدالحسين شكورنيا

  
 

  چكيده
اين مطالعه  .برخوردار است يخاص تياز اهم انيدانشجو شرفتيو پ يريادگيمطالعه در  يكردهايو رو لياز تحص تيتوجه به رضا: مقدمه

  .انجام شد انيتحصيلي دانشجو شرفتيمطالعه و پ يكردهايبا رو ليتحص از تيرابطه رضا يبا هدف بررس
 در يليتحص شرفتيمطالعه و پ يكردهايبا رو لياز تحص تيرضا نيرابطه ب 90-91 در سال يهمبستگ يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش

اطلاعات از  آوري جمع يبرا. ساده انتخاب شده بودند، بررسي شد يتصادفگيري  كه با روش نمونه ييو ماما يپرستار يدانشجو 149
 ،قرار گرفت تأييد و يآنها مورد بررس ييايو پا ييكه روا لياز تحص تيو رضاASSIST مطالعه يكردهاياستاندارد رو يها پرسشنامه
  .انجام شد tو آزمون  رسونيپ يهمبستگ بيبا ضر ها داده ليو تحل هيتجز. استفاده شد

 يسطح كرديو رو يعمق كردينمره رو نيانگو مي) 70تا  14از ( 9/51±9/10 انيدانشجو نيدر ب لياز تحص تينمره رضا نيانگيم: نتايج
مثبت  همبستگي يليتحص شرفتيبا پ ليتحص از تيرضا نبي. بود) 80تا  16از ( 5/53±4/8و  9/59±3/6 بيبه ترت انيمطالعه دانشجو

، p=002/0( معنادارمثبت  همبستگيمطالعه  يعمق كرديبا رو لياز تحص تيرضا نيب). =p ،2/0r=015/0( مشاهده شد يمعنادار
26/0r= (مشاهده شد يمعنادار يمنف همبستگي مطالعه يسطح كرديو با رو )003/0=p ،24/0-r=(.  

و نقش  تيتوجه به اهم انيدانشجو يليتحص شرفتيو پ لياز تحص تيرضا نيب رابطهحاصل از وجود  جيبا توجه به نتا: گيري نتيجه
   .رسد مي به نظر يدر سطح دانشگاه ضرور انيدانشجو يليتحص شرفتيو پ تر بيش تيدر موفق لياز تحص تيرضا

  
  ، دانشجوي پرستاري، دانشجوي مامايييليتحص شرفتيمطالعه، پ كرديرو ل،ياز تحص تيرضا: هاي كليدي واژه

  109تا  101 ):2(14؛ 1393 ارديبهشت/ علوم پزشكيآموزش در مجله ايراني 

  
مقدمه  

ن آموزش دانشگاه و مسؤولاي ها نگرانياز جمله 
دانشجويان، پيشرفت تحصيلي و جلوگيري از افت 

يكي از علل افت تحصيلي . تحصيلي دانشجويان است
                                                 

دانشكده  ،يشناس يمني، گروه ا)يمرب(عبدالحسين شكورنيا : نويسنده مسؤول *
. رانيشاپور اهواز، اهواز، ا يجند يدانشگاه علوم پزشك ،يپزشك

shakurnia@yahoo. com  
دانشگاه علوم  ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،ي، گروه پرستار)يمرب( يجانيعل هوشنگ

؛ شهناز )alijany_hosh@yahoo. com. (رانيشاپور اهواز، اهواز، ا يجند يپزشك
 يجند يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يتاردانشكده پرس ،يي، گروه ماما)يمرب(نجار 

پور  الهام ني؛ حس)najarshanaz@yahoo. com. (رانيشاپور اهواز، اهواز، ا
 چمران ديدانشگاه شه ،يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب ،يتي، گروه علوم ترب)يمرب(

  )elhampour@yahoo. com. (راني، اهواز، ااهواز
  1/11/92 :تاريخ پذيرش ،5/10/92: تاريخ اصلاحيه ،5/8/92 :تاريخ دريافت مقاله

ي مطالعه و يادگيري ها مربوط به ضعف مهارت
 ياز جمله عوامل زين لياز تحص تيرضا. است دانشجويان

نقش  انينشجودا يليتحص تيتواند در وضع مي است كه
  ). 2و1(داشته باشد

 يها سالدر  يليتحص شرفتيبر پ مؤثرعوامل  مطالعه
 يها افتهي. مورد توجه قرار گرفته است شياز پ شيب رياخ

هم از  يليتحص شرفتيدهد كه پ مينشان  يپژوهش
پردازش اطلاعات و هم از  يندهايدانش و فرا يساختارها
علاقه و  ت،يرضا، زهيانگ). 3(رديپذ تأثير مي يطيعوامل مح

گيري  از جهت يبه جستجو و كنجكاوي حاك تر بيش ليتما
 طيشرا، و كسب تبحر است يريادگيبر  ريفراگ يدرون
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نامطلوب باعث  يو امكانات آموزش طينامساعد، مح
را به دنبال  يليشده و افت عملكرد تحص زشيكاهش انگ

   ).4(خواهد داشت
 يپنهان و آشكار يمطالعه شامل افكار و رفتارها يكردهايرو

توانند از  مي مرتبط هستند و يريادگيدر  تياست كه با موفق
مطالعات نشان  جينتا. ابندي رييتغ يمداخلات آموزش قيطر

 ليدانشجو را تسه يريادگيمطالعه،  كرديداده است كه رو
بخشد و بر اساس  مي او را بهبود يليكند و عملكرد تحص مي
 يبين پيشرا  انيدانشجو تيتوان موفق مي مطالعه كرديرو
دو رويكرد اساسي براي يادگيري در آموزش ). 6و5(كرد

و  )deep approach( يعالي وجود دارد؛ رويكرد عمق
با  يرويكرد عمق ).surface approach(رويكرد سطحي 

رود و در  مي مطالب به كار داريهدف درك واقعي و پا
 وار مطالب رويكرد سطحي به حفظ طوطي ،مقابل
رويكردهاي مطالعه يكي از عوامل مؤثر در ). 7(پردازد مي

هاي  يافته. باشد مي عملكرد و موفقيت تحصيلي فراگيران
كه موفقيت تحصيلي در   نشان داده مطالعات يبرخ

 تر بيشكنند  مي استفاده يفراگيراني كه از يادگيري عمق
  ). 10تا8(است

مطالعه و يادگيري به عنوان يكي از  يها كرديتوجه به رو
 هاي عملي براي بهبود كيفيت آموزش شناختهكار راه
كنگ، تفاوت  در مطالعه انجام شده در هنگ. شود مي

ي مطالعه و يادگيري دانشجوياني ها كرديواضحي بين رو
در اند  كه از موفقيت تحصيلي بالاتري برخوردار بوده

  ).2(است هشدمقايسه با ساير دانشجويان ديده 
جمله عوامل مؤثر ديگر در پيشرفت تحصيلي  از

برخي از . است لياز تحص تيرضا انيدانشجو
پژوهشگران به نقش احتمالي پيشرفت تحصيلي بر 

پژوهشگران . )12و11(اند رضايت از تحصيل اشاره نموده
كه معياري از پيشرفت  انيمعتقدند معدل نمرات دانشجو

در ارتباط  صيلاز تح، با رضايت است تحصيلي آنان
كه  اند كردهمحققان خاطر نشان  برخي همچنين. است

كننده  بيني دانشجويان يكي از عوامل پيش يليمعدل تحص

  ).14و13(است ليرضايت آنان از تحص
 يبرااي  هيتواند پا مي لياز تحص تيرضا زانيم يبررس
بهبود عملكرد آنان  يبرا يو شاخص انيدانشجو ييراهنما

 يبرخ. دانشگاه را نشان دهد تيموفق زانيباشد و م
 ل،ياز تحص تيرضا پژوهشگران رابطه مثبت و قوي بين

نشان  يمطالعه و عملكرد آموزش يكردهايرو
 نيباي  مطالعات رابطه يبرخ نتايج دراما ). 16و15(دادند
گزارش نشده  يليتحص شرفتيو پ لياز تحص تيرضا
 نياز پژوهشگران رابطه ب ياريبس .)18و17(است
مورد  يليرا با عملكرد تحص يزشيانگ-يشناخت يندهايفرا

كه   نشان داده قاتيتحق يبرخ .اند قرار داده يبررس
به طور خاص بر  يليتحص زشيرشته و انگ زا تيرضا

. داشته است تأثير يليتحص شرفتيو پ يريادگي
كنند بر ضرورت  مي تيحوزه فعال نيكه در ا يپژوهشگران
 مؤثرارتباط  ليبه دل تيو ترب ميدر تعل زشيتوجه به انگ

 تأكيد يريادگيمطالعه و  يكردهايآن با رو
  .)21تا19(اند كرده

 قاتيحاصل از مطالعات فوق و تحق جيتوجه به نتا با
با  لياز تحص تيرضا نيارتباط ب نهيكه در زم يمعدود

در  انيدانشجو يليتحص شرفتيمطالعه و پ يكردهايرو
 ييو از آنجا. نقاط جهان منتشر شده است ريكشور و سا
كمتر  يعلوم پزشك يها دانشگاهارتباط در  نيكه تا كنون ا
اين مطالعه با هدف . گرفته است رقرا يمورد بررس

مطالعه  كردهاييبا رو لياز تحص تيبررسي ارتباط رضا
در دانشجويان پرستاري و مامايي  يليتحص شرفتيو پ

. شاپور اهواز انجام شد يدانشگاه علوم پزشكي جند
تواند  مي رهايمتغ نيا نيو شناخت ارتباط ب يبررس
آموزش و پيشبرد  تيفيك يجهت ارتقا يمناسب يهاكار راه

  .ديفراهم نما ها دانشگاهاهداف آموزشي 
  

  ها روش
دانشكده  انيدر دانشجو يمطالعه مقطعي همبستگ نيا

شاپور  يجند يدانشگاه علوم پزشك ييو ماما يپرستار

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  با پيشرفت تحصيلي لياز تحص تيرابطه رضا  عبدالحسين شكورنيا و همكاران
 

http://ijme.mui.ac.ir   103/  )2( 1393/14ارديبهشت / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

حجم نمونه بر . انجام شد 90-91 يلياهواز در سال تحص
 162. و مورگان انتخاب شد ياساس جدول كرجس

دختر و پسر بدون توجه به سال ورود به  يدانشجو
ساده انتخاب  يتصادفدانشگاه به عنوان نمونه به روش 

اطلاعات از دو پرسشنامه  يگردآور يبرا. شدند
 تيو ت ستليمطالعه انتو يها و مهارت كردهايرو

)Entwistle & Tait (ترجمه و  پور يكه توسط امام
از  تيرضا يابيو پرسشنامه ارز) 22(شده يابي اعتبار
كه توسط مطلق و همكاران به كار گرفته  ليتحص
 قياز طر زين يليتحص شرفتيپ. استفاده شد) 23(شده

  .ديردگ نييتع انيدانشجو يليمعدل كل تحص
 انيمطالعه دانشجو كرديسنجش رو ياول كه برا پرسشنامه

 يها و مهارت كردهايبه كار برده شد پرسشنامه رو
 Approached and Study Skills Inventory for(مطالعه

Students-ASSIST (تيو ت ستليبود كه توسط انتو 
ي  پور و همكاران از آن در مطالعه ساخته شده است و امامي

سؤال  52پرسشنامه  نيا). 22(بودند دهخود استفاده كر
 يو عمق يسطح يكردهايسؤال آن به رو 32دارد، كه تعداد 

بخش مورد  نيمطالعه ا نيمطالعه مربوط است و در ا
از  كردهايسنجش هر كدام از رو يبرا. استفاده قرار گرفت

خرده  كيسؤال به  4سؤال استفاده شده است كه هر  16
خرده  4 يدارا كرديهر رو بيترت نيتعلق دارند، به ا اسيمق
را  يريادگيمطالعه و  يها زهياست كه راهبردها و انگ اسيمق
از ( كرتيل يپنج قسمت اسيپرسشنامه ازمق نيدر ا. سنجند يم

هر سؤال . استفاده شده است) كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم
نمره مربوط به . دهد يبه خود اختصاص م 5تا  1 نينمره ب

 يجمع كردن ارزش عدد قياز طر ها اسيمق ازهر كدام 
دامنه نمرات در هر . ديآ يمربوطه به دست م يها سؤال
با توجه  تيدر نها. است 80تا حداكثر  16حداقل  نيب كرديرو

سؤالات پرسشنامه در  يبند حاصل از جمع نيانگيبه م
هر . ديگرد  نييمطالعه دانشجو تع كرديمختلف رو يها طهيح

 كرديالات مربوط به رودر سؤ يبالاتر مرهكه ن ييدانشجو
در  يعمق كرديمطالعه او رو كرديكسب كرده بود رو يعمق

در سؤالات  يكه نمره بالاتر يينظر گرفته شد، و هر دانشجو
 كرديمطالعه او رو كرديكسب كرده بود، رو يسطح كرديرو

  . در نظر گرفته شد يسطح
پژوهش  كيدر  پرسشنامه قبلاً نيا يروان سنج يها يژگيو

مورد مطالعه قرار  ستليو انتو تيت ون،يك مستقل توسط مك
آن محاسبه شده  ييايو پا ييروا يها گرفته و شاخص

 يساختار عامل دييپژوهش ضمن تأ نيا جينتا). 24(است
 ييايپا بيموجود، ضر ينظر يپرسشنامه بر اساس مبان

را به  يو سطح يعمق يكردهايرو) كرونباخ يآلفا بيضر(
 .اند محاسبه كرده 84/0و  80/0 بيترت

و  ييدر دانشگاه شاهد روااي  در مطالعه فيس ران،يدر ا
مطالعه  نيدر ا). 25(ستكرده ا تأييدو  يآن را بررس ييايپا
مطالعه  يكردهايكرونباخ پرسشنامه رو يآلفا بيضر زين

 70/0و  66/0 بيبه ترت يو سطح يعمق كرديرو يبرا
  .محاسبه شد

از پرسشنامه  لياز تحص تيرضا زانيسنجش م يبرا
كه توسط مطلق و همكاران در دانشگاه  لياز تحص تيرضا

گرفته شده بود، به كار  شاپور اهواز يجند يعلوم پزشك
كه  گزينه است 14 ياين پرسشنامه دارا .)24(دياستفاده گرد

از كاملاً موافقم تا (ليكرت اي  بر اساس مقياس پنج درجه
دامنه نمرات . است 5تا  1دامنه آن از است كه ) مخالفمكاملاً 

 گر بيانبالاتر  يها است، كه نمره 70و حداكثر  14بين حداقل 
مطالعه  نيدر ا. است ليبه تحص يمند تيرضا يبالا زانيم

كرونباخ  يو محاسبه آلفا يدرون يپايايي با روش همسان
پژوهشگر  ها پرسشنامه ليتكم جهت .ديبر آورد گرد 84/0

مربوطه در  ديبا اداره آموزش و اسات يقبل يضمن هماهنگ
اهداف و  انيب و با شد مي از جلسات درس حاضر يكي

 ها پرسشنامه ان،يدانشجو تيمطالعه و جلب رضا تياهم
 انيتوسط دانشجو ليو پس از تكم عيرا در كلاس توز

در  ياخلاق حظاتملا تيبه منظور رعا. كردند آوري جمع
  .شد زيدانشجو پره يدگمطالعه از ذكر نام خانوا نيا

 يفيآمار توص يها از شاخص ها داده ليو تحل هيتجز يبرا
 يبررس يو برا) اريو انحراف مع نيانگيم ،يفراوان(
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 يو برا رسونيپ يهمبستگ بياز ضر رهايمتغ نيارتباط ب
مستقل با استفاده از  tازآزمون  ها گروه نيانگيم سهيمقا
  .استفاده شد SPSS-18افزار نرم

  
  نتايج

نفر از دانشجويان قرار  162در اختيار  ها پرسشنامه
را تكميل  ها از آنها پرسشنامه%)  92(نفر  149گرفت كه 

ي بازگشتي، ها از ميان پرسشنامه. كرده و عودت دادند
زن با ميانگين و ) ٪67( نفر 100مرد و ) ٪33( نفر 49

 نفر 85تعداد . بود) 09/21±28/1(انحراف معيار سني 
) ٪43(نفر  64و  يرشته پرستار انشجويدان) 57٪(

  . بودند ييرشته ماما اندانشجوي
 كرديرو ل،ياز تحص تيو انحراف معيار نمره رضا ميانگين

، 9/51±9/10 بيبه ترت انيمطالعه دانشجو يو سطح يعمق
 يليمعدل تحص نيانگمي. بود 4/8±5/53، 3/6±9/59

كه در جدول  طور همان. آمد به دست 2/16±3/1 انيدانشجو
 نيشود بر اساس آزمون آماري ب مي همشاهد يك

 ،يلياز رشته تحص تينظر رضا ازدختر و پسر  انيدانشجو
وجود  يمعنادارمطالعه تفاوت  يو سطح يعمق يكردهايرو

 يليتحص شرفتيپسران و دختران از نظر پ نياما ب. نداشت
  . )=p ،72/3t=001/0(مشاهده شد يمعنادارتفاوت 

  
ميانگين و انحراف معيار رضايت از تحصيل، رويكردهاي عمقي و : 1جدول 

  سطحي مطالعه و پيشرفت تحصيلي دانشجويان به تفكيك جنس
 t P دختر پسر  متغيرها

 38/0 88/0 5/52±5/10 8/50±7/11 رضايت از تحصيل

 79/0 27/0 1/60±4/6 8/59±2/6 عمقيرويكرد

 39/0 85/0 9/53±7/8 7/52±7/7 سطحيرويكرد

 001/0 72/3 5/16±3/1 7/15±1/1 پيشرفت تحصيلي

  
 يپرستار انيدانشجو نيمستقل نشان داد ب tآزمون  جينتا

و  يعمق يكردهايرو ل،ياز تحص تياز نظر رضا ييو ماما
تفاوت  يليتحص شرفتيپ نيمطالعه و همچن يسطح
  ).2جدول (وجود ندارد  يمعنادار يآمار

 ل،ياز تحص تينمره رضا اريو انحراف مع نيانگيم :2جدول 
 انيدانشجو يليتحص شرفتيمطالعه و پ يو سطح يعمق يكردهايرو

  يليرشته تحص كيبه تفك
 P t مامايي پرستاري متغيرها

  96/0  24/0 2/53±7/10 1/51±9/10 رضايت از تحصيلي
  34/0 53/0 3/60±7/6 7/59±1/6 رويكردعمقي

  65/0 35/0 8/52±5/8 1/54±4/8 سطحيرويكرد
  05/0 82/0 2/16±5/1 2/16±1/1 تحصيليپيشرفت

 
 بياز ضر يعوامل مورد بررس نيرابطه ب يبررس يبرا

 نينشان داد ب جينتا. استفاده شد رسونيپ يهمبستگ
رابطه  يليتحص شرفتيبا پ يو سطح يعمق يكردهايرو

و  =04/0r= ،65/0p يعمق كرديرو .وجود ندارد يمعنادار
از  تيرضا نياما ب). =r= ،7/0p- 03/0 يسطح كرديرو

مشاهده  يمعناداررابطه مثبت  يليتحص شرفتيبا پ ليتحص
 تيكه رضا يانيدانشجو يعني) . =015/0p= ،2/0r(شد 
 يتر بيش يليتحص شرفتيداشتند پ لياز تحص يتر بيش

 لياز تحص تيمطالعه با رضا يعمق كرديرو نيب. داشتند
و . )=26/0r= ،002/0p( مشاهده شد يمعناداررابطه مثبت 

رابطه  لياز تحص تيمطالعه با رضا يسطح كرديرو نيب
  ).=r=، 003/0p - 24/0( مشاهده شد يمعنادار يمنف
  

  بحث
گيري  اندازه يها از شاخص يكيبه عنوان  لياز تحص تيرضا

از  يبرخ. و آموزش شناخته شده است يريادگي تيفيك
در  لياز تحص تيرضا زانيم ياعتقاد دارند بررس نيمحقق

دانشگاه و  يابيارز يبرا يخوب اريابزار بس ان،يدانشجو
  ).11(شود مي محسوب انيدانشجو يليتحص شرفتيپ

از  تيرضا نيرابطه ب يمطالعه كه با هدف بررس نيا جينتا
 يليمطالعه و عملكرد تحص يكردهايبر رو ليتحص

 نيانجام شد، نشان داد كه ب ييماما يپرستار انيدانشجو
رابطه  انيدانشجو يليبا عملكرد تحص يليتحص تيرضا

كه نشان  يو ادراك يباغان يها افتهيكه با . وجود دارد
رابطه  يليتحص شرفتيو پ يليت تحصيرضا نيدادند ب

). 16و15(دارد يخوان هموجود دارد،  يمعنادارمثبت و 
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نسب و همكاران  ييسنا اخذ شده توسط جيبا نتا افتهي نيا
 شرفتيبا پ يليبالا از رشته تحص تيكه نشان دادند رضا

توار و همكاران كه  نيهمراه خواهد بود و همچن يليتحص
رابطه  يليتحص شرفتيبا پ لياز تحص يمند تيرضا نيب

). 27و26(دارد يخوان هماند  گزارش كرده يمعنادار
از  ياريپژوهشگران معتقدند معدل نمرات دانشجو كه مع

در ارتباط  ليصاز تح تياوست با رضا يليتحص شرفتيپ
 اند، داشته لياز تحص يتر بيش تيكه رضا ياست و افراد

 نيمحقق از يبرخ). 16(برخوردار هستند ياز معدل بالاتر
 شرفتيپ زه،يبا انگ لياز تحص تيباورند كه رضا نيبر ا

). 19(در ارتباط استاي  حرفه يو دستاوردها يليتحص
 زهيانگ شيدر افزا مؤثراز عوامل  يكي لياز تحص تيرضا

 تيكه رضا يانيكه دانشجو معنا نيبد. است انيدانشجو
و  ،برخوردارند يتر بيش يليتحص زهيدارند از انگ ييبالا

دارند جهت كسب نمره  يتر بيش تيكه رضا يانيدانشجو
 بنابراين). 14(دهند مي از خود نشان يتر بيشبهتر، تلاش 

 زهيقرار دادن انگ تأثيرتحت  قياز طر يليتحص تيرضا
 كيتواند در صورت بالا بودن، سبب تحر مي فرد يليتحص
سبب  افتن،يو در صورت كاهش  يليتحص زهيانگ
در . شود طيدر كسب اطلاعات از مح جودانش يزگيانگ يب
 جيبا نتا يخانيو عل يعنبر قاتيتحق جينتا نهيزم نيا

 نيآنان در مطالعه خود ب. ندارد ييسو هم مطالعه حاضر
رابطه مثبت و  يليو عملكرد تحص لياز تحص تيرضا
 نيدر ا يخوان همعدم . )18و17(ندمشاهده نكرد داريمعن

متفاوت بودن جامعه مورد  ليمطالعات احتمالا به دل
 يها رشته انيدانشجو يفرهنگ يها تفاوت ،يبررس
 يآمار يها و روش يحجم نمونه مورد بررس ،مختلف

  .باشد ميمورد استفاده 
 تيرضا نويسد مي) Herzbeg( هرزبرگرفيعي به نقل از 

عملكرد و  يتواند رو مي يزشيعامل انگ كيبه عنوان 
شناخت،  شيفرد اثر بگذارد و سبب افزا يها تيفعال

 ).28(فرد شود شرفتيو پ تيمسؤولاحساس 
شده و به  زشيانگ جاديموجب ا ليتحص از يمند تيرضا

 دبه عملكر يابيدست يبرا يتر بيشدنبال آن فرد تلاش 
 يمند تيدهد و لذا رضا مي بهتر از خود نشان يليتحص

 نييتب يبرا ها محرك نياز كارآمدتر يكي ان،يدانشجو
 محسوب انيو موفقيت دانشجو يليپيشرفت تحص

) Schunk( بر اساس مطالعه اسچانك. )17و16(شود مي
 انيدانشجو يبر خودكارآمد انيدانشجو يليتحص زهيانگ
بنابراين هر ). 29(است گذارتأثيرآنان  يليتحص شرفتيو پ

و  يليتحص زهيي كسب نمايد، انگتر بيشچه فرد موفقيت 
 تيدر مقابل عدم رضا. افتيكارآمدي او نيز ارتقا خواهد 

سبب افت  انيدانشجو زهيتواند با كاهش انگ مي لياز تحص
مطالعه نشان داد كه عدم  كي يها افتهي. گردد يليتحص
و در  زهيانگ هشكاتواند باعث  مي لياز تحص تيرضا

 انيدانشجو يليتحص يها تيتلاش كم در فعال جهينت
  ).30(شود

 يليدر عملكرد تحص گذارتأثيرعوامل ترين  از مهم يكي
به  يمند علاقه يدانشگاه لاتيدر تحص انيدانشجو
ترين  از مهم يكي م،يدان مي كه طور همان). 16(است ليتحص
است كه در  نيكنكور ا در شپذير افراد پس از يها دغدغه

 ياريمورد علاقه خود قبول شوند و بس يليرشته تحص
 ابند،يخواسته دست ن نيچنانچه به ا ههستند ك زين

پشت سد كنكور  زين گريسال د نيچند يحاضرند حت
 نيبتوانند به ا يبمانند و تلاش كنند تا بالاخره روز

علاقه به رشته  نيبنابرا. ابنديخواسته خود دست 
 انيدانشجو يليدر عملكرد تحص ينقش مهم يليتحص
 تر بيش لياز تحص تيو رضا يمند هر چه علاقه. دارد

  . باشد تر بيش زين يليتحص شرفتيرود پ مي باشد، انتظار
 يابيدست يرسد كه انتظارات بالا برا مي مجموع به نظر در

 كرديبالا و استفاده از رو تيبا رضا ليدر تحص تيبه موفق
مطالعه و  يكردهايبهبود رو .است مطالعه همراه يعمق
 ييها يانجيم قيو از طر ميمستقريبه طور غ يريادگي

 زهيانگ شيبر افزا يو احساس خودكارآمد تيهمچون موفق
منجر خواهد  تر بيش تيبهتر و موفق يريادگيبه  يليحصت

در  انيدانشجو يمند تيمطالعه و رضا يكردهايرو. شد
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علت و هم معلول توانند به عنوان  مي هم يريادگي انيجر
را در  ريعملكرد فراگ ها يژگيو نيا. رنديمورد توجه قرار گ
 تيالشعاع قرار داده و در موفق تحت ليطول دوران تحص

بر . كنند مي فايا ياو نقش اساس قيعدم توف اي ليتحص
) 31(مطالعات هم راستا گريپژوهش و د نيا جياساس نتا

 فهيوظ انيدانشجو يو شناخت يزشيتوجه به مسائل انگ
 مهم نيگرفتن ا دهياست و ناد ينظام آموزش ياساس
. داشته باشد هبه همرا يريناپذ تواند خسارت جبران مي

و به تبع آن  يليتحص تيرضا شبا توجه به نق نيبنابرا
مناسب مطالعه در بهبود عملكرد  يكردهاياستفاده از رو

شود با آموزش  مي شنهاديپ ان،يدانشجو يليتحص
جهت  يمناسب طيشرا ،يريادگيطالعه و م يكردهايرو
فراهم شود و با  انيدانشجو داريو پا يعمق يريادگي

ق و يعلا ييشناسا و يآموزش يها كارگاه يبرگزار
و  زهيانگ يدر حفظ و ارتقا انيدانشجو يستعدادهاا

  .شود يريز برنامه انيدانشجو يليتحص تيرضا
 يكردهايرو نيپژوهش نشان داد كه ب نيا گريد جينتا

 يمعناداررابطه  انيدانشجو يليمطالعه و عملكرد تحص
 نشان يقبل يها پژوهش جينتا يبررس. وجود ندارد

با  يعمق كرديدهد كه با وجود مرتبط دانسته شدن رو مي
 شرفتيبا پ يسطح كرديبالا و رو يليصتح شرفتيپ

با  .ستين اديز نهيزم نيتوافق موجود در ا ن،ييپا يليتحص
 انيدانشجو تر بيشدال بر استفاده  يوجود گزارشات

و نشان  يعمق كرديبهتر از رو يليعملكرد تحص يدارا
 يعمق كرديبا رو يليتحص شرفتيپ نيدادن رابطه مثبت ب

در  يسطح كرديبا رو يليصتح شرفتيپ نيب يو رابطه منف
از پژوهشگران رابطه  ي، برخ)33و32(مطالعات يبعض

 يليتحص شرفتيمطالعه و پ يكردهايرو نيب يمعنادار
پژوهش  يها افتهي يخوان همنا). 35و34(اند نكرده دايپ

 شرفتيمطالعه و پ يكردهايرابطه رو دربارهحاضر 
 دتوان مي موجود يها از پژوهش يبرخ جيبا نتا يليتحص
 عملكرد يها شاخص اين كه يكي ،از چند عامل باشد يناش

مختلف  يها ممكن است در پژوهش يليتحص شرفتيپ اي

 ،يتواند جامعه مورد بررس مي آن گريعلل د ؛متفاوت باشد
 زيمورد مطالعه و ن يها حجم و مشخصات نمونه

   .مورد استفاده باشد يآمار يها روش
از  يگروه يبر رو يمطالعه، بررس نيا يها تياز محدود
خاص و  تيبود كه جمع مامايي يپرستار انيدانشجو

 ها تيجمع ريساآن بر  جينتا ميهمگن بودند و لذا تعم
 نوع مطالعات نيا ياجرا. است تر بيشمطالعات  ازمندين

 ليدر تحص گذارتأثيرعوامل  تر بيشتواند به شناخت  مي
راستا انجام  نيدر هم. شود جرمن انيدانشجو
 مختلف يها و رشته ها گروهمشابه در  يها پژوهش

 نيچن يپذير ميقدرت تعم شيتواند در جهت افزا مي
  .واقع شود مؤثر ييها افتهي
  

  گيري نتيجه
 يليتحص تيرضا نيپژوهش ب يها افتهيبر اساس 

. آنان رابطه وجود دارد يليو عملكرد تحص انيدانشجو
 تيخود رضا يليموفق از رشته تحص انيدانشجو

 زشيتواند باعث انگ مي يليتحص تيرضا. دارند يتر بيش
 ،مناسب مطالعه شده يكردهايآنان در اتخاذ رو تيو هدا
كسب نموده و  يتر بيش يليتحص تيموفق جهيدر نت

 شنهاديلذا پ. داشته باشند يبهتر يليعملكرد تحص
 ژهيو يفرهنگ -يآموزش يها يريز برنامهگردد در  مي

 يها مهارت تيتمركز بر تقو با ييها به برنامه انيدانشجو
توجه  انيدانشجو يمند تيرضا يو ارتقا زشيمطالعه، انگ

ارائه  ايو  يآموزش يها كارگاه ينمود و با برگزار
را در  يليتحص تيرضا ،مهارت مطالعه يدرس يهاواحد

   .كرد تيآنان تقو
  

  قدرداني
و تشكر خود را از مسؤولين  ريپژوهشگران مراتب تقد

و همچنين دانشجويان  ييدانشكده پرستاري و ماما
شركت كننده در اين مطالعه به خاطر صبر، حوصله و 

  .دارند ابراز مي ها پرسشنامه ليتكم
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Correlation between Educational Satisfaction and Approaches to 
Study and Academic Performance; a Study of Nursing and Midwifery 

students 
 

Abdolhussein Shakurnia1, Houshang Alijani2, Shahnaz Najjar3, Hussein Elhampour4 
 

Abstract 
 
Introduction: It is important to pay attention to educational satisfaction and approaches to study for 
learning and academic performance. The aim of this study was to determine the correlation between nursing 
students' educational satisfaction and with approaches to study and academic performance. 
Methods: This descriptive co-relational study was conducted on 149 students of Nursing and Midwifery 
School of Ahvaz University of Medical Sciences, selected by convenience sampling method during 2012-
2013 academic years. The data were collected using standardized questionnaires of study approaches 
(ASSIST) and educational satisfaction which their validity and reliability were determined. Data were 
analyzed using Pearson’s correlation coefficient and independent t tests. 
Results: The mean score of students’ educational satisfaction was 51.9±10.9 (range of scores: 14-70), and 
the mean score of deep and surface approaches the study were 59.9±6.3 and 53.5±8.4 respectively (range of 
scores 16-80). There was a statistically significant correlation between educational satisfaction and 
academic performance (p=0.015, r=0.2). In addition there was a positive correlation between educational 
satisfaction and deep approaches to study (p=0.002, r=0.26); and a negative correlation between 
educational satisfaction and surface approaches to study (p=0.003, r= - 0.24). 
Conclusion: With regard to the association between students’ educational satisfaction and their academic 
performances, paying attention to the role of educational satisfaction seems to be necessary considering 
students’ further academic achievements in university level.  
 
Keywords: Educational satisfaction, study approaches, academic achievement, nursing student, midwifery 
student.  
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