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سطوح  و يپرستار كارشناسي ارشد يها نامه پايان يهاي پژوهشداد برون
  آنها يشاهدمحور

 
  *نژاد صادق حهيمل ،يدريعباس ح

  
 

  چكيده
حاضر، ي  هدف از مطالعه. هستند يعمل پرستار يشواهد برا جاديعلم و ا ديمنابعِ تول نيتر مهماز  يكي يپرستار يها نامه پايان: مقدمه
  .بود و سطح شواهد حاصل از آنها مشهد ييو ماما يدانشكده پرستار يارشد پرستار يكارشناس يها نامه پايان يپژوهش هايداد برون يبررس

 يارشد پرستار يكارشناس يها نامه پايان هيمطالعه، كل نيبه منظور انجام ا. است يمطالعه توصيفي مقطع كيپژوهش حاضر : ها روش
مراجعه به  قيآنها، از طر و مقالات حاصل از يبررس ،مشهد ييو ماما ير دانشكده پرستارد 1390تا  1381 يها سال يانجام شده ط

اند  دهيكه در آن به چاپ رساي  و نوع مجله يحاصل از نظر سطح شاهدمحور لاتمقا. معتبر مورد جستجو قرار گرفت ينترنتيا يها گاهيپا
  .قرار گرفتند يمورد بررس

درصد از  39 .مقاله تاكنون منتشر شده است 70 ،ها نامه پايان نياز ا. مذكور نگارش شده بود يماندر فاصله ز نامه پايان 92: نتايج
 هم و موردشاهدي مطالعات( درصد در سطح چهار 38، )توصيفي،كيفي، مقطعي مطالعات( در سطح شش يمورد بررس يها نامه پايان

پنج ساله اول و دوم نشان داد ي  سهيمقا. قرار داشتند يشاهدمحور )دفيتصا مطالعات كارآزمايي باليني(درصد در سطح دو  23و  )گروهي
 مهيدرصد، از نوع ن 77دوم  مهيدرصد و در ن 38 ،ياول زمان مورد بررس مهيدر ن ،ها نامه پايانگرفته شده در  به كارپژوهش  روشكه 

 82رقم به  نكه اياند  شده يپژوهش -يه چاپ مقاله علماول منتج ب مهيدر ن ها نامه پاياندرصد از  41 نهمچني .ندبود يو تجرب تجربي
  .است افتهي رتقادوم ا مهيدرصد در ن
تغيير جهت  يروز پرستار يها و چالش ينيمتمركز بر مداخلات بال يها پژوهش يبه سو يپرستار يها نامه پايان يمتدولوژ: گيري نتيجه

بر  يمراقبت مبتن تيحال با توجه به اهم ندر عي. حال انتشار است در تردر مجلات معتبر ها پژوهش نيو مقالات حاصل از ا استداده 
  .، اجرا گرددها پژوهش يسطح شاهدمحور شيافزا يبرا يو سازمان يفرد ياست ساز وكارها يضرور ،شواهد

  
  يارشد، پژوهش پرستار يكارشناس ،نامه پايانبر شواهد،  يمراقبت مبتن: هاي كليدي واژه

  887تا  879 ):10(14؛ 1393دي/ در علوم پزشكيايراني آموزش مجله 

  
مقدمه  

و  است برخورداراي  گستردهاي  از دامنه يدانش پرستار
 ،يمسائل بهداشت راتييبه طور مداوم و متناسب با تغ

                                                 
 ،يپرستار يتخصص يدكترا ينژاد، دانشجو صادق حهيمل :نويسنده مسؤول *

دانشگاه علوم  ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،يجراح -يداخل يكارشناس ارشد پرستار
  sadeghnezhadm1@yahoo.com .رانيمشهد، ا يپزشك

بر  يمراقبت مبتن قاتيمركز تحق ،يجراح - يگروه داخل) اريدانش( يدريدكتر عباس ح
. رانيمشهد، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو ماما يدانشكده پرستار ،شواهد

heidaryA@mums.ac.ir  
  16/9/93 :، تاريخ پذيرش17/8/93: ، تاريخ اصلاحيه29/5/93: تاريخ دريافت مقاله

به شواهد و  ،ياجتماع -ياسيس يو حت يطيمح ،يستيز
سلامت  تيجهت كنترل وضعتري  قيو دق تر بيشاطلاعات 
مداوم مراقبت از  شرفتيپ يبرا). 1(رددا ازيجوامع ن

پژوهش و توسعه روزافزون دانش  جامعه، زيو ن مارانيب
  ).3تا2(است يضرور يامر يپرستار
پاسخ  ايو  مسأله كيحل  يمنظم برا يكوشش  پژوهش،

 يپژوهش پرستار). 5تا4(مشخص است يدادن به سؤال
كشف و  ايو  يحل مسائل روز پرستار يبرا يتلاش
 تيريآموزش و مد ،ينيدر كار بال ديجد قيحقا ريتفس
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از  يدر پرستار هياول يها پژوهش). 6(است يپرستار
) Florence Nightingale( نگليتيفلورانس نا يها يبررس

 يها از پژوهش ياما هدف اصل. در قرن نوزدهم آغاز شد
 يها افتهياست كه بتوان از  نيدر حال حاضر ا يپرستار
 يپرستار يها مراقبت تضعيدر جهت بهبود و ها پژوهش
  ).5(بهره گرفت ،يبازده مراقبت نيبه بهتر يابيو دست
از اهداف ارزشمند و  يكي ،بر شواهد يمبتن يپرستار

 يو توانمندساز است يمورد توجه در حرفه پرستار
در  يشواهد پژوهش كارگيري بهدر  ندهيپرستاران آ
 تيضرورت است كه منافع آن در نها كي ،ينيعملكرد بال

مستلزم انجام  يكرديرو نيچن). 7(خواهد شد ماريب ديعا
 ينبيشيپ. است يدر پرستار مند هدفو  قيدق يها پژوهش

پرستاران در  سازي و آماده يقيتحق يها برنامه جاديا
در آن . آغاز شد 1950دهه  لياز اوا ق،يتحق شناسي روش

از اواسط دهه . بود قيبر انجام تحق ديتأك اًزمان عمدت
از دو منظر  قيتحق جينتا كارگيري به يها مدل نياول ،1970
  ). 8(ديمطرح گرد ،يوسازمان يفرد
 ييشواهد، جهت شناسا جاديا يمنابع برا نيتر مهماز  يكي

). 9(هستند يپرستار يها پژوهش ،ياقدامات مطلوب مراقبت
بر شواهد، به  يروزافزون بر مراقبت مبتن ديتأك رغم علي

مؤثر  ينيبه مراقبت بال يابيدستمطلوب جهت  يعنوان روش
 هبر سر را يمناسب، موانع متعدد يمراقبت يها و بازده

در كشور  ن،يدر بال يپرستار قاتيشواهد تحق كارگيري به
در  دهد، مي نشان نهيزم نيعات در االمط. ما وجود دارد

وجود دارد و  يآنچه كه به عنوان دانش پرستار نيواقع ب
آشكار وجود داشته اي  اره فاصلههمو رد،گي مي آنچه انجام

بر  ينشدن مراقبت مبتن يياز علل اجرا ياريبس). 10(و دارد
 در يپرستار نهيدر زم يقاتيشواهد تحق ژهيشواهد، به و

چون عدم  يعوامل). 11(مختلف، مشابه است يكشورها

، )13تا12(بر شواهد يسرپرستاران از مراقبت مبتن يآگاه
، )7(ينيرستاران بالپ زهيكمبود زمان، كمبود انگ

، قابل اجرا )18تا14و7(يو سازمان يفرد يها تيمحدود
ايج در امر مراقبت، قابل اجرا نبودن نت ديجد هدنبودن شوا

 كيمتدولوژ صيوجود نقاو  )12(تحقيقات در محيط باليني
 جيگرفته نشدن نتا به كاردر  ،)16و10(قاتيدر تحق
  .در مراقبت نقش دارند يپرستار يها پژوهش
 قاتيمناسب نبودن شواهد حاصل از تحقي  مسأله
 صينقا زيو ن نيدر بال كارگيري به يبرا يپرستار
كه  يمحققان پرستار ياست برا يهشدار ك،يمتدولوژ

بر  و مبتنيتر  مناسب يها يخود را با متدولوژ قاتيتحق
سطح . نديو اجرا نما يطراح ن،يدر بال يمشكلات واقع
روش  كارگيري بهبا  ،ها نامه پايانمناسب در  يشاهدمحور

در تر  يكاربرد جيبه نتا يابيمناسب جهت دست قيتحق
كه در قله هرم  كيتحقيقات سطح . شود مي جاديا ن،يبال

 يي هستند كهها شاهدمحوري قرار دارند، پژوهش
. دهند ارائه مي معتبرترين نتايج را از نظر شاهدمحوري

واهد تحقيقات از نظر ايجاد شترين  سطح شش ضعيف
). 19)(كيجدول (هستند براي استفاده در بالين برديكار

 يمراقبت مبتن كارگيري بهاست كه مطالعات،  يدر حال نيا
و  مارانيمراقبت از ب تيفيبهبود ك يبر شواهد را برا

لذا ). 20(دانند مي يآنان، ضرور يمند رضايت شيافزا
گرفته شده در  به كار قينوع روش تحق يبررس

آنها،  يسطح شاهدمحور نييو تع يرستارپ ياه نامه انيپا
 ن،يآنها در بال جيبودن نتا يكاربرد زانيم ييجهت شناسا

روند  تيهدا يمعتبر باشد و راه را برا ييراهنما تواند مي
 ندهيدر آ ،يپرستار يها نامه پايان يِقاتيو خطوط تحق
  .روشن سازد

  
  ق بكار رفته در آنهابر اساس روش تحقي ها پژوهش يسطح شاهد محور :1 جدول

 گرفته شده در پژوهشبه كارنوع متدولوژي پژوهش روش شاهدمحوريسطح
  .شده، انجام شده باشد كنترل تصادفي باليني يهاكارآزماييرويبركهاتحليليفريامندمرورنظام  1
 تصادفيكارآزمايي باليني  2
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 كنترلگروهباغيرتصادفيبالينيكارآزمايي  3
 گروهيهموموردشاهديتمطالعا  4
  .باشد گرفته صورت كيفيوتوصيفيتمطالعارويبركهمندمرورنظام  5
 و اكولوژيككيفي، مقطعي،توصيفيمطالعات  6

  )Burns & Grove)(5(برنز و گرو  ،يدر پرستار قيكتاب روش تحق: منبع
از  گريد يكي يدانش پرستاري  علم و توسعه بدنه ديتول

 كارگيري به). 5تا4(است يپرستار يها اهداف پژوهش
 يها مناسب و مطابق با اصول و گام قيروش تحق

در  قيو دق يواقع جيبه نتا يابيمهم در دست يعامل ح،يصح
  ).10و1(است پژوهش ريمس

 به كار يپرستار قاتيمتعدد پژوهش در تحق يها روش
را  يپرستار قاتيتحق توان مي يبه طور كل. شود مي گرفته

 قاتيتحق. نمود ميتقس يو كاربرد ياديع بنبه دو نو
 يدانش پرستاري  بدنهي  اغلب در جهت توسعه ياديبن

 فراهم يبعد يها پژوهش يرا برااي  هيو پا رندگي مي انجام
حل مسائل  ،يكاربرد يها پژوهش يهدف اصل. ندنماي مي

  ). 5تا4(است ينيدر عرصه بال ژهيبه و يروز پرستار
جهت استفاده توسط  يپرستار قاتيتحق جينتا انتشار

 رانيو مد نيمدرس ،يپرستار انيپرستاران، دانشجو
 نيا انگريمطالعات ب. است يضرور يامر يپرستار

و  ياز لحاظ كم يپرستار يها هستند كه پژوهش تيواقع
. هستند شيدر كشور ما در حال افزا زيو ن ايدر دن يفيك

 تبر مليدر مجلات مع ها پژوهش نيا يها افتهياز  ياريبس
 يمناسب برا يكه ابزار گردد مي منتشر يالملل بينو 
 ينيو استفاده از دانش به روز و بهبود عملكرد بال يآگاه
از  ياريكه بس دهد مي نشان ها پژوهش .)2(است

ندارند و كاربرد  ها پژوهش جياز نتا يپرستاران، اطلاع
گزارش شده  فيضع ن،يتوسط آنها در بال قاتيتحق جنتاي

و  يبودن مقالات علم دهيچي، پمسأله نيا لياز دلا. است
 جيمطرح شده در آنهاست كه درك نتا يآمار يها روش

  ).16(سازد مي پرستاران دشوار را براي ها پژوهش
 يها نامه پايانگرفته شده در به كار قيروش تحق نوع

دانش، بر دقت،  دياز منابع تول يكيبه عنوان  يپرستار
حاصل و  يعلم داتيلبودن تو يصحت و كاربرد

آنها، مؤثر  يها افتهياز  يمراقبت پرستار يمند بهره
به  قات،يتحق نيا يها افتهيانتشار  نيهمچن). 10و1(است

 زيو ن يتوسعه دانش پرستار واز رشد  ياريعنوان مع
افراد  ريپرستاران و سا يرگي بهره يبرا يعلم يمخزن

 در داخل و خارج از كشور يمرتبط با پرستار
 يها نامه پايانسطح شواهد  گريد ياز سو). 5و4و2(است

مؤثر  نيبه كار گرفته شدن آنها در بال زانيبر م ،يپرستار
 كارگيري بهبهتر به دنبال  ينيبال يها است و تحقق بازده

). 21و2(سازد مي در امر مراقبت را ممكن قاتيتحق جينتا
با توجه به عدم انجام پژوهشي در اين اساس،  نيبر ا
پژوهش حاضر با در دانشگاه علوم پزشكي مشهد  مورد

 يها نامه پايان يهاي پژوهشداد برون يبررس "هدف 
 يدانشگاه علوم پزشك يپرستارارشد  يمقطع كارشناس

و سطح شواهد حاصل از  1381-90 يها سال يمشهد ط
در  يپژوهش يهاداد برونمنظور از . انجام گرفت "آنها 

مورد  يها نامه پايانمطالعه حاضر، مقالات حاصل از 
 ايو  يكياست كه در مجلات به شكل الكترون يبررس

  .اند دهيبه چاپ رس يكيرالكترونيغ
  

  ها روش
بـه  . اسـت  يمقطع ـ ،مطالعـه توصـيفي   كيپژوهش حاضر 
انجـام شـده    يهـا  نامه پايان هيمطالعه، كل نيمنظور انجام ا
تـا   1381(دوره ده سـاله   كي ـ يارشد ط يمقطع كارشناس

ــتار د) 1390 ــكده پرسـ ــا ير دانشـ ــهد  ييو مامـ در مشـ
ــانتخــاب و مقــالات حاصــل ازآنهــا، از طر  1392ســال  قي

 , ,Magiran ,PubMed,ينترنت ـيا يهـا  گـاه يمراجعه به پا

Google Scholar SID, Medlib, Eric, BEME, 
IranMedex, پژوهشـگر در  . جسـتجو قـرار گرفـت    مورد
از  يسـت يل هي ـبـه ته  ،هـا  نامـه  پايـان  يدسـت  يابتدا با بررس

 يهـا  سپس بـا در نظـر گـرفتن واژه   . آنها پرداخت نيعناو
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 يهــا گــاهيپا رد ،هــا نامــه پايــان دهيــموجــود در چك يديــكل
در . مقالات حاصل از آنهـا پرداخـت    يمذكور به جستجو

جسـتجو بـه    يط ـاي  مقالـه  اي، نامه پايان يكه برا يصورت
 سـنده ينو يدست آورده نشد، ضـمن تمـاس بـا دانشـجو    

چنانچه از . استعلام شد يخصوص از و نيدر ا ،امهن پايان
 يكي فقطدو مقاله كاملا مشابه چاپ شده بود اي  نامه پايان

متفاوت  نياما اگر دو مقاله با عناو ،دگردي  از آنها محاسبه
بودنـد،   نامه پايان يها افتهيو مربوط به دو بخش مجزا از 

ده  ني ـمقالات بـه دسـت آمـده در ا   . شد  دو مورد محاسبه
 يپژوهش و سـطوح شـاهدمحور   يسال، از نظر متدولوژ

ه ديس ـكـه در آن بـه چـاپ ر   اي  مجلـه  يآنها و سـطح علم ـ 
ــو ــاند،ب ــازه زم ــنج ســاله  يدر دو ب ــورد ) اول و دوم(پ م
مطـابق بـا    هـا  نامـه  متـدولوژي پايـان  . قرار گرفـت  سهيمقا

ابـزار مـورد اسـتفاده    . قرار گرفـت  مورد توجه كي جدول
 يها تميآ. بود تميمشتمل بر شش آ يشامل فهرست وارس

 ،نامـه  پايان ينوع متدولوژ :عبارت بودند از ستلي چك نيا
سـطح   ،نامـه  پايـان هـدف   يبـرا  يمتناسب بودن متدولوژ

ــور  ــاهد مح ــان يش ــه پاي ــالات حاصــل از   ،نام ــداد مق تع
كه مقالـه در آن چـاپ شـده اسـت     اي  نوع مجله ،نامه پايان

 يـي روا). يسيانگل ،رسيفا( ، زبان مقاله)مجله يسطح علم(
 10آن توسـط   يبا بررس ـ ييمحتوا ييروا لهيوسه ابزار ب

جهـت بررسـي   . مربوطه انجـام گرفـت   نيصصنفر از متخ
ها اسـتفاده  از توافق بين ارزياب ليست مربوطه، چك پاياييِ
و  SPSS-11.5ار افـز  با استفاده از نـرم  ها داده زيآنال. شد

 ينسـب  يفراوان ـ نييتع(يفيآمار توص يها به كمك شاخص
  .صورت گرفت) و مطلق

  
  نتايج

مذكور  يدر فاصله زمان نامه پايان 92در مجموع تعداد 
مقاله تاكنون  70 ،ها نامه پايان نياز ا. دفاع شده بود

به  قيروش تحق. است دهيحاصل شده و به چاپ رس
مورد  يمدت زمان يدر ط ها نامه پايانگرفته شده در كار

  . ور خلاصه آورده شده استبه ط 2جدولدر  ،يبررس

  
  1390 تيلغا 1381 يها سال يط يارشد پرستار يكارشناس يها نامه پاياندر  قيروش تحق توزيع فراواني نسبي و مطلق: 2جدول
  )درصد(تجربي تعداد  )درصد(تجربي تعدادنيمه )درصد(همبستگي تعداد )درصد(مقطعي تعداد سال
1381 0(0) )11(%3 )7/5(% 2  )7/4(% 1  
1382 )1/11(%1  )26(%7 )7/5(% 2  (0) 
1383 (0) )5/18(%5 )8/2(% 1  )7/4(% 1  
1384 )2/22(%2  )11(%3 )8/2(% 1  (0) 
1385 (0) )5/7(%2 )4/11(% 4  )4/9(% 2  
1386 )2/22(%2  (0))8/22(% 8  )2/14(% 3  
1387 (0) )7/3(%1 (0) (0) 

1388 )1/11(%1  0(0%) )4/11(% 4  )3/19(% 4  
1389 )2/22(%2  )5/7(%2 )2/17(% 6  )7/4(% 1  
1390 )1/11(%1  )8/14(%4 )20(% 7  )43(% 9  
  21  35 27  9 جمع كل
  8/22  1/38 3/29 8/9 درصد

  
  

به كار ين نوع روش پژوهش تر بيشمطابق جدول فوق 
ها در فاصله زماني مذكور از نوع  نامه گرفته شده در پايان

ين تر مهمهمچنين از جمله . نيمه تجربي بوده است
هاي  نامه هاي تجربي كه در ميان موضوعات پايان طرح
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يك . كارآزمايي باليني بود ،داشتمورد بررسي وجود 
) factorial(نامه نيز به روش طرح فاكتوريل مورد پايان

  . انجام گرفته بود
در مجلات ) درصد 8/12(مقاله  9از مقالات چاپ شده، 

در ) درصد 4/74(مقاله  52علمي مصوب فارسي زبان، 
مقاله  9پژوهشي مصوب فارسي زبان، - مجلات علمي

ت انگليسي زبان به چاپ رسيده در مجلا) درصد 8/12(
نتايج نشان داد كه بيش از نيمي از مقالات حاصل . است

هاي مورد بررسي در مجلات علمي  نامه از پايان
ات جزيي 3جدول . اند پژوهشي داخلي به چاپ رسيده

مربوط به وضعيت انتشار مقالات مذكور را نشان 
  . دهد مي
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  ١٣٩٠ لغايت 1381هاي هاي كارشناسي ارشد پرستاري بر اساس نوع مجلات طي سالنامهايانوضعيت انتشار مقالات حاصل از پ: 3جدول 

 علمي مصوب عدم انتشار مقاله سال
  )فارسي(

  علمي پژوهشي
  )فارسي(

  علمي پژوهشي
  )ISIانگليسي(

1381 )20(%5 0(0)0(0) )1/11(% 1  
1382 )12(%3 )2/33(%3 )5/5(% 3  )1/11(% 1  
1383 )8(%2 )1/11(%1 )5/7(% 4  0(0) 
1384 )16(%4 0(0) )5/3(% 2  0(0) 
1385 )4(%1 )3/22(%2 )5/9(% 5  0(0) 
1386 )4(%1 )3/22(%2 )19(% 10  0(0) 
1387 0(0) 0(0))2 (1  0(0) 
1388 0(0) 0(0))17(% 9  )2/33(% 3  
1389 )12(%3 0(0))13(% 7  )3/22(% 2  
1390 )24(%6 )1/11(%1 )23%( 12  )3/22(% 2  
  9  52 9 25  جمع كل
  8/12  4/74 8/12 -  درصد

  
 نامه پايانفقط دو  يمورد بررس يها نامه پايانكل  انياز م

از آنها دو مقاله حاصل شده  كيوجود داشت كه از هر 
سه مقاله حاصل شده  زين نامه پايانمورد  كيبود و از 

مورد  70بود كه در مجموع تعداد كل مقالات حاصله را به 
  . رساند
از  همربوط يها نامه پايان يمتدولوژ يبررس تيدر نها

 36(درصد آنها  39نشان داد كه  ينظر سطح شاهدمحور
در سطح ) مورد 35(درصد  38در سطح شش، ) مورد

  . در سطح دو قرار داشتند) مورد 21(درصد  23چهار و 
 4اول فقط  مهيپنج ساله اول و دوم نشان داد در ن سهيمقا

دو وجود داشته اما در  يح شاهدمحوردر سط نامه پايان
دو  يبا سطح شاهدمحور نامه پايانمورد  17دوم ي  مهين

  .بود دهيبه انجام رس
  

  بحث
 يپژوهش يهاداد برون يهدف از مطالعه حاضر بررس

سطح  زيارشد و ن يكارشناس يها نامه پايانحاصل از 
ده  يزماني  بازه كيدر  ها نامه پايان نيا يشاهدمحور

 يها نامه پايانحاصل نشان داد كه  يها افتهي. دساله بو

ساله،  10 يدوره زمان كي يط يارشد پرستار يكارشناس
به اي  سهيو مقا يفيتوص يپژوهش يها از روش جيبه تدر

 نيهمچن .اند افتهي شيگرا يو تجرب تجربي مهين يسو
در مجلات  شياز پ شيب ها نامه پايانمقالات حاصل از 
 جيبودن نتا يكاربرد زانياما م .اند دهيمعتبرتر به چاپ رس

اكثر آنها  رايز ،است قابل تأملاي  مسأله ،ها نامه پايان نيا
قرار  ينييپا يدر سطح شاهدمحور يدولوژاز نظر مت

با  منظر، نياز ا نيآنها را در بال يها افتهيدارند كه كاربرد 
پنج ساله اول و دوم  سهيمقا. مشكل مواجه خواهد كرد

دوم  مهيدر ن ها نامه پايان يبود سطح شاهدمحوربه انگريب
درصد از  9كه فقط  يبه طور. بود يزمان مورد بررس

اول در سطح  مهيانجام شده در ن يها نامه پايان
 35دوم ي  مهيدو قرار داشتند اما در ن يشاهدمحور

دو به انجام  يبا سطح شاهدمحور ها نامه پاياندرصد 
  .بودند دهيرس

 يها كه در سال دهد مي همكاران نشانو  كبختين پژوهش
 ياز گذشته مورد توجه اعضا شيپژوهش ب ر،ياخ
 ياريكه بس يقرار گرفته است، به طور يپرستار يعلم أتيه

 ييمختلف مربوط به آشنا يها و دوره ها از آنها در كارگاه
شركت  يعلم يسنوي مقاله زيو ن قيتحق يبا متدولوژ
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 يپرستار يها دانشكده يآموزش رانيمد نهمچني .اند كرده
 ،ييها و كارگاه ها برنامه نيچن يبا برگزار كنند مي تلاش
و  يقاتيتحق يها را در جهت انجام پروژه علمي هيأت ياعضا

در ). 22(توانا سازند ،يپرستار يها پژوهش جيانتشار نتا زين
انجام گرفته  يها نامه پاياندرصد از  41پژوهش حاضر 

 نيكه ا در حالي ،اند شده يپژوهش - يمنتج به چاپ مقاله علم
 است كه افتهيارتقاء  دوم پنج سالدرصد در  82رقم به 

و  علمي هيأت ياعضا يتوانمندي  توسعه ديتواند مؤ مي
علمي  در نگارش و انتشار مقالات يپرستار انيدانشجو

از سوي ديگر افزايش تعداد پذيرش دانشجو در مقطع . باشد
در نيمه  ها نامه پايان شيافزا ،نمتعاقب آكارشناسي ارشد و 

تواند از ديگر دلايل افزايش  مي زدوم زمان مورد بررسي، ني
  .تعداد مقالات حاصل باشد

 يبه بررس يو همكاران در پژوهش يپازارگاد نيهمچن
 يها دانشكده علمي هيأت ياعضا يابيارزش يها نظام

آنها نشانگر  جينتا. و جهان پرداختند رانيدر ا يپرستار
در نحوه  يراتييتغ رياخ يها بود كه در سال تيواقع نيا

رخ داده است كه از  يپرستار نيمدرس يابيارزش
تعداد مقالات منتشر شده  اريمع رات،ييتغ نيا نيتر مهم

 زيموضوع ن نيا). 23(آنان بوده است يجهت ارتقا
مقالات منتشرشده در  شيافزا يبرا گريد يليدل تواند مي
  . در پژوهش حاضر باشد ،يبررس دوم زمان مورد مهين

 يكيو همكاران آمده است كه ) French( پژوهش فرنچ در
از  تر بيشپرستاران  گردد مي كه سبب ييها وهياز ش

 نيا ندياستفاده نما نيدر بال يپرستار قاتيتحق يها افتهي
 نيدر بال يبا مسائل روز پرستار قاتيتحق نياست كه ا

 ).24(باشند نيدر بال يكارگير بهمرتبط باشند و قابل 
 يكاربرد قاتيبه سمت تحق يپرستار يها شپژوه شيگرا

 شيافزا ليتواند از دلا يم ينيو مرتبط با مشكلات بال
باشد كه  يو تجرب يتجرب مهين يها با روش ييها نامه پايان

  . مشاهده شد زيپژوهش حاضر ن يها افتهيدر 
وسعه ت يبرا ييراهكارها يو همكاران به بررس مهرداد

 نيدر ا. پرداختند نيبر شواهد در بال يعملكرد مبتن

آمده است كه دسترسي به نتايج  يمروري  مطالعه
تحقيقات معتبر، داشتن كفايت و شايستگي در انتقال و 
استفاده از نتايج در عملكرد و ايجاد بافت حمايتي كه 

و ذهنيت تحقيقي در سازمان باشد،  قايجادكننده جو خلا
اجرايي شدن عملكرد مبتني بر تحقيق در از ملزومات 

و  قيبر تحق ياز مراقبت مبتن تيعدم حما. پرستاري است
 ن،يآن در بال يياجرا يكارها ساز و در نظر گرفته نشدن

سو  كيباشد كه از  يعوامل نيتر مهماز  تواند مي
و  سازد مي بر شواهد دور ياز مراقبت مبتن پرستاران را

 يطراح يرا برا يپرستار نيققمحي  زهيانگ گريد ياز سو
بالا و  يبا سطوح شاهدمحور يقاتيتحق يو اجرا

  .)9تا8(دهد مي ارزشمند، كاهش
به  يفيتوصاي  مقدم و همكاران در مطالعه يزدي نيهمچن
در  يپرستار قاتيتحق جينبودن نتا يعلل كاربرد يبررس

 ياريبود كه بس تيواقع نيا انگريب جهينت. پرداختند ن،يبال
 يپرستار يپژوهش يها تيبا اولو يپرستار نيققاز مح
 يها طرح يبه سو گردد مي سبب نيندارند و ا ييآشنا
بودن سطح  نپايي). 13(كاربرد بروند كم يقاتيتحق

مؤثر بر عدم امكان كاربرد  يعامل قات،يتحق يشاهدمحور
 يها نامه پايان يمتدولوژ يبررس. است نيآنها در بال

بود كه  نيا انگريب زيحاضر ن ارشد در مطالعه يكارشناس
 يدر سطح شاهدمحوراي  نامه پايان قاتياز تحق ياريبس
قرار دارند  يدر مراقبت پرستار كارگيري به يبرا ينييپا

و همكاران  يديپژوهش جمش يها افتهيبا  جهينت نيكه ا
سطوح  يبا بررس يديدر مطالعه جمش. دارد يخوان هم زين

در مقطع  يتارپرس يها نامه پايان يشاهدمحور
كشور  كي پيت يها دانشگاه يارشد و دكتر يكارشناس

 يميش از نيده ساله، نشان داده شد كه ب يبازه زمان يط
در سطح  يارشد پرستار يكارشناس يها نامه پاياناز 

 مسأله نيا لياز دلا). 19(قرار دارند يشش شاهدمحور
 يها تياز اولو يپرستار نيمحقق يكمبود آگاه تواند، مي

 زيو ن يپرستار ينيو مشكلات روز بال يپژوهش
با  قاتيدر انجام تحق يو سازمان يفرد يها تيمحدود
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  . بالا باشد يسطح شاهدمحور
 ينيع يپژوهش حاضر عدم وجود روش يها تيمحدو از

 نيدر بال ها نامه پايان جياستفاده از نتا زانيم يجهت بررس
. بودو نيز عدم امكان بررسي مقالات پذيرش شده 

 كارگيري به زانيم ندهيآ يها در پژوهش گردد مي شنهاديپ
 ريتأث نيو همچن يدر مراقبت پرستار ها نامه پايان جينتا

از  مارانيب يمند رضايت زيمراقبت و ن تيفيآن بر بهبود ك
  .رديقرار گ يمراقبت، مورد بررس

  
  گيري نتيجه

 يپژوهش حاضر، متدولوژ يها افتهيبر اساس 
 و مامايي در دانشكده پرستاري يپرستار يها نامه پايان
و  ينيمتمركز بر مداخلات بال يها پژوهش يبه سو مشهد
 ياز سو. استتغيير جهت داده  يروز پرستار يها چالش

در  شياز پ شبي ،ها پژوهش نيمقالات حاصل از ا گريد

حال با  نيدر ع. مجلات معتبرتر در حال انتشار است
در  يقاتير شواهد تحقب يمبتن تمراقب تيتوجه به اهم

و  يفرد يكارها است ساز و يامروز، ضرور يپرستار
 يسطح شاهدمحور شيافزا يلازم برا يسازمان
 يپرستار ينيو بال يآموزش ران، توسط مديها پژوهش

 نيمحقق يمختلف برا يها كارگاه يبرگزار. اجرا گردد
 داتيدر كنار تمه ينيپرستاران بال زيو ن يپرستار
 بر شواهد، يمراقبت مبتن ياجرا يبرا ،يتيحما يِانسازم
  .گشا باشد راه نهيزم نيدر ا تواند مي

  
  قدرداني

 نيمسؤولخود را از  يمراتب سپاس و قدردان سندگانينو
 زيمشهد و ن ييو ماما يمحترم كتابخانه دانشكده پرستار

 ازيبه اطلاعات مورد ن يابيكه در دست يگرام انيدانشجو
  .ندنماي مي نمودند، اعلام ياريا انجام پژوهش ما ر يبرا
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Assessment of nursing MSc theses and their levels of evidence 
 

Abbas Heydari1, Maliheh Sadeghnezhad2 
 

Abstract 
 
Introduction: Nursing theses are one of the most important sources to provide knowledge and evidence for 
nursing practice. Thus, this study aimed to investigate the status of research outcomes of nursing MSc theses 
and their levels of evidence. 
Methods: This study was a cross-sectional descriptive study. All MSc nursing theses conducted from 1381 to 
1390 in Mashhad Nursing and Midwifery School were investigated. The articles extracted from these theses 
were studied as well .These articles were evaluated in terms of their levels of evidence and type of journal in 
which they were published. 
Results: Out of 92 theses conducted in this period, 70 articles were published. 39 percent of these theses 
were in level 6 (descriptive, quantitative, and cross sectional), 38 percent were in level 4 (case-control and 
cohort studies) and 23 percent were in level 2 (randomized controlled trial). Comparisons between the first 
five years and the second five years regarding the study type showed that 38 percent and 77 percent of these 
theses were experimental and quasi-experimental studies in the first and second periods, respectively. Also 
41 percent of the theses were published in journals in the first period whereas this number increased to 82 
percent in second period 
Conclusion: The results showed that the methodology of nursing MSc theses has moved toward clinical 
interventions and important nursing challenges and their resulting articles have been published in more 
scientific journals. Given the importance of evidence-based practice, it is necessary to develop individual 
and organizational mechanisms for promoting the levels of evidence in nursing research. 
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