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 گيري تصميم ورزي تعللبا  يجانيه ييو نارسا يشناخت يينارسا نيارتباط ب
  انيدر دانشجو

  
  نژاد يرديشبنم آقاو، *يدرگاه اريشهر، يرانيپ حيذب، يمسلم عباس

  
 

  چكيده
 يو راهبرد دفاع شود مي انيدانشجو يليتحص شرفتيكه احتمالاً مانع پ يمنف يرهاياز متغ يكي يريگ ميتصم ورزي تعلل: مقدمه

 يريادگي نديآنچه در فرا. ندجوي مي از آن بهره نفس و ارزش شخصي حفظ عزت، از شكست زيپره يبرا انياست كه دانشجو يرمؤثريغ
هدف پژوهش حاضر . ديدستاوردها حاصل آ نياست كه بهتراي  گونه به رندهيادگي طيآوردن شرا اهمبرخوردار است فر ياساس تياز اهم
  . بود انيدر دانشجو گيري تصميم ورزي تعللبا  يجانيه ييو نارسا يشناخت ييارتباط نارسا يبررس

 انينفر از دانشجو 400تعداد، و مورگان يحجم نمونه كرجس نييبر اساس فرمول تع يهمبستگ يفيپژوهش توص در اين: ها روش
 يينارسا اساز مقي ها داده آوري جمع يبرا. انتخاب شدند 93-92در مقطع زماني در دسترس  طورشهر اراك به  يدانشگاه علوم پزشك

با ها  داده ليتحل. مان استفاده شد گيري تصميم ورزي تعلل اسيبرادبنت و مق يشناخت ييارسان اسيمق، راميم استروالد و، فير يجانيه
  . ديانجام گرد يخط ونيو آزمون رگرس يهمبستگ بيضر يها آزمون از استفاده
 ييو نارسا يشناخت يينارسا نيبها نشان داد  يافته%). 75دهي  درصد پاسخ( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتپرسشنامه  300نهايتدر : نتايج

نشان داد كه  هريچند متغ ونيرگرس جينتا). P>001/0( ردوجود دا يرابطه مثبت و معنادار انيگيري دانشجو ورزي در تصميم با تعلل يجانيه
  . دينما يبين را پيش انيگيري دانشجو ورزي در تصميم تعلل انسيدرصد از وار 26 يجانيه يينارسا و درصد 35تواند  مي يشناخت يينارسا

اين نتايج . را آشكار ساخت انيگيري دانشجو ورزي در تصميم در تعلل يجانيو ه يشناخت ييپژوهش حاضر نقش نارسا جينتا: گيري نتيجه
 نديفرا تياهم. دارند انيگيري دانشجو ورزي در تصميم و بروز تعلل ديتشد نهينقش مهمي در زم يجانيو ه يشناخت ييكند كه نارسا مي بيان
را به حوزه اهداف و  ياندركاران نظام آموزش و دست انريز برنامهن، ي، لزوم توجه مسؤولانيو دانشجو انآموز دانش انيدر م يريگ ميتصم
  . دنماي مي ياصلاح آن ضرور اي يريگ ميورزي تصم هدف، جهت كاهش تعلل گيري جهت رييتغ يبرا يكارگيري راهبردها به
  

  انيدانشجو، گيري تصميمدر  ورزي تعلل، يجانيه يينارسا، يشناخت يينارسا: هاي كليدي واژه
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دانشگاه ، يو علوم انسان اتيدانشكده ادب، يگروه روانشناس)ارياستاد(يمسلم عباس دكتر
؛ )moslem_abbasi83@yahoo. com. (كازرون، فارس، ايران يسلمان فارس

دانشگاه آزاد ، يدانشكده علوم انسان، ي؛ گروه روانشناس)ارياستاد( يرانيپ حيدكتر ذب
 ؛ )zabih_pirani@yahoo. com. (واحد اراك، مركزي، ايران ياسلام
، دانشكده ينيبال يارشد روانشناس يرشناسكا ينژاد، دانشجو يرديآقاو شبنم
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 مقدمه
از مشكلات رفتاري  يكي) Procrastination(ورزي  تعلل

ورزي  تعلل وعيش زانيم ،دارد ييبالا اريبس وعياست كه ش
گزارش شده  درصد 40- 60حدود  انيدانشجو نيدر ب
 يليتحص تياست كه با وضع ييرهايمتغ جملهو از ،است

موكول  ندهيبه آ اي ورزي تعلل. رابطه دارد انيدانشجو
بتوان آن را از  ديقدر متداول است كه شا كردن كارها آن

                                                                              
  :4/9/93: ، تاريخ پذيرش3/8/93: ، تاريخ اصلاحيه23/7/93: تاريخ دريافت مقاله
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 شهيورزي هم اگرچه تعلل. انسان برشمرد يذات لاتيتما
 قيتواند از طر اما در اغلب موارد مي ستيساز ن مسأله

هاي  امديبه اهداف، پ يو عدم دسترس شرفتيممانعت از پ
 يفرا. )1(به همراه داشته باشد ريينامطلوب و جبران ناپذ

)Ferrari (انداختن  ريتأخورزي را به  و همكارش، تعلل
تا حد تجربه  فيتكال ليآغاز و تكم يمندانه و دائم هدف

ورزي به  تعلل نهمچني. )2(اند فشار و اضطرار دانسته
 ريرفتاري در به تأخ شيو گرا يميعنوان فقدان خود تنظ

به هدف ضروري است،  دنيبراي رس كه انداختن آن چه
 فيو همكاران در تعر) Wohl(وهل . )3(شود مي فيتعر
 نياول ا: اند ساخته زيمتما ار يدو عنصر اساس، ورزي تعلل

و  يهاي فراوان جسم بياست كه به آس يكه، تعلل سندرم
فرد به صورت ، انجامد و دوم اين كه براي فرد مي يروح

اي مشخص، اجتناب  فهيوظ اياز انجام كار  يرعقلانيغ
بر  يتأثير نامطلوب ورزي در مجموع تعلل. )4(كند مي

در تمام سطوح  انيدانشجو تيو موفق يريادگيت، يشخص
ورزي  و همكاران معتقدند كه تعلل) Essau( ساويا. )5(دارد

و  ميقادر به تنظ انيدانشجو شود باعث مي اديز
خود نباشند  يليبه اهداف تحص دنيرس يبرا يده سازمان

كه خود  شود و اضطراب آنها مي يباعث افسردگ نيو ا
  . )7تا6(را به دنبال دارد نيياعتماد به نفس پا
در ) 8(يريگ ميورزي تصم تعلل يبالا وعيبا توجه به ش

ن، يلزوم توجه مسؤولان، ان و دانشجويآموز دانش انيم
را به حوزه  ياندركاران نظام آموزش و دست انريز برنامه

 گيري جهت رييتغ يبرا يكارگيري راهبردها اهداف و به
اصلاح آن  اي يريگ ميورزي تصم هدف، جهت كاهش تعلل

 كي، از يريگ ميورزي تصم تعلل رايز. )9(دنماي مي يضرور
و  انآموز دانش يينقصان خودنظم جو انگريسو ب

نه، و راهبرد ارفتار ناسازگارگر، يد و از سويي دانشجويان
از شكست،  زيپره ياست كه افراد برا يرمؤثريغ يدفاع

) 10(ندجوي از آن بهره مي نفس و ارزش شخصي حفظ عزت
. )12تا11(ندارد ارافراد مسامحه ك يبرا يديمف امديو پ

و كارشناسانه  يمسأله و برخورد جد نيا تر به توجه بيش

 رندگانيادگي يحل معضلات آموزش درجهت ي گام تواند مي
  . )13(باشد يليدر سطوح مختلف تحص

 يليبر عملكرد تحص تواند مي كه يگريد يرهايجمله متغ از
 يشناخت يينارسا، باشد تأثيرگذار انيدانشجو

)cognitive failures (را  يشناخت يها يينارسا. است
كه فرد در انجام دادن  دانند مي ييخطاها اياشتباهات 

 مرتكب، قادر به انجام آن است يعيكه به طور طب يفيتكال
 يچند بعداي  سازه يشناخت يينارسا يعبارتبه ، شود مي

خطا در فعال ، است كه شامل خطا در شكل دادن به اهداف
. )14(است ها كنش اندازي راهو خطا در  ها واره طرحيساز

 روزمره يها تيتداخل با فعال ليبه دل يشناخت نارسايي
 نيجبران ا ؛شود يمنجر به مشكلات اساس تواند مي

از پژوهشگران  ياريبس. طلبد مي ياديخطاها گاه زمان ز
، پرتي حواسشامل  يشناخت يها ييامر كه نارسا نيبر ا

و عدم  ياشتباهات سهو، مشكلات مربوط به حافظه
 نهيشيدر پ. )15(دنظر دارن اتفاق، است ياسام يادآوري

 يرهايبا متغ يشناخت يها ييارتباط نارسا يپژوهش
، )17(يدگيو تن يگرانن، )16(يمانند اختلالات عاطف يمختلف

در . به دست آمده است) 18(يدگيمقابله با تن يو راهبردها
 يها مؤلفه نهيدر زم يشناخت يها ييارتباط با نقش نارسا

 ها نشان داد كه آزمودني) Houston(هاستون ، يليتحص
يي با ها بالا در مقايسه با آزمودني يشناخت ييبا نارسا

در زمينه تري  نييعملكرد پا نييپا يشناخت يينارسا
كه در  يانيبدين معنا كه دانشجو ؛)19(تحصيل دارند

مطالب مشكل  يتوجه و رمزگردان، يشناخت يندهايفرا
مربوط به حافظه  فيخود در تكال انيدارند نسبت به همتا

دچار  يموارد كلام يادآوريفعال مشكل داشته و در 
  ). 20(مشكل هستند

 انيب ييو توانا اشخاص از احساس يآگاه گريد يسو از
 يتبادلات اجتماع ليدر تسه گرياشخاص د يبراآنها 
 ها جانيه، يعلوم شناخت دگاهياز د. است گذارتأثير اريبس

بر پردازش  يمبتن يها واره طرحاز ي  ا به عنوان دسته
و  ندهايكه شامل فرآ شوند مي اطلاعات شناخته
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در  يناتوان. )21(هستند نينمادريغو  نينماد يها تجسم
 جاناتيو نشان دادن ه گرانيد يجانيشناخت حالات ه
 يجانيه ييدر متون با نام نارسا تيوابسته به موقع

)Emotion failures (در  يناتوان. شود مي شناخته
 فيدر توص يدشوارها،  احساس ييشناسا

 يليتخ تيظرف) 23(رمدا برونسبك تفكر ، )22(ها احساس
از جمله ، )24(يدل در هم فيضع ييتوانا ، محدود

در ارتباط با  نيهمچن. هستند يجانيه يينارسا يها يژگيو
 يليتحص يها مؤلفه نهيدر زم يجانيه يها يينقش نارسا

 ييانجام شده نشانگر آن است كه نارسا يها پژوهش
 طور  همينو  يليتحص يها مؤلفهتواند  مي يجانيه

به طور . قرار دهد تأثيررا تحت  انيدر دانشجو ورزي تعلل
در پژوهش خود دريافت كه بين ) Yanng( انگيمثال 
 ييتحصيلي با فرسودگي تحصيلي و نارسا ورزي تعلل

 يدوب. )25(معناداري وجود دارد و رابطه مثبت يجانيه
)Dubey (نشان دادند كه اي  و همكاران در مطالعه

مثبت  هتحصيلي رابط ورزي تعللبا  يجانيه نارسايي
با نقص در  يجانيه ييافزون بر آن نارسا. )26(دارد

نتايج تحقيقات كلاسن . تنظيم هيجاني رابطه دارد
)klessen (ييكه از توانا انيينشان داد كه دانشجو 

ي در تر بيشبالاتري برخوردارند توانايي  يخودتنظيم
بيان احساسات و عواطف خود دارند و به تبع آن از 

نيز برخوردار بوده و انگيزه و  الاتريپيشرفت تحصيلي ب
لاتري براي ادامه تحصيل دارند همچنين علاقه با
دارند احتمالاً از تري  پاييني كه خودتنظيم انييدانشجو

  ). 27(برخوردارند زسطوح پايين رشد عاطفي ني
 نارسايي نيز نقش و ها پژوهش جيتوجه با نتا مجموع با در

 يريگ ميتصم ورزي ي تعللبين در پيش يجانيو ه يشناخت
گفت كه ناتواني در بيان هيجانات  توان ان، ميآموز دانش

ريزان و  ، لزوم توجه مسؤولان، برنامهجوياندرميان دانش
اندركاران نظام آموزشي را در به كارگيري  دست

براي كاهش نارسايي هيجانات و تصريح ابراز  يراهبردهاي
يا اصلاح آنها و افزايش باورهاي  جوياناحساسات دانش

توجه . كند مي ضروري خودكارآمدي و انگيزش تحصيلي را
 هم كارشناسان تر به اين مسأله و برخورد جدي و بيش

جهت حل معضلات آموزشي يادگيرندگان  تواند گامي در يم
با توجه به مطالب و . باشددر سطوح مختلف تحصيلي 

 نيرابطه ب يپژوهش درصدد بررس نيذكر شده ا نهيشيپ
ورزي در  با تعلل يجانيه ييو نارسا يشناخت يينارسا
ورزي  در پژوهش حاضر تعلل. بود انيگيري دانشجو تصميم

و  يشناخت يها از نظر مؤلفه انيگيري در دانشجو در تصميم
 نيشيكه در مطالعات پ رديگ قرار مي يمورد بررس يجانيه
  . له توجه شده استأمس نيتر به ا كم
  

  ها روش
و از جهت روش،  يهدف، كاربرد ثيپژوهش حاضر، از ح

پژوهش، شامل  يجامعه آمار. بود يهمبستگ-يفيتوص
اراك بود كه در  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو هيكل

كه مطابق  بودند ليمشغول تحص 92-93 يليسال تحص
با توجه به اين  و مورگان، يبا جدول حجم نمونه كرجس

نفر آنها  400 ،بود 1400دانشگاه  انيكل دانشجوتعداد كه 
ي برا. شدند بپژوهش انتخا يآمار به عنوان نمونه

به  ،استفاده شد در دسترس  گيري از روش نمونه نمونه
  .طوري كه از هر دانشكده به اندازه معيني انتخاب شدند

 يينارسا اسيمق. پژوهش از سه ابزار استفاده شد نيا در
، )Ryff( فيتوسط ري خلق ييناگو اسيمق :يجانيه

ساخته ) Terwogt(تروگت ، )Oosterveld( استروالد
سؤال دارد كه به صورت  20پرسشنامه  نيا. شده است
پاسخ داده ) وجه چيو به ه ي، تا حدودكاملاً(اي  سه درجه

احساسات،  ييدر شناسا يشود و سه عامل ناتوان مي
را  ينياحساسات و سبك تفكر ع فيدر توص يناتوان
به  75/0 اسيمق نيا كرونباخ يآلفا بيضر. سنجد مي

 نيا يها خرده مقياس يهمبستگ بيضر. دست آمده است
تا  17/0در دامنه از  يروان يها ليست نشانه آزمون با چك

ي فارسي مقياس  در نسخه. )28(شده است گزارش 48/0
 يخلق ييضرايب آلفاي كرونباخ براي ناگو ،ناگويي خلقي
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شناسايي احساسات، سه زير مقياس دشواري در  كل و
 توصيف احساسات و تفكر عيني به ترتيب دشواري در

پايايي . )29(به دست آمد72/0و 75/0، 82/0، 85/0
نفري در  67 ٔدريك نمونه ،بازآزمايي مقياس ناگويي خلقي

 )=r/87(تا  )=80/0r(چهار هفته از ٔدو نوبت با فاصله
. شدهاي مختلف تأييد  كل و زيرمقياس يخلق ييبراي ناگو
برحسب همبستگي  ،زمان مقياس ناگويي خلقي روايي هم

 شهاي هو هاي اين آزمون و مقياس بين زير مقياس
شناختي و درماندگي  هيجاني، بهزيستي روان

نتايج . شناختي بررسي و مورد تأييد قرار گرفت روان
ي  ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره

 كل با هوش هيجاني يخلق ييها در مقياس ناگو آزمودني
)001/0<P ،80/0-(r=هيجاني شناختي ، بهزيستي روان 
)001/0<P ،78/0- (r=هيجاني شناختي و درماندگي روان 
)001/0<P ،44/0- (r= ،همبستگي معنادار وجود دارد .

و  يخلق ييهاي ناگو ضرايب همبستگي بين زير مقياس
نتايج تحليل عاملي تأييدي . متغيرهاي فوق نيز معنادار بودند

نيز وجود سه عامل دشواري در شناسايي احساسات، 
ي  دشواري در توصيف احساسات و تفكر عيني را در نسخه

  ).30(تأييد كردند مقياس ناگويي خلقي رسيفا
 Cognitive failures(ي شناخت يينارسا اسيمق

Questionnaire :(در سال  يشناخت يينارسا اسيمق
 نيا. ساخته شد )Broadbent( برادبنت لهيبه وس 1982

ها به صورت  ماده نيبه ا يماده دارد و آزمودن 25 اسيمق
پاسخ  )اديز يليكمتا خ يليخ(اي  پنج درجه اسيمق كي

شامل  اسيخرده مق 4پرسشنامه در  نيماده ا 25. دهد مي
، )ماده 7(حافظه  ، مشكلات مربوط به)ماده 9(پرتي  حواس

 2( ياسام يادآوريو عدم ) ماده 7( ياشتباهات سهو
 & Mecacci(يجيو ر يمكاس. اند شده عيتوز) ماده

Righi (در  84/0اسيكل مق يكرونباخ برا يآلفا بيضر
پرسشنامه  نيكرونباخ ا يآلفا بيوالاس ضر يبررس

). 31(گزارش شده است 51/0اعتبار آن  بيو ضر 96/0
 آزمون با پرسشنامه فراشناخت نياي همبستگ بيضر

در ). 32(بود 21/0 لسنين ينيرفتار د اسيو مق 45/0
 يآلفا بيضري امرثيو ك يابوالقاسم گريپژوهش د
ها به  خرده مقياس يو برا 84/0 اسيكل مق يكرونباخ برا

  ).33(ندا گزارش كرده 62/0و  66/0، 64/0، 79/0 بيترت
 Decisional( گيري تصميم ورزي تعلل اسيمق

Procrastination Scale :(ورزي در  پژوهش تعلل نيدر ا
 اسيمق نيا. شد دهيسنج اسيمق نيگيري به كمك ا تصميم

است كه توسط مان  يپنج ماده خود گزارش يدارا
)Mann (هاي  تيورزي در موقع سنجش تعلل يبرا

به  اسيمق نيا هاي ماده. گيري ساخته شده است تصميم
و  شوند گذاري مي نمره كرتيبه روش ل نهيكمك پنج گز

دهنده سطح بالاتر  نشان اسيمق نينمره بالاتر در ا
مطلوب  ييو روا ييايپا انگريب ها يبررس. ورزي است تعلل

 ييو همكاران روا يفرار نيهستند، همچن اسيمق نيا
ان و همكار ينيحس). 34(را تأييد نمودند اسيمق نيسازه ا

 يبررس يدرون يوش همسانرا به ر اسيمق نيا ييايپا
  ). 3(را به دست آوردند 78/0 يآلفا بيكردند و ضر

 يلازم از دانشگاه علوم پزشك ياز كسب مجوزها بعد
با  يو هماهنگ يملاحظات اخلاق تيشهر اراك با رعا

براي دانشجويان هر  اهداف پژوهش ،محترم دياسات
از  تيرضا داده شد و پس از كسب حيتوض دانشكده
ها وارد  نمونهپژوهش،  رشركت د يبرا انيدانشجو

سن،  رينظ كيدموگراف مشخصاتابتدا . مطالعه شدند
مورد پرسش قرار گرفت و سپس  يليمقطع تحص

ف، ير يخلق ييبرادبنت، ناگو يشناخت ييپرسشنامه نارسا
مان به   يريگ ميورزي تصم و تعلل رامياستروالد، م

ارائه شد و از آنها خواسته شد، طبق  انيدانشجو
و تا حد امكان  ندينما ليكمرا ت هادستورالعمل پرسشنامه 

از  انيآماده كردن دانشجو .جواب نگذارند يرا ب يسؤال
دادن در خصوص  نانيو اطم يو روان يلحاظ روح

شده در  تيرعا يمحرمانه ماندن اطلاعات از نكات اخلاق
 كي يطها  پرسشنامهآوري  توزيع و جمع. پژوهش بود نيا

آوري و آماده  ها جمع سرانجام داده. انجام گرديدجلسه 
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هاي پژوهش، با  تحليل داده براي  .شدند ليو تحل هيتجز
 يآمار يها از شاخص SPSS-16افزار  استفاده از نرم

 يهمبستگار، يانحراف معن، يانگيدرصد، م، يفراوان
  .استفاده شد ونيرگرس ليو تحل رسونيپ
  

  نتايج
و  يبه خاطر افت آزمودن يعيپرسشنامه توز 400 نياز ب
مورد تجزيه و تحليل قرار پرسشنامه  300پرت  هاي داده

  %). 75در صد پاسخ دهي (گرفت 
مع و نيانگيم به  انيدانشجو يسن اريانحراف 

 اتيخصوص. بود 14/2 و 15/23ترتيب 
ف جدول  مشاركت كيدموگرا در  نشان  1كنندگان 

است شده  جدول  همان. داده  در  كه   1طور 
مي دانشجو شود مشاهده  كننده  شركت انياغلب 

تشك مردان  را  مطالعه  بوده ليدر  ند داده  . ا
بالا نيهمچن ساكن  ييدرصد  و  مجرد  آنها  از 

دانشجو بگاه    . بودند ييخوا

  كنندگان مشاركت كيدموگراف اتيخصوص يبررس: 1جدول 
  )درصد(تعداد زير گروه متغييرهاي دموگرافيك

 180%)60( مرد جنس
 120%)40( زن

 90%)30( اول و دوم ترم تحصيلي
 120%)40( سوم و چهارم
 60%)20( پنجم و ششم
 30%)10( هفتم و هشتم

 198%)66( مجرد تأهل
 102%)34( متأهل

 210%)70( خوابگاه محل سكونت
 90%)30( منزل

  
نارسايي شناختي و  نتايج ماتريس همبستگي متغيرهاي

دهد كه بين  مي گيري نشان تصميم ورزي با تعلل هيجاني
گيري  تصميم ورزي با تعلل نارسايي شناختي و هيجاني

. در دانشجويان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد
همچنين بين ابعاد نارسايي شناختي و نارسايي هيجاني 

 . )2جدول (همبستگي معناداري وجود دارد

  
گيري  ورزي تصميم تعلل و نارسايي هيجاني، هاي نارسايي شناختي مؤلفهي  ماتريس ضريب همبستگي براي بررسي رابطه: 2جدول 

 در دانشجويان
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 پرتي حواس

         1 **564/0 به حافظهمشكلات مربوط 

        1 *308/0 **486/0 اشتباهات سهوي

*476/0 **623/0 **512/0 عدم يادآوري اسامي
* 

1       

*463/0 **489/0 **596/0 نارسايي شناختي كل
* 

467/0** 1      

     1 **321/0 *302/0 *214/0 *298/0 *312/0 دشواري در توصيف احساسات

    1 **636/0 **417/0 **415/0 **328/0 **321/0 **402/0 شناسايي احساساتدشواري در 

   1 **290/0 **311/0 **356/0 *269/0 *216/0 **314/0 *254/0 تفكر معطوف به بيرون
  1 **563/0 **414/0 **512/0 **311/0 **321/0 *271/0 **356/0 **389/0 نارسايي هيجاني كل

 1 **415/0 **306/0 **385/0 **463/0 **463/0 **565/0 *506/0 **632/0 **600/0 گيري تصميم ورزي تعلل

05/0<p* 

001/0<p** 

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  دانشجويان گيري ورزي تصميم با تعلل يجانيو ه يشناخت ييارتباط نارسا  مسلم عباسي و همكاران
 

 http://ijme. mui. ac. ir )10(14؛ 1393دي / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  903

 يشناخت يينارسا، يها از مؤلفه كيهر  تأثير نييتع يبرا
در  ورزي تعللو  بين پيش يرهايبه عنوان متغ يجانيو ه

 ونيرگرس ليبا تحل، ملاك ريبه عنوان متغ انيدانشجو
كه  طور همان. شدند ليتحل زمان همبه روش  يريچند متغ

مشاهده شده  Fزانيشود م مي مشاهده 3جدول در 
درصد از  61دهد كه  مي نشان جيو نتا ستمعنادار ا

توسط  انيدر دانشجو گيري تصميم ورزي تعلل انسيوار

با  .شود مي نييتب يجانيو ه يشناخت يينارسا يها مؤلفه
مشكلات مربوط به ، پرتي حواسبتا ريتوجه به مقاد

 فيدر توص يدشوار، ياسام يادآوريعدم ، حافظه
به عنوان  ساتاحسا ييدر شناسا ياحساسات و دشوار

گيري  تصميم ورزي تعلل يبين پيش يبرا رهايمتغترين  يقو
  .هستند

  
 يينارسا يها مؤلفهبر اساس  انيدانشجو گيري تصميم ورزي تعلل يبين پيش يبرا يريچند متغ ونيرگرس ليتحل جينتا :3جدول 

 يجانيو ه يشناخت

 B SE β t Pvalue پيشبين متغيرهاي

 001/0 506/3 366/0 464/3 145/12 پرتيحواس

 001/0 085/4 417/0 317/2 466/9 مشكلات مربوط به حافظه

 029/0 248/2 232/0 816/2 330/6 عدم يادآوري اسامي

 001/0 670/5 563/0 816/0 258/6 دشواري در توصيف احساسات

 001/0 882/4 432/0 743/0 372/4 دشواري در شناسايي احساسات

635/14=٢٩۵, f 001/0, p< 784/0, R= 614/0R2=  

 
  بحث

 يينارسا نيارتباط ب يبررس، پژوهش حاضر يهدف اصل
 گيري تصميم ورزي تعللبا  يجانيه ييو نارسا يشناخت

 يينارسا نيبها نشان داد  يافته. بود انيدر دانشجو
ورزي در  با تعلل يجانيه ييو نارسا يشناخت
وجود  يرابطه مثبت و معنادار انيگيري دانشجو تصميم

بالا از نبود احساس كنترل  ورزي تعلل يافراد دارا. رددا
ادراك شده و  يفرد يينداشتن احساس توانا، يشخص

 يها افتهيبرند طبق  مي رنج) 13(نييپا يخود كارآمد
خود منجر به كاهش اعتماد  ورزي تعللو همكاران  سائويا

. )6(شود مي ليآن شكست در تحص يبه نفس و درپ
 يها افتهيسو به  كه هم گريد يپژوهش يها افتهي نيهمچن

 كننده يبين پيشنقش  دهنده نشان است پژوهش حاضر
 گيري تصميم ورزي تعللدر  يجانيو ه يشناخت يينارسا

ه ك ييها پژوهشهاي  يافتهجمله  زا. است انيدانشجو
هاستون  پژوهش، است پژوهش حاضر همسو با

)Houston (كه در  يانينشان داد دانشجو است كه
مطالب مشكل  يتوجه و رمزگردان، يشناخت يندهايفرا

مربوط به حافظه  فيخود در تكال انيدارند نسبت به همتا
دچار  يموارد كلام يادآوريفعال مشكل داشته و در 

گفت شناخت به دانش فرد  توان مي. )19(مشكل هستند
اي  خودش به دامنه يريادگي يو چگونگ ها درباره دانسته
، كنترل، نظارت، توجه رينظ يياجرا ياز كاركردها

فرد . )35(شود مي فيخطا تعر صيو تشخ يريز برنامه
 يبر دانسته خود آگاه، فيضع يدانش شناخت يدارا

درست استفاده  يياجرا ياركردهااز ك تواند نمي ندارد و
دچار تعلل در  تر بيش، اديبه احتمال ز نيكند بنابرا

كه  انيدانشجو يبه عبارت. )36(شود گيري مي تصميم
به  اين كه ليدارند به دل گيري تصميمدر  يمشكلات

از  توانند نمي ندارند و يخود آگاه يها و شناخت جاناتيه
، ادياحتمال ز بهدرست استفاده كنند  يياجرا ييكاركردها

 يليتحص يها تيدر موقع ديشك و ترد، دچار تعلل تر بيش
  . )37(شوند مي يو اجتماع
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ترس از ، بالا ورزي تعلل يافراد دارا يها يژگيو از
 نانهيواقع ب ريغ يها شكست و داشتن چشم داشت

بالا  ورزي تعلل يافراد دارا، گريد انيبه ب. )38(است
 ييها ييدرباره توانا ژهيهستند؛ به و نيبدب ندهيدرباره آ

با توجه  نيهمچن ؛نديخوشا جيخود در به دست آوردن نتا
از عملكردشان  گرانيد يابيافراد ارز نيا يابر اين كهبه 
را در آنها  يفراشناخت يباورها، است ياديز تياهم يدارا
كند و احتمال  مي يتر بيش ديعملكردشان دچار ترد نهيزم
. ابدي مي شيافزاآنها  در گرانيد لهيبه وس يمنف يابيارز

. شود يم تر بيش فيدر تكلورزي آنها  تعلل زانيم نيبنابرا
باورها و ها،  شهيفرد از اند يها يدر واقع هر چه آگاه

 بهتر و زودتر، باشد تر بيشخود  يفكر يندهايفرآ
كند و رفتار  ليگوناگون را تحل يها تيموقع تواند مي

تمال دارد در اح تر كمو  رديگ شيرا در پ يمناسب
درواقع از . نشان دهد ورزي تعللخود  يها گيري تصميم

توان  مي انيدانشجو ورزي تعللبر  مؤثرجمله عوامل 
نسبت به  نيوالد نشيب اينحوه ، نگرش لياز قب يها يژگيو

از حد  شيانتظار ب، يفرزند پرور يها وهيش، فرزندان
فرزندان از  ورزي تعلل يها يژگياز فرزندان و و نيوالد
و پشت گوش  يبه موضوعات درس يتوجه يب ليقب

  . را ذكر نموديدرس فيانداختن انجام تكال
به علت  گيري ورزي در تصميم تعللچون  گريد ياز سو
مانع از ، دهد مي ليرا تحل يشناخت يها ييتوانا اين كه

 شود مي پردازش درست اطلاعات شده و منجر به خطا
چرخه پردازش نادرست خطا افراد را دچار  نيا

 ستريباوم. كند گيري مي تصميمدر  ورزي تعلل
)Baumeister( راهبرد  كيورزي را  و همكاران تعلل

 به كار يمنف يها جانيه ميتنظ يدانند كه افراد برا مي
دست كم به صورت گذرا از ، برند و به كمك آن مي
را  يبهترشوند و احساس  مي دور يمنف يها جانيه

مشكل  گيري تصميمكه در  يدر واقع افراد. كنند مي تجربه
كه در ( يمنف يها جانو هي ها از تنش ييرها يدارند برا

احساس بهتر در خود  جاديو ا) خود دارند ماتيتصم

حداقل به  قيطر نيزنند تا از ا ورزي مي تعللدست به 
 نيهمچن. به دور باشند يمنف جاناتيصورت گذرا از ه

 ياز باورها ورزي تعلل يكرد كه افراد دارا انيب توان مي
 دانگارهبرخوردار هستند و بر خو يفيضع يخودكارآمد

 گيري موضوع باعث كناره نيا. كنند مي ديخود تأك فيضع
 و توجه شود گيري مي تصميم يها تياز موقعآنها  فعالانه

تا  كشاند مي تياهم يب اي ربط يكوچك ب لرا به مسايآنها 
، است گيري تصميمكه لازمه  ياز مسأله اصل لهيوس نيبه ا
خود را به  گيري تصميم وستهيفرد پ نيبنابرا. كنند زيپره
  . )39(اندازد مي قيتعو
 يينشان داد نارسا )Dubey(ي دوب  پژوهش هاي يافته

و  ورزي تعللو  يليتحص فيبا عملكرد ضع يجانيه
 يرابطه مثبت معنادار يليتحص يفرسودگ نيهمچن
ي تر بيشكه توانايي  يانيدانشجو گريد انيبه ب. )26(دارد

خود  نيدر بيان احساسات و عواطف خود دارند كه ا
از پيشرفت تحصيلي ، بالاست يمياز خودتنظ يشنا

بالاتري نيز برخوردار بوده و انگيزه و علاقه بالاتري 
تري  نييپا ورزي تعللبراي ادامه تحصيل و از 

 ييدر نارسا نييكه نمره پا يافراد. )27(برخوردارند
براي  تر بيشاز توانايي ذهني  كنند مي كسب يجانيه

اين . هستند وردارپردازش اطلاعات اجتماعي برخ
تواند به افراد كمك كند تا درك بهتري از  مي توانمندي

 يها تيدر فعال ورزي بار تعلل پيامدهاي منفي و زيان
از  جهيداشته باشند و در نت يريگ ميو تصم يرفتار

 يريگ ميدر تصم يتر كمفشارهاي رواني و اجتماعي 
ن يدر واقع ا. )40(عمل كنندتر  برخوردار باشند وموفق

اطلاعات و در نظر  حيو پردازش صحبندي  افراد با فرمول
 يها تيگرفتن درست و غلط بودن رفتارها در موقع

 ؛خود را بهبود بخشند يريگ ميتوانند نوع تصم مي مختلف
 نياز ا يعدم برخوردار ليورز بالا به دل د تعللاما افرا

اطلاعات فاقد  حيصحبندي  و فرمول يميخود تنظ
از . هستند و حل مسأله لازم يريگ ميتصم يها مهارت
افراد طبق  نيبالا در ا يورز سطح تعلل نيا گريطرف د
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عواطف  ليجهت تعد يحكم ابزار دريمدل خود درمان
خشم و ، يافسردگ، اضطراب لياز قب(زا  استراس
خواص  از انيدانشجو نيا. است )يپرخاشگر

 جاناتيه ليو تعد ميجهت تنظ ورزي تعلل يشناخت روان
 استفاده يجانيبه ثبات ه يابيشان ودست يمنف
  . )39(ندينما مي

 ورزي تعللو  يجانيه يينارسا ريبا درنظر گرفتن متغ
توان گفت كه  يم يبه نوع ليتحص نهيدر زم انيدانشجو
 يمنف يجانيخاطر ترس از شكست و بار هه ب انيدانشجو

 زميبه عنوان مكان ورزي تعلل از تياز عدم موفق يناش
 تيمسؤولاز خود جهت از گردن انداختن  ظتمحاف

 كي يجانيه يينارسا نيهمچن. كنند مي شكست استفاده
 مياست و فرد مبتلا به آن در تنظ يعاطف يشناخت يژگيو

كه  يدر واقع زمان. خود ناتوان است يها جانيو فهم ه
، يپردازش شناخت ندينتوانند در فرآ يجانياطلاعات ه

 يو شناخت ياز نظر عاطف افراد، گردند يابيادراك و ارزش
 تواند مي يناتوان نيشده و ا يو درماندگ يدچار آشفتگ

). 7(آنان را مختل سازد يها سازمان عواطف و شناخت
خود را به صورت  يفرد نتواند احساسات منف يوقت
ابراز  يها ستميس يجزء روانشناخت، كند انيب يكلام

و  يكار مالاه، از جمله تعلل يروان يشانيو پر جانيه
 ييكه توانا يافراد. شود مي پشت گوش انداختن فعال

خود  يجانيه يها شناخت احساسات خود دارند و حالت
توانند با  مي بهتر كنند يم ابراز يمؤثري  گونه  را به

 طيبا مح يروبه رو شوند و در سازگار يمشكلات زندگ
افراد از سلامت  نيا، جهيموفق ترند در نت گرانيو د
  . برخوردار خواهند بود يتر بيشيروان
درصد  78 تا 38نشان داده است كه  ها پژوهش جينتا

 يورز تعلل يدارا، يجانيه يها يينارسا يكودكان دارا
 ياحتمال ليدل كي. )38(هستند زين يريگ ميو تصم يرفتار
آنها  است كه نيا انيدانشجو يجانيمشكلات ه يبرا
 يها نشانه، آنها دارند يجانيدر حوزه شناخت ه يصينقا

را غلط درك كرده و ممكن است احساسات و  ياجتماع

افراد  نيا كه يبه طور. كنند ريرا سوء تعب گرانيد جاناتيه
و  يتيموقع يها نشانه، اشاره ميعلا زيدر تم يبا مشكلات
 نيا كه ،دارند يجانيه- يكلام ريغ يها نشانه ييرمزگشا

و از  ياجتماع اسبنامن ياز رفتارها ييامر با سطوح بالا
  . همراه است يفرد نيدر روابط ب يختگيهم گس

اراك كه  يعلوم پزشك انيمختص بودن نمونه به دانشجو
با  ها دانشگاه انيدانشجو ريسا هرا ب ها افتهي ميتعم

 مورد يرهايمتغ سهيمقا عدم، سازد مي مواجه تمحدودي
و انتخاب نمونه به  دو جنس دختر و پسر نيمطالعه در ب

 نيا يها تيمحدود نيتر مهماز  صورت در دسترس
 مكانا ندهيآ يها پژوهشاست كه در  ديام. پژوهش بود

 . فراهم گردد سهيمقا نيا

  
  گيري نتيجه

 يها ييپژوهش حاضر نقش نارسا جينتا يكلبه طور 
در  گيري تصميمدر  ورزي تعللرا در  يجانيو ه يشناخت

و  ها پژوهش جيبا توجه با نتا. آشكار ساخت انيدانشجو
 ي ناتوانيبين پيشدر  يجانيو ه يشناخت نيز نقش نارسايي

گفت كه ناتواني در  توان مي، انيدانشجو يريگ ميدر تصم
، نمسؤولالزوم توجه ، انيهيجانات در ميان دانشجو يانب

ان نظام آموزشي را به اندركار دستان و ريز برنامه
كارگيري راهبردهايي براي كاهش نارسايي هيجانات و 

و آنها  يا اصلاح انيشجوتصريح ابراز احساسات دان
افزايش باورهاي خودكارآمدي و انگيزش تحصيلي را 

و برخورد  مسألهبه اين  رت بيشتوجه . كند مي ضروري
تواند گامي در جهت حل معضلات  مي جدي و كارشناسانه

  . آموزشي ياد گيرندگان در سطوح مختلف تحصيلي باشد
  

  قدرداني
 انيهمه دانشجو دانند از پژوهشگران بر خود لازم مي

، دندنمو يپژوهش همكار نيكه با ما در انجام ا يزيعز
  . را بنمايند يتشكر و قدردان تينها
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Decisional Procrastination among University Students 
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Abstract 
 
Introduction:Decisional procrastination is one of the negative factors which might hinder students’ 
progress and it is an ineffective defense strategy used by students to avoid failure, maintain self-esteem and 
personal values. It is essential in the learning process to provide the learning condition for achieving the 
best results. The aim of this study was to investigate the relationship between cognitive failure and 
alexithymia and decisional procrastination among university students.  
Methods: In this descriptive-correlational study, 400 students of Arak University of Medical Sciences were 
selected by convenient sampling based on Krejcie and Morgan’s formula in 2013-2014 academic years. The 
data was collected through Rieffe et al. `s Alexithymia Scale, Broadbent’s cognitive failure scale and Mann's 
decisional procrastination scale. Data were analyzed using correlation coefficient and linear regression 
tests.  
Results:In this study 300 questionnaires were analyzed (75 percent response rate). Findings showed a 
significant positive relation between cognitive failure and alexithymia and decisional procrastination (P<0. 
001). The results of multivariate regression analysis showed that cognitive failure and alexithymia predicted 
respectively 35 percent and 26 percent of the variance of decisional procrastination among students.  
Conclusion: The results of current research showed the importance of cognitive failure and alexithymia in 
decisional procrastination of students. These results suggest that the cognitive failure and alexithymia share 
an important role in exacerbating and incidence of decisional procrastination among students. Given the 
importance of decision making process for students, it seems necessary for authorities, planners and 
stakeholders of educational system to pay attention to the objectives and adopt strategies in order to change 
the orientation of objectives and reduce or improve decisional procrastinations.  
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