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از  ينيتسك يها اي مراقبت حرفه نيبرنامه آموزش ب يو طراح تيموقع ليتحل
  مبتلا به سرطان مارانيب

  
  خواه اكرم ايزدي، *موسي علوي، پور عليرضا ايرج

  
 

  چكيده
لازم . حاصل گردداي  حرفه نيب يها همكاريتوسعه  قيتواند از طر مي مبتلا به سرطان مارانياز ب ينيجامع تسك يها مراقبت: مقدمه

اي  حرفه نيبرنامه آموزش ب كياين رو از ، نديكسب نما يآمادگ يمهم تيمسؤولن يچن نيا يفايا يبرااي  است كاركنان حرفه
  . ديگرد ياصفهان طراح يمبتلا به سرطان در دانشگاه علوم پزشك مارانياز ب ينيتسك يها مراقبت
نظام اي  جامعه پژوهش شامل كاركنان حرفه. باشد مي يبرنامه آموزش نيتدو يها گامبر  يو مبتن يبيمطالعه حاضر از نوع ترك: ها روش

دانشگاه  يدرمان يشاغل در مراكز آموزش) يو بازتوان يمددكار، هيتغذ نيمتخصص، يروانشناس، يپرستار، يپزشك يها از حرفه(سلامت 
از  ها داده. مبتلا به سرطان بود مارانيب زيو ن) يهمانند كارشناسان معارف اسلام(كاركنان فعال در بخش سلامت ، اصفهان يعلوم پزشك

به سبك مرسوم  يفيك يمحتوا ليبه روش تحل ليشده و پس از تحل يگردآور كنندگان مصاحبه با مشاركت زيبر متون و ن يمرور قيطر
  . شد ليو تكم شيرايو يتخصص يها پانل يضمن برگزار

در  نيهمچن. مورد مطالعه قرار گرفت، مرتبط با موضوع انتخاب شدهكاملاً كتاب  6مقاله و متن گزارش و  50، در مرحله اول: نتايج
 8آنها  ليو تكم شيرايو به منظور، ها داده يفيك ليدر مرحله دوم مطالعه متعاقب تحل. تندنفر مشاركت داش 17انجام شده  يها مصاحبه

 يدو حوزه كل رمجموعهيدر ز يريادگي يموضوع كل 10 ييشناسا، حاصل كار. برگزار شد نظر صاحبفرد  30با مشاركت  يپانل تخصص
  . آنها بود يابيو ارزش سيتدر يها روشمشخص شدن  زيو ن، ينيتسك يها مراقبتو اي  حرفه نيب يها همكاريآموزش و 

با  مبتلا به سرطان را مارانياز ب ينيتسك يها مراقبتكاركنان نظام سلامت در  يآموزش يازهايابعاد مختلف ن، يبرنامه آموزش نيا: گيري نتيجه
در جهت ارائه اي  كاركنان حرفه سازي آماده يبرا ييتواند به عنوان راهنما مي برنامه نيااين رو از ، پوشش داده استاي  حرفه نيابعاد بتوجه به 
  . رديمورد استفاده قرار گاي  حرفه نيب يها ميدر قالب ت ينيمطلوب تسك يها مراقبت

  
  اي حرفهنيش بزآمو، يتوسعه برنامه آموزش، مبتلا به سرطان مارانيب، ينيمراقبت تسك: هاي كليدي واژه
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مركز گروه روانپرستاري، ، )ارياستاد( يعلو يموسدكتر :نويسنده مسؤول *

دانشگاه علوم ، ييو ماما يدانشكده پرستار، ييو ماما يپرستار يها مراقبت قاتيتحق
  m_alavi@nm. mui.ac ir. رانيا، اصفهان، اصفهان يپزشك

 قاتيمركز تحقهاي ويژه،   گروه پرستاري مراقبت، )دانشيار(پور رجيا رضايدكتر عل
 يدانشگاه علوم پزشك، ييو ماما يدانشكده پرستار، ييو ماما يپرستار يها مراقبت
، خواه يزديدكتر اكرم ا؛)irajpour@nm.mui.ac.ir(. رانيا، اصفهان، اصفهان

، اصفهان يدانشگاه علوم پزشككارشناس ارشد اموزش پزشكي، ، يپزشك عموم
  )izadikhaha@yahoo.com(. رانيا، اصفهان

  23/10/93: تاريخ پذيرش، 14/8/93: تاريخ اصلاحيه، 11/5/93: تاريخ دريافت مقاله

  مقدمه
، يكيگوناگون دموگراف راتييهمگام با تغ رياخ يها در دهه
نظام آموزش ، ياقتصاد نيو همچن ياجتماع، يفرهنگ

 يمتنوع يكردهاياز روگيري  شاهد بهره يعلوم پزشك
در محتوا و  ييربنايز راتييمنظور تغ نيبد. بوده است
 ميت ياعضا تيآموزش و ترب يها برنامه ي نحوه ارائه

بر  يمبن دهيعق. )1(سلامت مورد توجه قرار گرفته است
مشاركت و  قياز طر مارانيمراقبت از ب ياثربخش" اين كه
عزم  كيمنجر به ، "افتيخواهد  شيافزا يميكار ت
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در آموزش علوم  "اي  حرفه نيآموزش ب " يبرا يالملل بين
چند  ايدو  راني؛ كه ضمن آن فراگ)2(سلامت شده است

 گريكدياز ، مشترك يتوامح كي يريحرفه علاوه بر فراگ
 يتا به ارتقا نديرا كسب نما ياطلاعات زين گريكديو درباره 

  .)3(انجامديارائه مراقبت ب تيفيو ك يهمكار
گذاران و  استيس، اي حرفه نيآموزش ب تيتوجه به اهم با

 يها در صدد توسعه برنامه يآموزش انريز برنامه
. )4(اند در موضوعات مختلف برآمدهاي  حرفه نيآموزش ب

جهت  ژهيبه واي  حرفه نيتوسعه آموزش ب تياهم
در ارائه خدمات مراقبت و اي  كاركنان حرفه سازي آماده

از جمله  دهيچيدشوار و پ يها وضعيتدرمان در 
  . )5(كند مي دايمصداق پ "ينيتسك يها مراقبت"

به سرعت توسعه  1960از اواخر  ينيتسك يها مراقبت
در  مارانيب يمراقبت يازهايآن توجه به ن هيو هدف اول افتي

 1970در سال . بود ميبدخ يها يماريحال مرگ مبتلا به ب
 تيو با اهداف حما ينيتسك يها مراقبتتحت عنوان  رسماً
در مراحل  مارانياز ب يو معنو ياجتماع يروان، يجسم

آغاز به كار اي  چند رشته ميت كيتوسط  يآخر زندگ
است كه  يكرديرو يبه طور كل ينيمراقبت تسك. )6(كرد
افراد مبتلا به  يها خانواده يو اعضا مارانيب يزندگ تيفيك

زود  صيتشخ قيرا از طر يزندگ كننده ديمشكلات تهد
 يو روح ياجتماع يروان، يهنگام و درمان مشكلات جسم

ابعاد  ينيتسك يها مراقبتكه  يياز آنجا. دهد مي ارتقا
 يبرا، رنديگ مي را در بر يو اجتماع يوانر، يمختلف جسم
 كرديرو كياز ، خانواده يو اعضا ماريب يازهايبرآوردن ن

 ماريب يزندگ تيفيك يرو قيطر نيو از ا رديگ مي بهره يميت
  . )7(گذارد مي مطلوب تأثير يو يماريو دوره ب
، نظام سلامت ارائه خدمات يها از چالش يكي امروزه
 نيبا ا. است العلاج صعب مارانيبه ب ينيتسك يها مراقبت

با  يآموزش يها وجود نظام سلامت از كمبود برنامه
 نيا تأميندر اي  هدف توانمند كردن كاركنان حرفه

كاركنان غالباً كه  ي؛ به طور)5(برد مي خدمات رنج
 يازهاياهداف و ن تيرينحوه مد ددر مور زيناي  حرفه

 افتيدر يمناسب ييراهنما العلاج صعب مارانيب دهيچيپ
، ينيتسك يها مراقبتمهم  قياز مصاد يكي. )8(كنند نمي

سرطان به . مبتلا به سرطان است مارانيمراقبت از ب
در سراسر  يمعضلات سلامت نيتر مهماز  يكيعنوان 

  . )9(ديآ مي به شمار ايدن
ابعاد  هيكل، ينيتسك يها مراقبت، اشاره شد كه همچنان

و  ياجتماع يروان، يشامل مشكلات جسم يمشكلات سلامت
مستلزم  ييها مراقبت نيو انجام چن رديگ مي را در بر يروح

؛ لذا لازم است )7(استاي  حرفه نيو ب يميت كردياتخاذ رو
 نيارائه ا يلازم را برا يها يآمادگ يسلامت ميت ياعضا

 يها ضرورت توسعه برنامه. نديجامع كسب نما دماتخ
نگرش و ، دانش يبه منظور ارتقااي  حرفه نيآموزش ب

 يو با هدف ارتقااي  در كاركنان حرفه ازيمهارت مورد ن
قرار گرفته  تأكيدمورد  العلاج صعب مارانيخدمات به ب

 يها برنامه قياز طر ديبا ينيتسك يها مراقبت. )8(است
 نيچنغالباً شوند كه  تيشده هدا يده سازمانمناسب و 

  . )10(ابندي مي توسعه يدر مراكز دانشگاه ييها برنامه
با  ييها دهد كه تاكنون تلاش مي بر مطالعات نشان يمرور

به اي  حرفه نيآموزش ب يها برنامه يو اجرا يهدف طراح
 يها مراقبت يارتقا زيمنظور رفع موانع موجود و ن

 جيبه عنوان مثال نتا. )12و11و8(انجام شده است  ينيتسك
و همكاران ) Wittenberg-Lyles( لزيل تنبرگيمطالعه و

 نيآموزش ب نيبرنامه آنلا كي يمطلوب اجرا تأثير
قرار  تيرا مورد حما ينيتسك يها مراقبتدر اي  حرفه
برنامه  كيو همكاران ) Head(هد  نيهمچن. )13(داد
در  ينيتسك يها اي مراقبت حرفه نيآموزش ب يشيآزما

برنامه  نيا يضمن اجرا. نمودندبرگزار را حوزه سرطان 
اي  مرحله يابيارزش نديفرآ قياز طر يمتعدد يها چالش

 انيلازم جهت از م ريواقع شد و تداب ييمورد شناسا
 ييمطالعه بر لزوم شناسا نيدر ا. برداشتن آنها اتخاذ شد

 يدر اجرااي  نهيبرداشتن موانع زم يرو شيو از پ
 ينيتسك يها اي مراقبت حرفه نيآموزش ب يها برنامه
 نيانجام شده در ا متعددمطالعات . )14(شده است تأكيد
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كاركنان  يآموزش يازهاين ييبر شناساغالباً حوزه 
 نهيوابسته به زم طيبر شرا يمبتن، مختلف يها حرفه

اند  كرده تأكيد زيو ناند  متمركز شده ينيتسك يها مراقبت
 در مورد هر آنچه كه ديمختلف با يها كه كاركنان حرفه

ارائه  جهتدارند و هر آنچه خودشان  ازين انيمددجو
  . نديكسب نما يآمادگ، دارند ازيخدمات جامع ن

 يدر ارتقااي  حرفه نيموضوع آموزش ب تيبه اهم نظر
 يفايطرف و چالش مربوط به ا كياز  يخدمات مراقبت

از طرف  العلاج بيماران صعببه  ينيتسك يها مراقبت
، كسب دانش يبرااي  كاركنان حرفه ينقش آمادگ گر؛يد

و اي  حرفه نيجو ب كيلازم در  يها مهارتنگرش و 
كشور در  يپزشك ومعزم نظام آموزش عل نيهمچن

توجه به ويژه اصلاح نظام سلامت  يهاكار راه يجستجو
مطالعه  نيبه انجام ا ميپژوهشگران تصم، يميبه كار ت
 تيپژوهش بر آن است تا منطبق بر وضع نيلذا ا. گرفتند

 نيبرنامه آموزش ب كي، مارانيجامعه ب يازهايموجود و ن
 مارانيدر ب ينيتسك يها مراقبت يجهت ارتقااي  حرفه

 نيكه در ا يسه هدف اصل. دينما نيمبتلا به سرطان تدو
و  تيموقع ليتحل) مطالعه دنبال شد عبارت بودند از الف

در  يو اختصاص ياطلاعات عموم يگردآور( نيازسنجي
 يبرنامه بر مبنا رانيفراگ نيازهاي يادگيريرابطه با 

برنامه  يطراح) ب، )مبتلا به سرطان مارانيب يازهاين
 يراهبردها، سياهداف و موضوعات تدر نييتع( يآموزش

  . )يابيارز يو راهبردها سيتدر
  

  ها روش
و ) Mixed model study( يبيمطالعه حاضر از نوع ترك

در  كه بود يبرنامه آموزش نيتدو يها گامبر  يمبتن
اصفهان انجام  يدر دانشگاه علوم پزشك 92-93 يها سال
نظام سلامت اي  جامعه پژوهش شامل كاركنان حرفه. شد

و  يمددكار، يروانشناس، يپرستار، يپزشك يها از حرفه(
 يدرمان يشاغل در مراكز آموزش) يوتراپيزيف
كاركنان فعال ، اصفهان يدانشگاه علوم پزشك رمجموعهيز

و ) يهمانند كارشناسان معارف اسلام(در بخش سلامت 
 بيمطالعه به ترت نيدر ا. مبتلا به سرطان بود مارانيب زين

توسعه  نديفرآ يبرا يدو مرحله اول از چهار مرحله كل
، نيازسنجيو  تيموقع ليشامل تحل يبرنامه آموزش

  . )15(دنبال شد يابياجرا و ارزش، يبرنامه آموزش يطراح
  

  )16(نيازسنجيو  تيموقع ليمرحله اول شامل تحل) الف
شامل (مرور بر متون  قياز طر نيازسنجياز  يبخش

 يجستجو زيو ناي  منابع كتابخانه قيجستجو از طر
به دانش موجود  يابيبه منظور دست) يكيمنابع الكترون

به منظور  زيمرتبط و ن يآموزش يها برنامه نهيدر زم
در . انجام گرفت به اهداف مناسب در برنامه يابيدست

كه  يبه طور، گسترده بود رشيپذ يارهايمرحله مع نيا
 نيبرنامه آموزش ب يتمام انواع مطالعات با محتوا

 ينيتسك يها مراقبتدر  انيمددجو يازهايو ناي  حرفه
نظر  دربدون  يسيو انگل يمنتشر شده به دو زبان فارس

قرار داده  يسال انتشار مورد بررس تيگرفتن محدود
انجام  قيمرحله از طر نيا درآمده  به دستاطلاعات . شد

 يبررس زيو ن مارانيب، اي مصاحبه با كاركنان حرفه
و  ياطلاعات عموم افتنيجهت  مارانيمستندات ب
مبتلا به  مارانيب يازهايدر رابطه با ن ياختصاص

 ليتكم برنامه رانيفراگ يريادگي يازهاين زيسرطان و ن
، اي كاركنان حرفه يورود به مطالعه برا اريمع. )5(شد

مبتلا به  مارانيمراقبت و درمان ب نهياشتغال در زم
به  ييو توانا ليتما زين مارانيسرطان و در مورد ب

گذاشتن اطلاعات هنگام  اريشركت در مطالعه و در اخت
مورد  يها در محل ها حبهمصا. بود مارانياز ب نيازسنجي

در دانشگاه صورت  زيو ن يتوافق در مراكز درمان
ساعت  2ساعت تا  ميطول مدت هر مصاحبه از ن. گرفت
، يت محورسؤالابود و پژوهشگران با استفاده از  ريمتغ

گان ازموضوع مورد مطالعه كنند شاركتتجارب و درك م
 انيدجوت مصاحبه از مدسؤالانمونه . نمودند يرا بررس

شما بود و  ازيمورد ن يچه خدمات«: شرح بود نيبه ا
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مراجعه  يچه مراكز ايي آن به چه كسان افتيدر يبرا
خدمات  افتيدر نهيدر زم يبا چه مشكلات، د؟يا نموده

ت مصاحبه با سؤالانمونه  نيهمچن. »د؟يا مواجه شده
مراقبت و  يدر ط«: شرح بود نيبه ااي  كاركنان حرفه

 انيو توجه مددجو ازيمورد ن تر بيش يخدماتچه ، درمان
به  ازياز مراقبت و درمان ن ييها نهيدر چه زم، بود؟

شما  يرو شيموانع پ، ؟شتيددا يتر بيشدانش و تجربه 
 در مجموع روند. »در ارائه خدمات مطلوب چه بود؟

 تيهدا يقيمستندات به طر يو بررس ها انجام مصاحبه
 يازهايبه ن يابيو دست تيموقع ليشد كه ضمن تحل

، به سرطان تلابم مارانيدر ب ينيتسك يها مراقبت
در رابطه با پوشش اي  كاركنان حرفه يآموزش يازهاين

. مورد توجه قرار گرفت، ينيتسك يها مراقبتدادن به 
وارد مطالعه شدند؛ مند  هدفبه صورت  كنندگان مشاركت

از جامعه پژوهش كه در  يكنندگان معنا كه شركت نيبه ا
به در  ليموضوع مورد مطالعه تجربه داشته و ما نهيزم
 وارد مطالعه، )17(گذاشتن تجارب خود بودند ارياخت

مرحله بر اساس  نياز ا ها داده يگردآور تيكفا. شدند 
به پژوهشگران و با توجه به ميزان اطلاعات  مياجماع ت
و برآورد  ليتحل كيبه  يابيآمده تا زمان دست دست

 نيمخاطب يآموزش يازهايموجود و ن تيجامع از وضع
از (نظام سلامت اي  برنامه شامل كاركنان حرفه

و  يمددكار، يروانشناس، يپرستار، يپزشك يها حرفه
خش سلامت كاركنان فعال در ب زيو ن) يوتراپيزيف
  . شد  مشخص )يهمانند كارشناسان معارف اسلام(
  
  يبرنامه آموزش يمرحله دوم شامل طراح) ب
 هحاصل از مرحل يها داده، پژوهشگران، مرحله نيا در

، سيبه اهداف و موضوعات تدر يابياول را تا دست
نقد و  مورد يابيارز يو راهبردها سيتدر يراهبردها

  . نمودند ليقرار داده و تكم شيرايو
 ميتوسط ت ليحاصل از مرحله اول پس از تحل يها داده

و دو  يپزشك عموم كيشامل (اي  حرفه نيب يتخصص

از  ينيتسك يها مراقبتآشنا به  يمتخصص پرستار
سابقه انجام مطالعه  يمبتلا به سرطان و دارا مارانيب
مرسوم  يفيك يمحتوا ليتحل قياز طر، )يفيك
)conventional (طبقات به  ريطبقات و ز. شدبندي  طبقه

 سينو شيپ هيته يمرحله مبنا نيدست آمده از ا
كه متعاقب نظر ، برنامه شد يموضوع يها سرفصل

 يها از حرفهاي  نفر از كاركنان حرفه 30از  يخواه
شده و  ييموضوعات شناسا يها تياولو، مختلف
  . شد نييآنها تعاي  حرفه نيب يها جنبه
پانل  8 يگام بعد اطلاعات حاصله ضمن برگزار در

شده و موارد كمبود به آنها  شيراينقد و و، يتخصص
، به تناسب موضوع يتخصص يها پانل نيدر ا. اضافه شد

در . مختلف مشاركت داشتند يها از حرفه ياننظر صاحب
شده و  نيتدو ييو جز ياهداف كل، ها پانل نيضمن هم

مرتبط ) يو عملكرد يعاطف، يتشناخ( يريادگي يها طهيح
به  يابيدست يراهبردها زيبا اهداف مشخص شده و ن

 نييتع رانيفراگ يابيمربوط به ارز يها اهداف و راهبرد
و  سيتدر يراهبردها، يريادگيموضوعات  نيهمچن. شد
  . مشخص شد يابيارز

حاصل از  يفيك يها صحت و استحكام داده نييتع جهت
 نكلنيشده توسط گوبا و ل شنهاديپ يها روشاز ، مطالعه

)Guba & Lincoln( استفاده شد)صورت كه  ني؛ به ا)17
چك شده و  كنندگان با تجارب شركت ها افتهيصحت 
 ها داده تيريدو پژوهشگر در هر زمان بر مد حداقل

نظر  قيداشتند و ابهامات مربوطه از طر زمان همنظارت 
احبه بازخورد از مص افتيو در نياز متخصص يخواه

به منظور حصول  نيهمچن. شد مي شوندگان برطرف
و استفاده  ها داده آوري جمع يها روش بياز ترك نانياطم

. شدگيري  بهره كنندگان از شركت يعيوس فياز تجارب ط
 يها پانل يحاصله ضمن برگزار يها تمام داده تيدر نها

بر  يينها جيشده و نتا شيرايواي  حرفه نيب يتخصص
  . شدند مي آن استخراج يمبنا

 نيمطالعه لحاظ شدند؛ به ا نيلازم در ا يملاحظات اخلاق
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مصوب شده و ضمن محرمانه  يقاتيصورت كه طرح تحق
به ، شده آوري جمعنگه داشتن تمام اطلاعات 

محرمانه  زيدر مورد داوطلبانه بودن و ن كنندگان شركت
 . داده شد نانيماندن اطلاعات اطم

  
  نتايج

 نيازسنجيو  تيموقع ليدر مرحله اول تحلدر مجموع 
ضمن ، شانيمبتلا به سرطان و خانواده ا مارانيب

از ، انجام شده يكيو الكتروناي  كتابخانه عيوس يجستجو
شده مرتبط با  افتيمورد مقاله و مستند  200حدود  نيب

مرتبط كاملاً كتاب  6مقاله و متن گزارش و  50، موضوع
. شد و مورد مطالعه قرار گرفت نتخاببا موضوع ا

مرحله در  نياطلاعات در هم ليبه منظور تكم نيهمچن
 5، پرستار 5شامل (نفر  17انجام شده  يها مصاحبه

 هيمتخصص تغذ كيروانشناس و  كي، مددكار كي، پزشك
  . مشاركت داشتند) مددجو 4و 
 يها داده يفيك ليمرحله دوم مطالعه متعاقب تحل در

 يدو حوزه كل رمجموعهيدر ز، حاصل از مرحله اول
) و باي  حرفه نيب يها همكاريآموزش و ) شامل الف

 ييشناسا يريادگي يموضوع كل 10، ينيتسك يها مراقبت
  . اند شده ستيل كيبه تفك 1جدول كه در ، شدند
خلاصه موضوعات اهداف ، در مرحله دوم نيهمچن
به همراه  يريادگي يمحتوا يها و سرفصل ييجز
، يشناخت يها در حوزه( ازيمورد ن يريادگي يها طهيح

 ليدر تكم. )1جدول (شد  نييتع) يحركت يو روان يعاطف
 يابيارز يو راهبردها سيتدر يراهبردها، مرحله نيا

 يريادگياز موضوعات  كيهر  كيبه تفك زين ريفراگ
  .قابل مشاهده است 2جدول مشخص شدند كه در 

  
موضوعات  كيبه تفك يريادگي يها طهيو ح ييو خلاصه موضوعات اهداف جز يريادگيموضوعات ، يكل يها حوزه شينما :1جدول 

  مبتلا به سرطان مارانياز ب ينيتسك يها اي مراقبت حرفه نيدر برنامه آموزش ب يياهداف جز
  )ي يادگيري مورد نيازها حيطه(ي محتواي يادگيري ها و سرفصل ييموضوعات اهداف جزخلاصه  موضوعات يادگيري حوزه

ش و 
آموز
همكاري
ها 

ي بين 
حرفه
اي 

آشنايي با مفاهيمو نيز مشاركت در  
فرآيندهاي آموزش و عملكرد بين 

 اي حرفه

  )شناختي(اي  تحليل مفاهيم آموزش بين حرفه -
  )شناختي(اي  ي بين حرفهها همكاريتحليل مفاهيم  -
 )عاطفي(ي آموزش و عملكرد ها در حوزهاي  پذيرش همكاري بين حرفه-

    
مراقبت
ها 

ي تسكيني
 

آشنايي با نحوه مديريت نيازها و علائم 
  جسماني 

  :يها مديريت نيازها و علائم جسماني در حوزه، تحليل مفهوم -
نيازهاي ، درماني سرطانتوجهات ، اداره مشكلات گوارشي، اداره مشكلات تنفسي، اداره درد

اداره ، كنترل عفونت، اداره مشكلات دستگاه خونساز، اداره مشكلات پوششي، اي تغذيه
  اداره مشكلات جنسي، اداره مشكلات ادراري، بازتواني جسمي، مشكلات مربوط به خواب

 )شناختي و رواني حركتي(

  )شناختي(ارتباط تحليل مفاهيم پايه  - آشنايي با ارتباطات فردي و بين فردي
  )عاطفي، شناختي) (كادر سلامت با بيمار و خانواده او(تحليل و مديريت روابط بين فردي -
 )عاطفي، شناختي(تحليل و اقدام مناسب در مشكلات ارتباط در خانواده بيمار  -

) حفظ و توسعه(آشنايي با مديريت 
 سلامت روان مددجو و خانواده

  )عاطفي، شناختي(ارزيابي سلامت روان  -
  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و آموزش سازگاري و اميد  -
  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و آموزش مديريت هيجانات  -
 )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و آموزش ارتقاي تصوير ذهني  -

  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و آموزش مواجهه با تشخيص  - آشنايي با نحوه مراقبت از مراقبين
  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و حمايت از خانواده در مسير بيماري  -
 )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و آموزش نحوه مواجهه خانواده با مرگ  -

ي ها حمايتآشنايي با مفاهيم و نحوه 
 اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي

  )اقدام مستقيم و ارجاع(ي فرهنگي از بيمار و خانواده ها حمايتاقدام به  -
 )اقدام مستقيم و ارجاع(اقتصادي از بيمار و خانواده / ي اجتماعيها حمايتاقدام به  -
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آشنايي با نحوه آموزش سلامت به 
 مددجو و خانواده

  )عاطفي، شناختي(تحليل مفاهيم ياددهي يادگيري  -
  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم آموزش به بزرگسالان  -
  )عاطفي، شناختي(ي نوين آموزشي ها روشتحليل مفهوم و استفاده از  -
  )شناختي(تحليل مراحل فرآيند آموزش به بيمار  -
 )عاطفي، شناختي(مؤثرتحليل مفهوم و اقدام به آموزش  -

آشنايي با نيازهاي معنوي و نحوه 
 مراقبت معنوي

  )عاطفي، شناختي(تحليل مفاهيم پايهو مباني مراقبت معنوي  -
، شناختي( نيازهاي معنوي و ارجاع در مواقع نياز تأمينهاي كار راهتحليل مفهوم و آموزش  -

 )عاطفي

آشنايي با مباحث اخلاقي و نحوه مراقبت 
 مبتني بر اصول اخلاقي

  )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و رعايت مباني اخلاق در نظام سلامت  -
  )عاطفي، شناختي(اي  تحليل و رعايت اخلاق حرفه -
 )عاطفي، شناختي(تحليل مفهوم و رعايت مسائل اخلاقي مرحله پاياني حيات  -

قانون و حقوق در ارائه  آشنايي با موازين
 ي تسكيني به بيمار و خانوادهها مراقبت

  )شناختي(تحليل مفاهيم پايه قانون و حقوق  -
  )شناختي (تحليل مسائل حقوقي بيمار و خانواده -
 )شناختي(ي تسكيني ها مراقبتتحليل قوانين در ارائه  -

  
اي  نمايش راهبردهاي تدريس و راهبردهاي ارزيابي فراگير به تفكيك موضوعات كلي يادگيري در برنامه آموزش بين حرفه: 2جدول 

  ي تسكيني از بيماران مبتلا به سرطانها مراقبت
  رزيابي فراگيرراهبرد ا راهبردهاي تدريس موضوعات يادگيري حوزه

ش و
آموز

همكاري
ها 

ي
بين 

حرفه
اي 

و نيز مشاركت در فرآيندهاي  آشنايي با مفاهيم 
 اي حرفهآموزش و عملكرد بين 

 )مصاحبه(آزمون شفاهي ، آزمون كتبي بحث، سخنراني

مراقبت
ها 

ي تسكيني
 

 عملكرد ليست چك، آزمون كتبي كارآموزي باليني، يگر مشاهده، بحث، سخنراني  آشنايي با نحوه مديريت نيازها و علائم جسماني 

آزمون شفاهي ، عملكرد ليست چك، آزمون كتبي كارآموزي باليني، يگر مشاهده، بحث، سخنراني آشنايي با ارتباطات فردي و بين فردي
 تهيه پورت فوليو، )شده سازي با بيماران شبيه(

سلامت روان ) حفظ و توسعه(آشنايي با مديريت 
 و خانوادهمددجو 

آزمون شفاهي ، عملكرد ليست چك، آزمون كتبي كارآموزي باليني، يگر مشاهده، بحث، سخنراني
 تهيه پورت فوليو، )شده سازي با بيماران شبيه(

، )مصاحبه(آزمون شفاهي ، آزمون كتبي ي و كارآموزي بالينيگر مشاهده، بحث، سخنراني آشنايي با نحوه مراقبت از مراقبين
 تهيه پورت فوليو 

، ي فرهنگيها حمايتآشنايي با مفاهيم و نحوه 
 اقتصادي، اجتماعي

، )مصاحبه(آزمون شفاهي ، آزمون كتبي ي گر مشاهده، بحث، سخنراني
 تهيه پورت فوليو

آزمون ، عملكرد ليست چك، آزمون كتبي ي و كارآموزي بالينيگر مشاهده، بحث، سخنراني آشنايي با نحوه آموزش سلامت به مددجو و خانواده
 )شده سازي با بيماران شبيه(شفاهي 

 آزمون شفاهي، آزمون كتبي ي و كارآموزي بالينيگر مشاهده، بحث، سخنراني آشنايي با نيازهاي معنوي و نحوه مراقبت معنوي

آشنايي با مباحث اخلاقي و نحوه مراقبت مبتني 
 بر اصول اخلاقي

آزمون ، عملكرد ليست چك، آزمون كتبي يگر مشاهده، بحث، سخنراني
تهيه ، )شده سازي با بيماران شبيه(شفاهي 

 پورت فوليو

قانون و حقوق در ارائه  آشنايي با موازين
 ي تسكيني به بيمار و خانوادهها مراقبت

تهيه پورت ، آزمون شفاهي، آزمون كتبي بحث، سخنراني
 فوليو

  
  بحث

 نيبرنامه آموزش ب يهدف از مطالعه حاضر طراح
مبتلا به سرطان  مارانياز ب ينيتسك يها اي مراقبت حرفه

در مجموع در . اصفهان بود يدر دانشگاه علوم پزشك
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اطلاعات  يگردآور( نيازسنجيو  تيموقع ليمورد تحل
 نيازهاي يادگيريدر رابطه با  يو اختصاص يعموم
مبتلا به  مارانيب يازهاين يبنابرنامه بر م رانيفراگ

اهداف و  نييتع( يبرنامه آموزش يطراح نيزو ) سرطان
 يو راهبردها سيتدر يراهبردها، سيموضوعات تدر

شامل  ياز برنامه آموزش يدر دو حوزه كل، )يابيارز
 يها مراقبتو اي  حرفه نيب يها همكاريآموزش و 

  . شدگيري  ميتصم ينيتسك
شده است كه به منظور  تأكيدزيمتون مرتبط ن ريسا در

 يها مراقبت يازهايپوشش دادن به ابعاد مختلف ن
مبتلا به سرطان لازم است  مارانيب ژهيبه و) 18(ينيتسك

گيري  بهرهاي  رشته نيو باي  حرفه نيب يكردهاياز رو
مختلف  يها رشته رانيلازم است فراگ نيشود؛ بنابرا

 يها مراقبت يازهاين نهيدر زم يآمادگعلاوه بر كسب 
و  ميبتوانند با مفاه، و نحوه برآوردن آنها ينيتسك

اي  رشته نيو باي  حرفه نيب يها همكاري يراهبردها
 نيا تياهم. )19(آشنا گردند ازهاين نيمناسب ا تأمينجهت 
در اغلب  ميگردد كه بدان مي آشكار تر بيش يمهنگا مسأله
به  ليوجود تما رغم علي يمرتبط با علوم سلامت يها رشته
 يها مراقبتشدن در ارائه خدمات مربوط به  ميسه
 يبرا ليدر دوران تحص ينوع آموزش رسم چيه، ينيتسك
لذا . )5(وجود ندارد ينيتسك يها مراقبتبا ابعاد  ييآشنا

 يها در آموزشاي  حرفه نيب يها همكاري است كه ازين
  . )20(لحاظ گردد يسلامت ميت ياعضا يرسم
ابعاد مختلف  ييمطالعه شناسا نيا جياز نتا يگريد بخش

بود كه در قالب اهداف و  ينيتسك يها مراقبت يازهاين
 نيا جيبا نتا راستا هم. شد ميتنظ يريادگيموضوعات 

 يازهايابعاد مختلف ن زيمتون مختلف ن، مطالعه
 ييگو پاسخو  ييرا شناسا مارانيب ينيتسك يها مراقبت

با  ييآشنا. اند قرار داده تأكيدمورد  امناسب به آنها ر
با  ييآشنا، )16(يو علائم جسمان ازهاين تيرينحوه مد

 تيريبا مد ييآشنا، )16(يفرد نيو ب يارتباطات فرد
سلامت روان مددجو و ) سعهحفظ و تو(

، نيبا نحوه مراقبت از مراقب ييآشنا، )22تا21(خانواده
، ياجتماع، يفرهنگ يها حمايتو نحوه  ميبا مفاه ييآشنا

با نحوه آموزش سلامت به  ييآشنا، )24تا 23(ياقتصاد
و  يمعنو يازهايبا ن ييآشنا، )22و16(مددجو و خانواده
و نحوه  يبا مباحث اخلاق ييآشنا، ينحوه مراقبت معنو

 ييو آشنا، )26و25و16(يبر اصول اخلاق يمراقبت مبتن
 ينيتسك يها مراقبتقانون و حقوق در ارائه  نيبا مواز

 يازهاين نيتر مهماز جمله ) 27تا25(و خانواده ماريبه ب
 ينيتسك يها مراقبتابعاد  نيتر مهماز  زيو ن مارانيب

به  يآموزش يها بودند؛ كه لحاظ نمودن آنها در برنامه
 سازي و آمادهاي  كاركنان حرفه سازي منظور توانمند

. اند قرار گرفته تأكيدمورد  يعلوم سلامت رانيفراگ
متون مختلف ضرورت گنجانده شدن  اين كه رغم علي
 يها مراقبت يابعاد مذكور در برنامه آموزش يتمام
وجود  نيبا ا، اند قرار داده تأكيدرا مورد  ينيتسك
 يفرهنگ يها نهيبرنامه با لحاظ نمودن زم سازي يبوم

مورد توجه قرار  دياست كه با يگريضرورت د ياجتماع
  . )28(رديگ

پوشش  يبرا يخوب يمطالعه راهنما نيا اين كه رغم علي
در  ينيتسك يها مراقبت يازهايدادن به ابعاد مختلف ن

 نيب يها همكاري يمبتلا به سرطان در قالب الگو مارانيب
از  زين ييها تيبا محدود، فراهم نموده استاي  حرفه

 تيماه نيو همچن ها بودن داده نهيجمله وابسته به زم
اطلاعات مواجه بوده است كه  ليو تحل يگردآور يفيك

 ياجتماع يفرهنگ يها محيطكاربرد برنامه رادر  تيقابل
برنامه  نيگردد كه ا مي شنهاديلذا پ. دينما مي محدود گريد

قرار  ليو تكم يمورد بازنگر يابيضمن اجرا و ارزش
  . رديگ
  

  گيري نتيجه
 رانيو فراگاي  گردد كه كاركنان حرفه مي شنهاديپ

برنامه  نياز ا يريبا الگوگ يمختلف علوم سلامت يها حرفه
 يبا محتوا ييعلاوه بر آشنا، مشابه يها و برنامه
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و  ميبا مفاه، ينيتسك يها مراقبتموضوعات مربوط به 
در  زيناي  رشته نيو باي  حرفه نيب يها همكاري يالگوها
و انسجام خدمات  تيفيك يسهولت ارائه و ارتقا يراستا
تواند به  مي برنامه نيا. آشنا گردند ينيتسك يها مراقبت

در اي  كاركنان حرفه سازي آماده يبرا ييعنوان راهنما
 يها ميدر قالب ت ينيمطلوب تسك يها مراقبتجهت ارائه 

  . لحاظ گردداي  حرفه نيب
  

  قدرداني
 قاتيمصوب مركز تحق يقاتيمقاله حاصل طرح تحق نيا

 يعلوم پزشكدانشگاه ، ييو ماما يپرستار يها مراقبت
بدينوسيله از معاونت ، است 292064اصفهان به شماره 

كليه كساني  و فناوري دانشگاه علوم پزشكي و تحقيقات
كه ما را در به سرانجام رساندن اين تحقيق ياري دادند 
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Situation Analysis and Designing an Interprofessional Curriculum for 
Palliative Care of the Cancer Patients 

 
Alireza Irajpour1, Mousa Alavi2, Akram Izadikhah3 

 
Abstract 
 
Introduction: Comprehensive palliative care of cancer patients could be achieved by developing 
interprofessional collaboration through which professionals from a variety of professions come together to 
meet the clients’ complexity of health care needs. Health professionals are supposed to get ready to perform 
such an important responsibility. Therefore an interprofessional curriculum for palliative care of cancer 
patients was designed in Isfahan University of Medical Sciences.  
Methods: This study employed a mixed method design based on the curriculum development steps. The 
study population consisted of health professionals (including professionals from medicine, nursing, 
psychology, nutritionist, social working and rehabilitation) from health centers affiliated with Isfahan 
University of Medical Sciences, Islamic studies experts who collaborate with the health system and cancer 
patients. Data were collected through review of literature (electronic and library resources) and conducting 
interview with participants, and were analyzed through conventional qualitative content analysis and were 
revised and completed through expert panels.  
Results:In the first step, 50 articles and reports and 6 related books were selected and reviewed as 
preliminary sources of data. Moreover 17 participants were interviewed. In order to revise and complete the 
qualitative data, in the second step, 8 panels were assembled with participation of 30 specialists. Finally, 10 
learning subtopics were identified within two general topics of interprofessional education/collaboration and 
palliative care; related methods of teaching and evaluation were also delineated.  
Conclusion:Various aspects of health professionals’ training needs in palliative care for cancer patients are 
covered in the proposed curriculum. Moreover a specific attention has been paid to interprofessional aspects 
of the palliative care. Therefore it could be considered as a guide for preparing health professionals in order 
to offer appropriate palliative care for cancer patients in the form of interprofessional teams.  
 
Keywords: Palliative care, Cancer patients, Curriculum development, Interprofessional education.  
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