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دانشگاه  يپزشك انيدانشجو يليتحص زشيخود راهبر با انگ يريادگيارتباط 
  اصفهان يعلوم پزشك
  

  *شكن عليرضا يوسفي، مريم گردان
  

 

  چكيده
مطالعه حاضر با . امري ضروري مي باشد، يدر دنياي دانش مدار كنون يو خود انگيزشي دانشجويان پزشك يريادگينياز به خود : مقدمه

  . اصفهان انجام شد يدانشگاه علوم پزشك يپزشك انيدانشجو يليتحص زشيخودراهبر با انگ يريادگيرابطه  يهدف بررس
گيري ساده انتخاب  به روش نمونه 90- 91 يليدر سال تحص يپزشك يدانشجو 300، يهمبستگ -يفيمطالعه توص كيدر : ها روش
هاي قبلي  پژوهش در ها اين پرسشنامه ييايپا .نمودند ليرا تكم يليتحص زشيخودراهبر و انگ يريادگياستاندارد  هاي پرسشنامه و شدند

و  نيانگيم( يفيتوص يها آزمون استفاده ازاطلاعات با  .به دست آمد 92/0و 93/0كرونباخ  يآلفا بيضرنيزدر پژوهش حاضر. تاييد شد
  . قرار گرفت يمورد بررس) رسونيپ يستگهمب بيضر( يليو تحل) انحراف استاندارد

ثبت م يهمبستگ يليتحص زشيخودراهبر و انگ يريادگي نيب. مورد تحليل قرار گرفت و پرسشنامه عودت داده شد 265در نهايت  :نتايج
خودراهبر معنادار  يريادگي يها همؤلفهمه  و يليتحص زشيانگ نيب يهمبستگ بيضر. )p=001/0و  r=448/0( وجود داشت يومعنادار

 نيب يهمبستگ بيضر نيهمچن. )p=0005/0و  r=429/0( بود يابيه ارزشمؤلفمربوط به  يهمبستگ بيضر نيتر بيشآنها  نيبود و از ب
 ه كوشش بودمؤلفمربوط به  يهمبستگ بيضر نيتر بيشآنها  نيمعنادار بود و از ب يليتحص زشيانگ يها همؤلفهمه  خود راهبر و يريادگي
)544/0=r  0005/0و=p( .  

، پژوهش نيا جيبا استفاده از نتا. يادگيري خودراهبر بود ت و معنادار بين انگيزش تحصيلي ورابطه مثب از يحاك جينتا: گيري نتيجه
 يتوسعه آموزش پزشك يدر راستا يرا به عنوان گام يآموزش پزشك يفيكارتقاي  اتموجب توانند مي ديو اسات يآموزش پزشك انريز برنامه

  . فراهم آورند
  

   دانشجوي پزشكي ،يآموزش پزشك، يليتحص زشيانگ، خودراهبر يريادگي: هاي كليدي واژه
  1067تا  1060 ):12(14؛ 1393 اسفند/ علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

  
  مقدمه 

 يريادگي، ان آموزش بزرگسالاننظر صاحب دگاهياز د
 وهيش كي) Self-directed Learning( خودراهبر
مداوم و  يريادگي يبرا يه مهممؤلفاست كه  يآموزش

                                                 
ريزي آموزشي، دانشگاه آزاد مريم گردان شكن، كارشناس ارشد برنامه : نويسنده مسؤول *

  maryam.gordanshekan@yahoo.com. ايران، اسلامي واحد خوراسگان، اصفهان
 ،يپزشكعلوم مركز تحقيقات آموزش  ،يگروه آموزش پزشك ،)دانشيار( يدكتر عليرضا يوسف

. اصفهان، اصفهان، ايران يدانشگاه علوم پزشك ،يمديريت مطالعات و توسعه آموزش پزشك
)aryousefy@edc.mui.ac.ir( 

  19/11/93 :تاريخ پذيرش، 17/7/93: ، تاريخ اصلاحيه29/2/93 :تاريخ دريافت مقاله

به  يريادگيدر  يخودراهبر. )1(شود مي مستقل محسوب
در آموزش  العمر مادام يريادگيجهت  يعنوان روش

 هيكل يمبنا يخودراهبر. )2(شده است يمعرف يپزشك
 يريادگي ياثربخشاما ، دهد مي ليفرد را تشك يها يريادگي

 يبرا ياديز يها ويژگي. )3(فرد است زشيمنوط به انگ
 نياز ا يكي. خودراهبر ذكر شده است رندگانيادگي

از  يامر حاك نيا. است يريادگيبه  اقيو اشت ليم ها ويژگي
 اريسافراد به منظور كسب دانش ب نيا زهيآن است كه انگ

خودراهبر بر نقش مهم  يريادگي نديدر فرا. )8تا4(است يقو
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به  دنيدر شروع و تداوم بخش رانيو اراده فراگ زهيانگ
افراد را به ، زهيانگ. صحه گذاشته شده است شانيها تلاش

باعث تداوم ، به مشاركت سوق داده و اراده ميسمت تصم
 اهداف نيو تام انيتا پا فيتكلانجام به  دنيبخش
  . )10تا9(شود مي
 ليتما يعني، )School Motivation( يليتحص زشيانگ

انجام  يبه خوب يرا در قلمرو خاص يفيبه آن كه تكل ريفراگ
قرار  يابيخودجوش مورد ارزش به طوردهد و عملكردش را 

 ميدر تعل زشيروان شناسان ضرورت توجه به انگ. )11(دهد
 ديجد يريادگيآن با  مؤثرارتباط  ليرا به دل تيو ترب
. )12(اند قرار داده تأكيدراهبردها و رفتارها مورد ، ها مهارت

دهند  مي را نشان يليتحص زشيكه انگ يياغلب رفتارها
 اي يكوش سخت، دشوار فيبرانجام تكال يعبارتند از پافشار
كه  يفيدر حد تسلط و انتخاب تكال يريادگيكوشش در جهت 

  . )11(دارد ازيبه تلاش ن
 يها از شاخص يكي يريادگيو  فيتكل يدرون گذاري رزشا

 گذاري ارزش، در حوزه آموزش. است يليتحص زشيانگ
درس  اي فيتكل كي يبرا رانيكه فراگ يتيبه اهم يدرون

 يدارند و هدف فيكه نسبت به آن تكل يباور، ندا خاص قائل
 گذاري ارزش. )13(دلالت دارد، كنند مي كه از مطالعه آن دنبال

با  مؤثركردن و به طور  ركد، به دانستن ازيبا ن يدرون
 يكنجكاو يكي، ازين نيدو جنبه از ا. ارتباط دارد طيمح

 -Self( يگر نييبه خود تع ازين يگريو د يمعرفت شناس

determination (يبه دانستن شرط لازم برا ازين. است 
و  يگر نييخود تع يعني يدرون گذاري ارزشجنبه دوم 

توسط  طيمححاصل از نظارت اعمال شده بر  ينديخوشا
 يكه به فرد استقلال و آزاد يزمان. خود شخص است

 شيافزا يدرون گذاري ارزش، داده شود يتر بيش
  . )14(ابدي مي
 يابيضمن هنجار، يكارشناس انيدانشجو نيب يپژوهش در
 زشيانگ اسيخودراهبر ارتباط آن با مق يريادگي اسيمق

 يهمبستگ حاكي از جينتا. قرار گرفت يبررس مورد يليتحص
آن با  يها همؤلفخودراهبر و  يريادگيي مثبت و معنادار

 يبرا ينمرات آمادگ سهيمقا جينتا. )15(بود يليتحص زشيانگ
در  رانيفراگ يريادگي زشيخودراهبر و نمرات انگ يريادگي
 يپروژه محور نشان داد كه همبستگ يريادگي طيمح كي

 يدرون يزشيانگ يها رخ نيمخودراهبر و  يريادگي نيب يقو
وجود دارد،  )يميو خودتنظ يذات زشيانگ يعني( محور
 ديجد يها وهيمطالعه نشان داد كه ش نيا يها افتهي نيهمچن
حصول  يپروژه محور برا يريادگيهمانند  تيو ترب ميتعل
نتايج . )16(است ديمف العمر مادام يريادگي يندهايبرآ

ساختار  كيعمل نمودن به ، آن هدفاي ديگر كه  مطالعه
 خودراهبر را يريادگي ،نشان داد كهبود يفيتوص، يليتحل
داوطلبانه  يريادگي يبا دوام برا زهيانگ كيتوان به عنوان  مي

ه مهم مؤلفسه  حيبه تشر، يا در مطالعه. )17(قلمداد كرد
 يريدرگ، يزشيانگ يريشامل درگ يمرتبط با خودكارآمد

نشان داد كه  جينتا. پرداخته شد يرفتار گيري در، يشناخت
در  تيموفق شيباعث افزا يزشيانگ يريدرگ يسطوح بالا
در . )18(خواهد شد رانيفراگ يريادگيو  فيانجام تكل
و  يزشيانگ يها همؤلفرابطه  يكه به منظور بررس يپژوهش

 جينتا، انجام شد يليبا عملكرد تحص يميخودتنظ يريادگي
و  يميبا خودتنظ، يزشيانگ ادابع يقو يهمبستگ هندهنشان د
از  يحاك يگريدبررسي  جينتا. )19(بود يشناخت يراهبردها
اهداف ، )خود نظم جو( ميخود تنظ رندگانيادگيكه  آن بود

كنند و از منابع گوناگون  مي انتخاب يرا به طور واقع شيخو
 و انتظارات مثبت زشيانگ يدارا نيهمچن. نديجو مي سود

  . )20(هستند
مداوم  راتييبا توجه به تغ يحوزه آموزش پزشك در

عرصه لزوم  نيبه روز بودن دانش در ا تياطلاعات و اهم
و پس از  ليكه در طول تحص يانيدانشجو تيتوجه به ترب

لذا . است يضرور، باشند يريادگيدر حال  وستهيآن پ
آنها  ييكارا يو بررس مؤثر يآموزش يها وهيش ييشناسا

 يها ييبودن دانشجو به توانا مجهز. است تيحائز اهم
 رندهيادگي كيبه  يخودراهبر باعث مبدل شدن و يريادگي

 يانيدانشجو تيبه ترب منجر رايشود ز مي العمر مادام
داده و به  صيخود را تشخ يريادگي يازهايگردد كه ن مي
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 گرياز طرف د. روند مي شيسمت بر طرف كردن آن پ
از نظر  خودراهبر رندگانيادگيبه  انيكردن دانشجو ليتبد

كردن مبالغ هنگفت در مدت  نهيدر مقابل هز ياقتصاد
  .است يبه سود مراكز آموزش پزشك، يزمان طولان

خودراهبر نقش  يريادگيدر  زشيانگ اين كهبا توجه به  
مسئله كه خودراهبر  نيبه ا تيدارد و با عنا ييبه سزا

و  ها خود نويد بخش صلاحيت، بودن دانشجويان
بنابراين تلاش  ؛ي خاص شناختي در آنهاستها ويژگي

 رانيبخش فراگ دينو انيدانشجو زشيانگارتقاي  يبرا
مطالعات . خواهد بود شرويپ يمستقل با نظام آموزش

 انجام شده است يا در مشابه ديگري كه در اين زمينه
ي هدف متفاوت بوده ها ي ديگر و يا در گروهها رشته
حوزه  كيدر  قيتحق جيانت اين كهلذا با توجه به . )15(است

داد  ميتعم گريد يها توان به حوزه مي يرا به سخت
و  ها به چالشبا توجه ، در حوزه آموزش پزشكي نيبنابرا

اصل كه  نيبه ا تيو عنا يتهديدهاي موجود وبا آگاه
 زهيو انگ ازهايآموزش و شناخت ن يفيكارتقاي 
و  است ياز اهداف مهم توسعه آموزش پزشك انيدانشجو

با توجه به خلاء مطالعه موجود در حوزه آموزش 
 يريادگيارتباط  يپژوهش حاضر به بررس، يپزشك

 يرشته پزشك انيدانشجو يليتحص زشيخودراهبر و انگ
  . پرداخته است

  
  ها روش

 يليدر سال تحص، يهمبستگ - يفيمطالعه توص كيدر 
از  نمونه عنوان به يپزشك يدانشجو 300، 91-1390

دانشگاه  يپزشك انيدانشجو ينفر 1519 يجامعه آمار
ساده انتخاب تصادفي  به روش اصفهان يعلوم پزشك

 يعني يمطالعه تعلق گروه تنها شرط ورود به .شدند
در رشته  ليتمام وقت و شاغل به تحص يدانشجو
  .در نظر گرفته شد يپزشك

 Self-Rating(خودراهبر  يريادگي اسيمق در اين مطالعه از

Scale of Self-Directed Learning (امسونيليو 

)Williamson( يليتحص زشيانگ اسيمق و )Inventory of 

School Motivation( ينرنيو مك ا يعل Ali, 

McInerney))(3يريادگي اسيمق .استفاده شد )21و 
 يه اصلمؤلفو پنج اي  نهيپنج گز هيگو 60يخودراهبر دارا

، )هيگو 12( يريادگي يراهبردها ،)هيگو 12( يآگاه: شامل
و ) هيگو 12( يابيارزش، )هيگو 12( يريادگي هاي فعاليت
 بر هيگواست كه هر ) هيگو 12( يفرد نيب يها مهارت

 بيتا پنج به ترت كي يده با نمره كرتيل اسيمق اساس
 هيته، شهياغلب و هم، اوقات يگاه، به ندرت، هرگز، شامل

و  5تا  1 از هيهر گو، بيبازده نمرات به ترت. شده است
تا  60از  و كل پرسشنامه 60تا  12ه از مؤلفسپس هر 

 يهر اندازه آزمودن بيترت نيبد شود؛ ميمحاسبه  300
، پرسشنامه به دست آورد نيا از ينمره بالاتر

. )3(گانه است پنج فيعملكرد بهتر او در ط دهنده نشان
 95/0و 90/0 بيابزار در دو پژوهش به ترت نيا ييايپا

 بيدر پژوهش حاضرضر. )23تا22(است گزارش شده
  . به دست آمد 93/0 كرونباخ يآلفا
 بود يليتحص زشيانگ اسيمق، مورد استفاده ديگر اسيمق
 يه اصلمؤلفو هشت اي  نهيپنج گز سؤال 43 يدارا كه

، )سؤال 7( كوشش، )سؤال 4( فيتكل علاقه به، شامل
كسب ، )سؤال 6( يقدرت اجتماع، )سؤال 6( ييرقابت جو

كسب ، )سؤال 5( يعلاقه اجتماع، )سؤال 3( يوستگيپ
 سؤالهر . است )سؤال 7( نمونه بودن، )سؤال 5( شيستا

 بيبه ترت تا پنج كي يده با نمره كرتيل اسيبر اساس مق
كاملاً ، موافقم، ستميمطمئن ن، مخالفم، مخالفمكاملاً : شامل
هر ، بيبازده نمرات به ترت. )21(شده است هيته، موافقم
ت سؤالاه بر حسب تعداد مؤلفو هر  5تا  1از  سؤال
، 35تا  7كوشش از ، 20تا  4از  فيعلاقه به تكل، شامل

كسب ، 30تا  6از  ييقدرت اجتما، 30تا  6از  ييرقابت جو
كسب ، 25تا  5از  يعلاقه اجتماع، 15تا  3از  يوستگيپ

و كل  35تا  7نمونه بودن از ، 25تا  5از  شيستا
ابزار در  نيا ييايپا. محاسبه شد 215تا  43پرسشنامه از 

 شدر پژوه. )11(است گزارش شده 93/0 يپژوهش
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  . به دست آمد 92/0 كرونباخ يآلفا بيضر حاضر
دانشكده  انيدانشجو نيتوسط محقق ب ها پرسشنامه

در ابتدا در مورد . توزيع شدها  و داخل كلاس يپزشك
هدف پژوهش توضيح داده شد و پس از جلب رضايت 

دادن به  نانياطم در پژوهش وآنان در شركت 
 ،يجهت محرمانه ماندن اطلاعات فرد انيدانشجو

اطلاعات . ديگرد يآور سپس جمعو  توزيع ها پرسشنامه
آمار  يو با اجرا SPSS-16افزار  نرم لهيخام به وس

 ياستنباط و آمار) انحراف استاندارد، نيانگيم( يفيتوص
. قرار گرفت ليمورد تحل) رسونيپ يهمبستگ بيضر(

01/0< Pگرفته شد ظرن در معنادار .  
  

  نتايج
 265 اما ،شد عيپرسشنامه توز 300، در مطالعه حاضر

اين  از. %) 33/88( ها را تكميل نموده بودند پرسشنامه نفر
 يسن نيانگيم. بودند%) 6/50( نفر مذكر 134تعداد 
نفرمجرد  256. آمد به دست 31/20±83/1 انيدانشجو

 انيدانشجو پلميمعدل د نيانگمي. بودند%) 6/96(
  . بود 83/0±02/19
 اسيه مقمؤلفو انحراف استاندارد نمرات پنج  نيانگيم
 يآگاه: آمد به دست ريخودراهبر به شرح ز يريادگي
، )39/45±11/6( يريادگي راهبردهاي، )90/5±85/45(

 يابارزشي، )12/44±90/6( يريادگي هاي فعاليت
و ) 43/45±36/6( يفرد نيب يها مهارت، )56/6±52/44(

. بود)31/225±22/26( خودراهبر يريادگنمره كل ي
 اسيه مقمؤلفو انحراف استاندارد نمرات هشت  نيانگيم
علاقه به  :آمد به دست ريبه شرح ز يليتحص زشيانگ
رقابت ، )83/27±18/4( كوشش، )74/17±92/1( فيتكل

، )79/20±07/5( قدرت اجتماعي، )26/22±02/5( جويي
، )1/20±90/2( علاقه اجتماعي، )01/11±55/2( يوستگپي

 نمونه بودن، )38/19±98/3( كردن شستاي
 يليتحص زشو نمره كل انگي )27/6±62/24(
  . بود )62/21±74/163(

 يريادگي يها همؤلف نيب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا
از رابطه مثبت و  يحاك يليتحص زشيخودراهبر با انگ

 زشيبا انگ يهمبستگ بيضر نيتر بيش. بود معنادار
 نيتر كمو  )r=429/0( يابيه ارزشمؤلف مربوط به يليتحص
. بود) r=307/0( يه آگاهمؤلفمربوط به  يهمبستگ بيضر
 يها همؤلف نيب رسونيپ يب همبستگيضر جينتا نيهمچن
از رابطه  يخودراهبر حاك يريادگيبا  يليتحص زشيانگ

با  يهمبستگ بيضر نيتر بيش. بود و معنادار ميمستق
و )r=544/0(ه كوشش مؤلفخودراهبر مربوط به  يريادگي

 يوستگيه پمؤلفمربوط به  يهمبستگ بيضر نيتر كم
)175/0=r( بود) 1جدول( .  

  
 يهمبستگ بيضر جيو نتا يليتحص زشيخودراهبر با انگ يريادگي يها همؤلف نيب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا :1 جدول

  خودراهبر يريادگيبا  يليتحص زشيانگ يها همؤلف
  ي انگيزش تحصيلي و يادگيري خودراهبرها همؤلفضريب همبستگي بين  ي يادگيري خودراهبر و انگيزش تحصيليها همؤلفضريب همبستگي بين 

  سطح معناداري  ضريب همبستگي متغيرها سطح معناداري ضريب همبستگي متغيرها
  0005/0  444/0  تكليفعلاقه به 0005/0  307/0 آگاهي

 0005/0  544/0 كوشش 0005/0  365/0  راهبردهاي ياگيري
 0005/0  280/0 رقابت جويي 0005/0  395/0  يادگيريهايفعاليت

 0005/0  319/0  قدرت اجتماعي 0005/0  429/0 ارزشيابي
 0005/0  175/0 پيوستگي 0005/0  340/0  ي بين فرديهامهارت

 0005/0  307/0  علاقه اجتماعي -  -  -
 0005/0  229/0 ستايش كردن -  -  -
 001/0  201/0 نمونه بودن -  -  -
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رابطه  كياز وجود  يحاك يآمار ليو تحل هيتجز جينتا
 زشيخودراهبر و انگ يريادگي نيب معنادارمثبت و 

 شيافزا يعني. )p=001/0و  r=448/0( بود يليتحص
خودراهبر خواهد  يريادگي شيباعث افزا يليتحص زشيانگ
  . شد

  
  بحث

، يآموزش در علوم پزشك يفيكارتقاي  يتلاش برا
 ديو بدون ترد يضرور يامر يبالاخص درآموزش پزشك

 يريادگيرابطه  يبررس بهمطالعه حاضر . )23(است
  . پرداخت يليتحص زشيخودراهبر با انگ

خودراهبر و  يريادگي نيب يهمبستگ بيضر، جينتا طبق
 جيبا نتا افتهي نيا. و معنادار بود ميمستق يليتحص زشيانگ
وجه تشابه . )15(است  هم سوو گراوند  يكارشك قيتحق

 يرهايمتغ نيب يرابطه همبستگ يبررس، قيهر دو تحق
و متفاوت  يوجه تفاوت در نوع جامعه آمار. است مشابه

، توان گفت مي افتهي نيا نييدر تب. است ها بودن پرسشنامه
 يكنترل باورها تحت انيدانشجو يشناخت يندهايفرا
در واقع شناخت و عاطفه دو . آنها قرار دارد يزشيانگ

علاقه و رغبت به . هستند يريادگيدر  يعنصر اساس
 يريادگيشرط  نيتر مهم زشيانگ ،بخشد مي روين يريادگي

  . )24(ستخودراهبر ا
 بيضر نيبالاتر يابيه ارزشمؤلفدر مطالعه حاضر 

 دهد ميكه نشان  را كسب نمود زشيبا انگ يهمبستگ
كه از  يدرك درست ليخودراهبر به دل رندگانيادگي

 ريدرگ فيدر انجام تكل زماني كه، خود دارند زشيانگ
خود  يريادگي يكنند كه برا مي تلاش، شوند مي

همواره  يابيو خودارزش يكنند و خود نظارت يريز برنامه
در واقع . آنها دارد يريادگي نديدر فرا ينقش محور

 زهيآن داشتن انگ ياست كه شاهراه اصل ينديفرا يريادگي
آموزش به  نيتوان ح مي است كه يدر حال نياست و ا

. )25(نمود تيتقو و جاديرا در آنان ا زهيانگ، رانيفراگ
 زشيرا با انگ يهمبستگ بيضر نيتر كم يه آگاهمؤلف

 نديكه در فرا يانيبتوان گفت دانشجو ديداشت كه شا
خود دارند همان  يها ياز توانمند يتر كم يآگاه يريادگي

  . دارند يريادگي يبرا يتر كم زهيهستند كه انگ يكسان
خودراهبر  يريادگيبا  ييبالا يكوشش همبستگ همؤلف

، استدلال كرد نيتوان چن مياحتمالاً نشان داد كه 
 يليتحص تيبهبود وضع يكه كوشش برا يانيدانشجو

 ريدرگ يريادگي هاي فعاليتدر  تر بيش، خود دارند
 استفاده يو فراشناخت يشناخت يشوند و از راهبردها مي
امر  نيبر تلاش خود دارند كه ا يتر بيشكنند و نظارت  مي

. گذارد مي آنها اثر مثبت يريادگيو خود دهي بر خود نظم
 يريادگي، يراستا به زعم صاحب نظران آموزش نيدر هم

و فراشناخت ، زشيخودراهبر در بردارنده سه بعد انگ
 چينتريپ قيتحق جيبا نتا افتهي نيا. )26(است ميخودتنظ

)Pintrich( مشابه است همكارش و)تشابه هر دو . )19
سطوح ، يريادگي ندياست كه در فرا نيا قيتحق

 يهمبستگ يفراشناخت يندهايبا فرا يدرون گذاري ارزش
  .است يتفاوت در نوع جامعه آمار. دارد
 يوستگيه پمؤلف كههاي پژوهش حاضر نشان داد  يافته

ترين  نييپا، يليتحص نهيدر زم يگروه يانجام كارها يعني
 نديدر فرا. داشتخودراهبر  يريادگيرا با  يهمبستگ

به كاملاً  ها مهارتخودراهبر اگر  يريادگيآموزش 
آنان  يفرد نيب يها مهارت ،شود ميتفه انيدانشجو

 انيكه دانشجو يممكن است در موارد اما .ابدي مي شيافزا
 ليهم تما يپردازند معدود مي يريادگيدر  ييفايبه خودا

  . نشان دهند يگروه يبه شركت در كارها يتر كم
 ميپزشكان عضو ت تياصل كه در نها نيبه ا تيعنا با

است كه  ازيسلامت و درمان جامعه خواهند بود و ن
 شود مي شنهاديپ ،دانش خود را به روز نگاه دارند وستهيپ

 انيدانشجو يزشيت شناخت عوامل انگجامع جه يپژوهش
عوامل در  نيانجام شود تا با لحاظ كردن ا يپزشك

خودراهبر آنان در  يريادگي شياعلاوه بر افز، آموزش
بعد  يدانش روز را حت يريبه فراگ اقياشت، ليتحص نيح

  . نمود نيدر آنان تضم يتا حدود لياز تحص
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آموزش  انريز برنامه، قيتحق نيا جياز نتا گيري بهره با
توانند با شناسايي مفهوم انگيزش و  مي ديو اسات يپزشك

آنها بر فرايند خود  تأثيري مختلف و ها آگاهي از انگيزه
 يدر طرح و اجرا، ييادگيري دانشجويان پزشك

تر مؤثر، بهتر يآموزش يها وهياز ش يآموزش يها برنامه
  . ندياستفاده نماتر  و با صرفه

اختصاص داشت  يرشته پزشك انيمطالعه به دانشجو نيا
و مقاطع  ها رشته ريبه سا جينتا ميدر تعم يستيلذا با
  . لازم را به عمل آورد اطياحت يليتحص

  
  گيري نتيجه

از رابطه مثبت و معنادار بين انگيزش  يحاك جينتا
در دانشجويان  ي يادگيري خودراهبرها همؤلفتحصيلي و 

همچنين بين يادگيري خود راهبر و . بودپزشكي 
ارتباط مثبت و معنادار  همي ليتحص زشيي انگها همؤلف

از عوامل مهم  يكي، حاضر بنابر نتايج. برقرار بود
 يزشيشناخت عوامل انگ، خودراهبر يريادگي دهنده ارتقا

توانند  مي يآموزش پزشك انريز برنامه. است انيدانشجو
 يريادگي يامدهايو پ ندهايبا مدنظر قرار دادن برا

آموزش  يفيكارتقاي خودراهبر نه تنها موجبات توسعه و 
و  تر بيش وري نهايتاً بهرهبلكه  ،را فراهم آورند يپزشك

را به عنوان  يآموزش يها نهيمقرون به صرفه بودن هز
  . توسعه آموزش به تحقق مبدل سازند ياستادر ر يگام

  
  قدرداني

مصوب به شماره  يپژوهشاين مقاله برگرفته از طرح 
در مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي دانشگاه  290266

 يزانياز همه عز بدينوسيله .علوم پزشكي اصفهان است
 يفرمودند قدردان ياريپژوهش ما را  نيا يكه در اجرا

  . گردد مي
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The Relationship between Self-directed Learning and School 
Motivation in Medical Students of Isfahan University of Medical 

Sciences 
 

Alireza Yousefy1, Maryam Gordanshekan2 
 

Abstract  
Introduction: The need for self-learning and self-motivation in medical students is a necessity in today’s 
knowledge-based world. This study aimed to investigate the relationship between Self-directed learning and 
school motivation in medical students of Isfahan University of Medical Sciences. 
Methods: In this descriptive-correlational study 300 Medical students were selected through the simple 
random sampling method in 2011-2012 academic years, and completed the standard scales of the Self-rating 
Scale of Self-directed Learning (SRSSDL) and the Inventory of School Motivation(ISM). The reliability of 
questionnaires had been verified in previous studies respectively. In this study, Cronbach’s alpha was 
calculated 0.92& 0.93. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and 
inferential statistics (Pearson correlation coefficient).  
Results:Findings of the 265 completed questionnaires showed a positive significant relationship between 
Self-directed Learning and School Motivation(r=0.448, p=0.001).The correlation coefficient between School 
Motivation and all factors of Self-directed learning was significant and the highest score belonged to the 
Evaluation factor(r=0.429, p=0.0005). The correlation coefficient between Self-directed learning and all 
factors of School motivation was significant and the highest score belonged to the Effort factor(r=0.544, 
p=0.0005). 
Conclusion: The results showed a positive and significant relation between School Motivation and Self-
directed learning. Developers of medical education and faculty members can use the results of this research 
to promote the quality of medical education as a step toward medical education development. 
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