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   نفس  عزت آن باهبطار كيفيت زندگي و
  دانشگاه اصفهان ردختر و پسبين دانشجويان  در

  
  *محمدعلي زكي دكتر

  
  چكيده

بهداشـت روان   و  هـاي سـلامت عمـومي      عنـوان شـاخص    زنـدگي بـه    رضايت از  كيفيت زندگي، احساس خوشبختي و    جا كه      از آن  :هدف
  . بررسي شده استدانشجويان  نفس عزت بان آرابطه  وكيفيت زندگي در اين پژوهش  روند، شمار مي به

براي سنجش . اند بررسي شده)  پسر100 دختر و  100( اصفهان    دانشجوي دانشگاه  200و در آن  پيمايشي است   از نوع    حاضربررسي   :روش
 بهـره   رابسوننفس عزتنامه  پرسشاز  نفس  عزتبراي سنجش   و  ) (MVQOLI شاخص كيفيت زندگي ميسوآلاوويتاس       از كيفيت زندگي 

  .  تحليل رگرسيون، تحليل شدند وضريب همبستگي پيرسون،  tكمك آزمون آماري  ها به داده. استگرفته شده 
تفـاوت  امـا  ، )r=48/0(داشـته    وكيفيـت زنـدگي وجـود   نفس عزتداري ميان  كه رابطه معنيهستند آن گوياي هاي پژوهش  يافته :ها  يافته
دارآمـاري بـين      معنـي   كـه رابطـه       چنـين بـا آن      هم. داشته است ن وجود اصفهان   دانشگاه دختر و شجويان پسر كيفيت زندگي دان  داري در   معني

هـاي    ميـان مؤلفـه    كـه از  نـشان داد    تحليل رگرسـيون    داشته، ليكن     وجود نفس  عزت جداگانه و  طور پنج مؤلفه كيفيت زندگي به     هركدام از 
 نفس  عزتبيني    پيشتوان  داراي بيشترين   ) عملكرد (كاركرد و) معنويت(ه  ماوراءالطبيعفردي،   پنجگانه كيفيت زندگي، سه مؤلفه روابط بين      

  .باشند مي
 .بين ارزيابي كيفيت زندگي دانشجويان از زندگي خود و عزت نفس آنان ارتباط وجود دارد :گيري نتيجه

  
  ، دانشجويان، دانشگاه اصفهاننفس عزتكيفيت زندگي،  :كليدواژه

  
  

  مقدمه
اجتمـاعي   رفتاري و هاي    پژوهشاحساسات مثبت    در زمينه 

ــده    ــام ش ــادي انج ــر(زي ــا و 1داين ــي ازو ) 2000، 2سلوك  يك

ــاي  ــت نموده ــساسات مثب ــدگي ، اح ــت زن ــه   3كيفي ــت ك   اس
ــايت از  ــامل رضـ ــدگي شـ ــر( 4زنـ ــا و داينـ    ،)2000، سلوكـ

ــبختي  ــساس خوشــ ــاين(  5احــ ــسون  و6شــ     و)1978، 7جانــ
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 ازهايي    جنبهكه   باشد يم) 1976،  3وايتي و 2آندريو (1شادكامي
  و 5باولينـگ  ؛2000،  4ونهـاون (روند    شمار مي   به  ميسلامتي آد 
اندكه كيفيـت زنـدگي      نشان داده ها    بررسي). 2001،  6ويندسور

، تمـدني و    بهمنـي  (تحصيلي دانشجويان رابطـه دارد     عملكرد با
ــسگري ــين ويژگــي   و)1383، ع ــا ب ــم ه ــون  ي شخــصيتي ه چ

كيفيــت زنــدگي آنــان   وافــسردگي دانــشجويان، نفــس عــزت
ــود ــوميكر،7سيمپـــسون (دارد ارتبـــاط وجـ  و 9، دوراهـــي8 شـ

كـــه تفـــاوت نـــشان داد ) 1381 (احمـــدي). 1996 ،10شرســـتا
 دو مداخلــه در  ازپــيشكيفيــت زنــدگي  زمينــه اري درد معنــي

هاي پژوهش    پرسش. داشته است  گواه وجود  گروه آزمايش و  
ميزان  وضعيت و  -1: حاضر نيز در اين راستا و به شرح زير بود         

دختـر و   ميـان دانـشجويان      ي آن در  هـا   فهمؤل كيفيت زندگي و  
كيفيـت   زمينـه     آيـا در   -2چگونـه اسـت؟   دانشگاه اصفهان    رپس

دانـشگاه   دختـر  و ي آن ميان دانشجويان پسر    ها  فهمؤل زندگي و 
 ميـان كيفيـت زنـدگي و        آيـا  -3 وجـوددارد؟  تفـاوتي هان  فاص

اري د معنــيرابطــه  دانــشگاه اصــفهان دانــشجويان نفــس عــزت
ي كيفيت زنـدگي    ها  فهمؤل و ابعاد يك از  كدام– 4 وجوددارد؟

   موثرترند؟ دانشگاه اصفهان دانشجويان نفس عزت بر
  

  روش 
 شـاغل بـه تحـصيل در      دانـشجويان    ،پژوهشجامعه آماري   

. بودنـــد 1384-85ســـال تحـــصيلي   اصـــفهان دردانـــشگاه 
به بودند كه    ) پسر 100 دختر و    100(دانشجو   200ها،    آزمودني

 ابـزار . ند تـصادفي انتخـاب شـد      -اي  گيـري خوشـه     روش نمونه 
شــــاخص كيفيــــت زنــــدگي بررســــي كيفيــــت زنــــدگي، 

 13مـريمن و   12بيـوك بود كـه    ) MVQOLI (11ميسوآلاوويتاس
. انـد   آن را براي ارزيابي ميزان كيفيت زنـدگي سـاخته         ) 1998(

 كــاملاً ،1(اي   پرســش پــنج گزينــه25داراي نامــه  پرســشايــن 
در آمـاره آلفـاي كرونبـاخ       . است)  موافقم  كاملاً ، 5 خالفم تا م

ي يــروا گــزارش شــده و77/0 ابـزار ايــن ي يبررســي پايــازمينـه  
دسـت    بـه  43/0مقياس چندگانه كيفيت زنـدگي       زمان آن با    هم

بررسـي   زمينـه    تحليـل عـاملي در    ). 1995،  بيـوك  (استآمده  
ص بـراي شـاخ   را   KMOنـسبت ،  حاضربررسي   در ي ابزار يروا

 با برابررا  ضريب آزمون بارتلت     و 696/0 كيفيت زندگي برابر  
ضريب آلفاي كرونباخ براي بررسـي ميـزان        .  نشان داد  48/113
 محاسبه 744/0،  آزمودني200و  ماده25 باپژوهش  ي ابزاريپايا
 14رابـسون  نفس  عزتنامه    پرسش،  نفس  عزتارزيابي   براي   .شد

كـه  است  ماده 30داراي  رابزا. كار برده شد  به) 1989،  رابسون(

ــت و  ــلات مثب ــابي و   جم ــه ارزي ــي آن ب ــنجش ميــزان   منف س
بـر   سازي  روش دونيمه به  ي آن   يپايا. پردازد مي  افراد نفس  عزت
ي آلفــابــه روش  و 93/0 ، ســاله16-60 زن 88 مـرد و  61روي 

ي ي ـروا) جـا   همـان (رابسون  . گزارش شده است   89/0كرونباخ  
 نفـس   عـزت مقيـاس    گي بـا  روش همبـست  را بـه     نفس  عزت ابزار

. اسـت گـزارش نمـوده      80/0) 1965،  روزنبـرگ ( 15روزنبرگ
را در بررسـي    كرونبـاخ   ي  آلفـا نيز  ) 1994( 17گرين و 16آدديو
ــا ــروا و 80/0آن ي يپاي ــمي ــان آن  ي ه ــارا زم ــشب ــه نا  پرس م
كمـك     بـه  هـا   داده. نمـود گـزارش    85/0 روزنبرگ   نفس  عزت
 ضـريب همبـستگي   ،  tآماري   آزمون،  آمار توصيفي هاي    روش

  . گرديدندتحليل  تحليل رگرسيون  وپيرسون
  

  ها يافته
گانه وكـل كيفيـت      ي پنج ها  فهمؤلانحراف معيار    ميانگين و 

 نـشان   1 جـدول در   دانـشجويان    نفس  عزتچنين   هم زندگي و 
  1   . داده شده است

كلـي  كيفيـت زنـدگي      اري در د  معنـي تفـاوت   اين بررسي   
ه ماوراءالطبيعو تنها در زمينه      د نشان ندا  دختر و دانشجويان پسر 

)05/0p< ،97/1=t (نفــــس  و عــــزت)01/0p< ،608/2=t () از
اري ميـان  د معنـي تفـاوت  ) گانه كيفيـت زنـدگي   هاي پنج   مؤلفه

  . ديده شددختر  و دانشجويان پسر
  

  )N=200(پژوهش  موضوع هاي توصيفي  شاخص-1جدول 

  ميانگين  موضوع
  )انحراف معيار(

   حداقل-حداكثر

  م بيمارييعلا
  كاركرد

  روابط بين فردي
  احساس خوشبختي

  ) معنويت (هماوراءالطبيع
  كيفيت زندگي

  نفس عزت

90/15) 07/3(  
77/19) 37/3(  
82/18) 61/3(  
38/15) 17/3(  
74/17) 25/3(  
61/87) 41/10(  
63/141) 67/21(  

23- 8  
25- 7  
25- 6  
23- 8  
25- 8  
112- 58  
193- 66  

_______________________________________ 
1- happiness  2- Andrew 
3- Withey  4- Veenhoven 
5- Bowling   6- Windsor 
7- Simpson  8- Schumaker 
9- Dorahy  10- Shrestha 
11- Missoula-Vitas Quality of Life Index 
12- Byock   13- Merriman 
14- Robson Self-esteem Questionnaire 
15- Rosenberg Self-esteem Scale 
16- Addeo   17- Greene 
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  پژوهش ين متغيرهاي  ضرايب همبستگي ب-2 جدول

  كيفيت زندگي  هماوراءالطبيع  احساس خوشبختي  روابط بين فردي  كاركرد  نشانگان بيماري  
 r 675/0= **r 717/0= **r 533/0= **r 706/0= **r 1**= 503/0  كيفيت زندگي

 r 398/0= *r 503/0= *r 035/0=r 429/0= *r 484/0= *r= 119/0  نفس عزت

* p< 01/0  ; **p< 001/0  

 

دهد ضريب همبستگي بين      نشان مي  2 جدولگونه كه     همان
 از.  اسـت 48/0برابـر  نفـس دانـشجويان    عـزت كيفيت زنـدگي و    

آمـاري بـين سـه مؤلفـه         نظـر  داري از   معنـي  ارتبـاط     ديگـر  يسو
ــت زنــدگي   ــاركرد[كيفي ــين فــردي   )>001/0p (ك ، روابــط ب

)001/0p< (هماورءالطبيع و )001/0p<([ديده شدنفس  عزت  با.  
كه حليل رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام نشان داد           ت

، فـردي  روابـط بـين    (فه كيفيت زنـدگي   مؤل و ترتيب سه بعد  به  
مقايسه  ي بيشتري در بين  پيشقدرت   از) كاركرد  و هماوراءالطبيع

 دانـشجويان   نفس  عزتابعادكيفيت زندگي براي ميزان      ديگر با
گانــه تحليــل  همراحــل ســبــراي  2R مقــدار. انــد برخورداربــوده

شـده  محاسبه   337/0 و 306/0،  253/0برابرترتيب   رگرسيون به 
 تغييـرات   337/0زمـان    طـورهم  فـه كيفيـت زنـدگي بـه       مؤلوسه  
  .نمودندتبيين   دانشجويان رانفس عزت

  
  بحث 
كيفيـت زنـدگي     اري در د  معنـي تفـاوت   پژوهش  ي  ها  افتهي

بـا  نـشان ندادنـد كـه       دانشگاه اصـفهان     ردختر و پس  دانشجويان  
ــه ــانهــاي  يافت ــيزاده بي ــوري، عــشايري و آزردگــان   ، كربلاي ن

 )1385(، هاشمي و حـسيني      نصيري و) 1383( بهمني،  )1377(
 زمينــه اري درد معنــيتفــاوت  ديگــرســوي  از. ســو اســت هــم
 و ارتبــاط جويان دختــرنفــس دانــشجويان بــه نفــع دانــش  تزعــ

ديـده   دانشجويان   نفس  عزت كيفيت زندگي و  داري ميان    معني
افزايش ارزيـابي دانـشجويان نـسبت بـه كيفيـت            بنابراين با . شد

  . گردد مي دانشجويان افزوده نفس عزتميزان  زندگي بر
را  ميـسوآلاوويتاس نامه كيفيت زندگي      اين بررسي پرسش  

. داراي پايايي و روايي مناسبي براي فرهنـگ ايرانـي نـشان داد            
زندگي شـامل   كيفيت  فه  مؤلكه سه   نشان داد   تحليل رگرسيون   
) عملكرد (وكاركرد) معنويت (هماوراءالطبيع،  روابط بين فردي  

چنـين    هم. باشند مي نفس  عزتي  بين  پيشداراي بيشترين قدرت    
ها گويـاي آن بودنـد كـه پـنج مؤلفـه كيفيـت زنـدگي را                   يافته
يافتـه كيفيـت زنـدگي       توان به يك عامـل كـه عامـل تقليـل            مي

  . شود، كاهش داد ناميده مي

طور كلي دانشجويان مورد بررسـي را داراي          رسي به اين بر 
كيفيت زندگي دانشجويان مورد    . كيفيت زندگي بالا نشان داد    

ــه  ــي ب ــين    بررس ــط ب ــاركرد، رواب ــاد ك ــب در ابع ــردي،  ترتي ف
الطبيعه، علايم بيماري و احـساس خوشـبختي بـالا بـوده              ماوراء
 ها گوياي آن بودند كـه بـا افـزايش ارزيـابي مثبـت               يافته. است

فردي، بر ميزان كيفيت زندگي      دانشجويان در زمينه روابط ميان    
  . شود آنان افزوده مي

از راه  دانــشجويان نفــس عــزتميــزان  ارتقــاءايــن بررســي 
ميـزان   هـاي بهبـود    چنـين روش   هـم  افزايش كيفيـت زنـدگي و     

اگرچـه   ؛كنـد    پيـشنهاد مـي    دانـشجويان پـسر   را در    نفـس   عزت
هـاي   رگروهيسـا   در مناسب است كه موضوع كيفيـت زنـدگي       

  . بررسي شودسني  و شغلي،اجتماعي
ــژوهش ــا پــ ــدگي داراي هــ ــت زنــ ــاعي كيفيــ  ي اجتمــ

كيفيت زنـدگي   شناسي   روش نظر از. دنباش ميي  هاي  محدوديت
و داراي مفهـــومي گـــسترده  پيچيـــده ،موضـــوعي چندبعـــدي

 محــدوديت ديگــر. ذهنــي اســت عوامــل عينــي ودربردارنــده 
  رابـسون  نفـس   عـزت مقياس  ي  يپايا ي و يپژوهش مربوط به روا   

ــران و در) 1989( ــي  اي ــن بررس ــت در اي ــت  . اس ــروري اس ض
 رابـسون   نفـس   عزتبه اعتباريابي مقياس    پژوهشگران در آينده    

  .بپردازندايران  در
  

 ؛ 24/3/1386: ؛دريافت نسخه نهايي  23/11/1385: دريافت مقاله 
  29/3/1386: پذيرش مقاله

  
  نابعم

رســي تــأثيرالگوي مــشاوره مراقــب مــداوم بركيفيــت  بر.)1381(... ا احمــدي، فــضل
 سـال شـشم،     مجله روانـشناسي،  . زندگي بيماران مبتلا به اختلال عروق كرونر      

  . 85-95، 21شماره
 بررسـي كيفيـت زنـدگي و      ). 1383(بهمني، بهمن؛ تمدني، مجتبي؛ عسگري، مجيد       

 مياسـلا  تحصيلي دانشجويان دانشگاه آزاد    نگرش ديني وعملكرد   رابطه آن با  
  . 32-44، 53 سال سيزدهم، شماره فصلنامه طب وتزكيه، .جنوب تهران واحد 
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 ي نوري، اشرف؛ عـشايري، حـسن؛ آزردگـان، سـيروس          ي؛ كربلا اكبرسيد ،زاده بيان
فصلنامه انديشه   . بررسي كيفيت زندگي بيماران اسكيزوفرنيك مزمن      .)1377(
  . 4-13، 1 سال چهارم، شمارهرفتار، و

بررسـي كيفيـت    ). 1385(هاشمي، لادن؛ حـسيني، سـيده مـريم           ؛  ...ا  نصيري، حبيب 
اساس مقياس كيفيت زندگي سازمان      بر زندگي دانشجويان دانشگاه شيراز   

سراسري بهداشـت روانـي     سومين سمينار مقاله ارايه شده در      .بهداشت جهاني 
 ي وزارت علــوم، تحقيقــات ويدانــشجويان، مركــز مــشاوره معاونــت دانــشجو

  . ماه چهارم خرداد گاه علم وصنعت ايران، سوم وفناوري ودانش
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