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ارتباط استانداردهاي قد، وزن، دور سر و دور سينه نوزادان با سنين جنيني بررسي 

  مختلف در بيمارستانهاي دانشگاهي شيراز
  

  شيراز دانشگاه علوم پزشكي, زنان و زايمان استاديار، عضو هيئت علمي گروه  ـ             دكتر مريم يزداني
  شيراز  دانشگاه علوم پزشكي, ضو هيئت علمي گروه زنان و زايمان استاديار، ع ـ     دكتر صديقه عموئي       

 

  چكيده 
كه اين  ينگ رشد جنيني محسوب مي شوند از آنجائيري استاندارد رشد داخل رحمي شاخص بسيار مهمي براي مانيتو منحنيها

رحمي در هاي رشد داخل  آوردن منحني هدف اين مطالعه بدست ،هاي مختلف، متفاوت مي باشند استانداردهاي نرمال در ميان جمعيت
 در حال .باشند هاي رشد داخل رحمي استاندارد مي  متر از سطح دريا و مقايسه آن با منحني1490هاي ايراني در مكاني به ارتفاع  جمعيت

  .دباش وزادان ايراني در دسترس نميهاي استاندارد رشد قابل قبولي براي ن حاضر منحني
 و نتايج مطالعه باشد ميحاملگي هفته هر آينده نگر براي تعيين استانداردهاي قد، وزن، دور سر و دور سينه براي اين بررسي يك مطالعه  
  . گرم بدست آمده است1501 جنين ديگر با وزن بالاي 885 گرم و 1500 جنين با وزن كمتر از 115

 493 ، نوزاد1000 كه شامل باشد مي 1378 الي 1375سال جمعيت تحت مطالعه، نوزادان متولد شده در مركز دانشگاهي شهر شيراز از 
، باشد مي اند  هفته كه با زايمان طبيعي يا سزارين از مادران سالم با حاملگي تك قلوئي بدنيا آمده25 - 44 پسر با سنين جنيني 507دختر و 
  . گرديده استهاي رشد براي وزن، قد، دور سر و دور سينه بر اساس اطلاعات بدست آمده ترسيم منحني

هاي رشد داخل  تر از منحني داري پايين هاي رشد داخل رحمي براي اندازه هاي وزن و قد بطور معني نتايج اين بررسي نشان داد كه منحني
بطور اندازه هاي دور سينه در اين مطالعه اما  اندازه هاي دور سر تفاوت معني داري ندارند .)>0001/0p (باشد ميرحمي استاندارد موجود 

توان به اين نكته دست يافت كه نژاد فاكتور مهمي   با توجه به نتايج فوق مي.)>0001/0p (باشد ميهاي استاندارد موجود  داري بيشتر از منحني معني
متفاوت بودن با توجه به . داري ملاحظه نگرديد  هر چند در استانداردهاي اساسي مانند اندازه دور سر تفاوت معنيباشد ميدر رشد داخل رحمي 

  .دنباش ميتعاريف وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي اينگونه مطالعات بدرستي قادر به بررسي اين فاكتور در دو جامعه مختلف ن
  

  ها  وزن و اندازه ـرشد ـ جنين :كليد واژه ها

  
  :مقدمه

توجه به سلامت كودكان از همان دوران زندگي داخل 
ن علل مرگ و مير يكي از مهمتري. باشد ميرحمي بسيار مهم 

دوره نوزادي، وزن پائين تولد، نارس بودن و تأخير رشد 
داخل رحمي ميباشد و اين موضوع نشان دهنده وزن نوزاد 

كودك و به عنوان يك عامل بسيار مهم در سلامت آينده 

 شاخص هاي از سوي ديگر. بقاي وي محسوب مي شود 
باشند،   ميديگري چون اندازه قد، دور سر و دور سينه نيز مهم

از لحاظ نوزادان با اندازه دور سر غير طبيعي، به طوري كه 
   .)1(عصبي، در آينده دچار مشكلاتي خواهند بود 

توان مواردي  با تعيين استانداردها از نوزادان متولد شده مي
چون تأخير رشد داخل رحمي و نارسي را مشخص نمود و بوسيله 
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ها و   منحنيتوان ميف اين استانداردها در سنين جنيني مختل
داشتن اين استانداردها . هاي محدوده طبيعي را مشخص كرد صدك

 و براي همان مكان و شرايط، استها براي هر جامعه لازم  و صدك
هاي موجود در نژاد،  چرا كه تفاوتباشند  قابل استفاده و معتبر مي

 شدنارتفاع از سطح دريا، وضعيت تغذيه و غيره، سبب متفاوت 
عواملي مثل ارتفاع از  .گردد استانداردها در جوامع مختلف مياين 

اندازه قد . سطح دريا، نژاد و تغذيه بيشترين اثر را بر وزن دارند
 بر قد، ،اي تنها در صورت شدت باشد و عوامل تغذيه  از نژاد ميمتأثر

  . گذارند دور سر و دور سينه اثر مي
نظر رشد داخل بخاطر اهميت بيشتر و تاثير پذيري وزن از 

خير رشد داخل رحمي استفاده أرحمي از اين معيار براي بررسي ت
تاكنون تحقيقات بسياري در جوامع مختلف در اين ). 3(شود مي

 توسط 1963اولين تحقيق در سال . مورد انجام شده است
Lubchenco & coworkers كه در شهر دنور آمريكا انجام گرفت 

 42 الي 26 سر در سنين جنيني  دور وشامل متغيرهاي وزن، قد
 ،)3( اي پيدا نمود  با اينكه اين مطالعه استفاده گسترده.)2( هفته بود

انجام شد، )  فوت5000(ولي چون در ارتفاع زيادي از سطح دريا 
سطح دريا، در مناطق هم مطالعات مجدد در جمعيت ساكن در 

 ،طالعات از جمله ديگر م.)4( درلهستان انجام گرفتBabsonمطالعه 
 فوت از 100 و همكاران در مونترال كانادا در ارتفاع Usherمطالعه 

جمعيت زيادي از نوزادان با شرايط نسبتاً همگن  كه باشد ميسطح دريا 
 به عنوان مبنايي تواند مييرد گ مي را در سنين مختلف جنيني در بر

  .جهت مقايسه نوزادان با استانداردها و شرايط جامعه ما باشد
  
  :ها اد و روشمو

باشد كه بر روي  اين پژوهش مطالعه اي توصيفي ـ تحليلي مي
جمعيت مورد مطالعه، نوزادان متولد . هزار نوزاد انجام گرفته است

حافظ، زينبيه و شهيد ( هاي دانشگاهي شهر شيراز شده در بيمارستان
 اند شده، كه با زايمان طبيعي و يا سزارين متولد باشد مي) بهشتي
محدوده سن . ها به ظاهر سالم و بدون ناهنجاري بوده اند نمونه

 هفته مي باشند و از متولدين حاملگي تك قلو، 44 الي 24جنين از 
 ساعت اول تولد، براي پيشگيري از 36انتخاب شده و اندازه گيري در 

مطالعه شامل . خطاهاي تكنيكي توسط يك نفر انجام شده است
               تا پايان75رم از مهرماه  گ1500نوزادان با وزن كمتر از 

نوزاد متولد شده در 885و همچنين شامل)  مورد 115 (78شهريور ماه 
 كه اين انتخاب بصورت تصادفي بوده باشد مي 78شش ماه اول سال 

، از بيمارستان 412تعداد نمونه از بيمارستان زينبيه . است
بوده است  مورد 171 و از بيمارستان شهيد بهشتي 302حافظ 

  .باشد مي پسر 507 دختر و 493كه شامل 
مستقيم ابزار گردآوري اطلاعات، فرم اطلاعات و مشاهده 

كه شامل سن مادر، بيمارستان محل زايمان، تعداد بوده است 
اطلاعات مذكور در مورد . زايمان و روش زايمان بوده است

جنين نيز شامل سن حاملگي مادر، وزن، قد، دور سر، دور 
ه و معاينه ظاهري نوزاد از نظر مشكلات مادرزادي و سين

  .مناسب بودن امتياز آپگار با توجه به سن جنين بوده است
براي تجزيه و تحليل اطلاعات، از روشهاي آمار توصيفي و 
استنباطي، براي توصيف متغيرها از جدولهاي ميانگين و انحراف 

بدست آمده با جهت مقايسه متغيرهاي . معيار استفاده گرديده است
استفاده شده ) T-Test( تي آزمونمراجع و بررسي اختلاف آنها از 

دار،   معني05/0 كمتر از P-Value شايان ذكر است كه  .است
 نياز به 1/0 تا 05/0 بدون اهميت تلقي ميشود و بين 1/0از بالاتر 

  .تر براي نتيجه گيري دارد تحقيق و بررسي نمونه هاي بزرگ
  

  : نتايج
دهد، در   را  نشان مي بررسي نتايج حاصله از اين1شماره جدول 
سينه سر و دور ميانگين و انحراف معيار وزن، قد، دور اين جدول 

 مقايسه منحني هاي مربوط  . شده استآوردهبراي هر هفته حاملگي 
 در مورد معيارهاي مختلف 3 و مرجع شماره  بررسيبه اين
خطوط  (اند  نشان داده شده4  الي1ه در نمودارهاي گيري شد اندازه

پيوسته مربوط به مقاله و خطوط فاصله دار مربوط به مرجع 
 ديده مي شود از هفته 2 و 1 همان گونه كه در منحني شماره .)باشد مي
شود، بطوريكه نوزادان بررسي   به بعد اختلاف قابل توجه ديده مي35

مورد اندازه باشند ولي در  شده در مرجع از نظر قد و وزن بيشتر مي
 نتايج در مقايسه اي كه بين .باشد ميدار ن دور سر اين تفاوت معني

نوزادان و قد نوزادان  بعمل آمد وزن 5اين تحقيق و مرجع شماره 
 در مورد وزن و .)>0001/0p (داد ي را نشان ميدار اختلاف معني

تفاوت بين اندازه دور سر .  نوزادان مرجع بزرگتر مي باشند،قد
باشد اما اندازه دور سينه از اندازه آورده شده در  دار نمي معني

باشد  داري بيشتر مي مرجع مورد بحث به طور معني
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)0001/0p< .(هاي تحقيق و مرجع  مقايسه منحني) نمودار
رسد  نظر ميه دهنده اين اختلاف است و ب نشان) 4شماره 

  اند  گذار بوده اثيرعوامل نژادي در اين مورد ت
  

  
 ـ1نمودار شماره  نوزادان ) وزن(هاي رشد داخل رحمي  مقايسه منحني 

  3گزارش شده در تحقيق با نوزادان گزارش شده در مرجع شماره 

  

  
 ـ2نمودار شماره  نوزادان گزارش ) قد(هاي رشد داخل رحمي  مقايسه منحني 

  3ره شده در تحقيق با نوزادان گزارش شده در مرجع شما

  

  
 ـ3نمودار شماره  نوازدان ) دور سر(هاي رشد داخل رحمي  مقايسه منحني 

  3گزارش شده در تحقيق با نوزادان گزارش شده در مرجع شماره 

  
 ـ4نمودار شماره  نوازدان ) دور سينه(هاي رشد داخل رحمي  مقايسه منحني 

  5گزارش شده در تحقيق با نوزادان گزارش شده در مرجع شماره 

  
  :حثب

هاي رشد داخل رحمي براي قد، دور سر و  استفاده از منحني
خواهد  دور سينه مربوط به نوزادان غير ايراني، مشكلاتي را در بر

هاي جمعيت  داشت و اين مطالعه، جهت بدست آوردن منحني
هاي دور  اطلاعات مربوط به اندازه. ريزي شده است  ايراني طرح

گيري رشد جنين و  اندازهسر براي متخصصين مامايي از جهت 
براي متخصصين اطفال از جهت پيگيري رشد آينده نوزادان اهميت 

اين موضوع كاملاً شناخته شده است كه رشد دور سر و اندازه . دارد 
مغز نوزادان با هم تطابق داشته و اندازه نامتناسب دور سر، جنين را 

   .)7 ،،6(د داد  قبل و بعد از تولد، قرار خواه در معرض مشكلات عصبي،
هاي رشد داخل رحمي، در اين مطالعه و  در مقايسه منحني

پي ئه شده در مقالات ديگر، به اثرات مهم نژادي اهاي ار منحني
هاي قد و وزن كمتر  كه در اين مطالعه، اندازه بريم بطوري مي

هاي دور سر، تفاوت زيادي  از مقالات ديگر بوده و اندازه
  .باشد ميور سينه بيشتر هاي د نداشته و اندازه

 به دو 5 اختلاف نتايج در اين مطالعه و مرجع شماره 
 متري 1490 باشند اول اينكه مطالعه ما در ارتفاع جهت قابل توجيه مي

، مطالعه 5از سطح دريا انجام گرفته است، در حاليكه در مرجع شماره 
ه توان ب در سطح دريا انجام شده است و كاهش وزن نوزادان را مي

تر و  تواند قد كوتاه ثانياً، عامل نژاد مي. ارتفاع از سطح دريا نسبت داد
همانطور كه انتظار . وزن كمتر نوزادان را در مطالعه ما، توجيه كند

هاي دور سر، در دو مطالعه، تفاوت زيادي ندارند و به  رفت اندازه مي
هاي دور  هاي بر انداز رسد كه تفاوتهاي نژادي، اثر قابل ملاحظه نظر مي

  ).3، 1(سر نداشته باشند 
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ميانگين و انحراف معيار مربوط به وزن، قد، دور سر دور سينه بر اساس سن جنيني در هزار كودك متولد شده در بيمارستانهاي دانشگاهي شهر  – 1جدول شماره 
  75-78شيراز از سال 

  )رمگ(وزن   )سانتي متر(قد   )سانتي متر(دور سر   )سانتي متر(دور سينه 
  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار

سن جنيني  تعداد نوزادان
( هفته(  

1  
3/1  
5/1  

1  
3/1  
96/0  
7/1  
5/1  
5/1  
9/1  
3/2  
6/2  

2  
8/1  
2/1  
2/1  
4/1  
3/1  
6/1  
2/1  
6/1  

7/18  
9/19  
8/20  
6/21  
3/22  
8/21  
5/23  
8/24  
3/25  
5/26  
3/27  
7/29  
9/30  
9/32  
9/33  
7/33  
1/34  
1/34  
1/34  

3/34  

8/34  

1/1  
8/0  
1/1  
8/0  
3/1  
5/0  
2/1  
2/1  
7/1  
3/1  
5/1  
3/1  
2/1  

3/1  
1/1  

3/1  
2/1  
2/1  
1/1  
9/0  
2/1  

8/22  

7/22  
1/23  
4/24  
4/25  
2/25  
4/26  
1/28  
5/28  
2/30  
6/31  
6/32  
2/33  
3/34  
8/34  
5/34  
9/34  
1/35  
2/35  
2/35  
2/35  

2/1  
7/0  
1/1  
4/1  
4/2  
6/0  
9/1  
2/1  
6/1  
4/1  
0/2  
3/2  
9/1  
0/2  
0/2  
0/2  
7/2  
3/2  
3/2  
2/2  
1/2  

3/32  
5/32  
9/33  
5/35  
5/36  
2/37  
4/38  
7/40  
1/42  
4/44  
3/45  
4/46  
9/46  
6/48  
1/49  
4/49  
4/49  
1/50  
3/50  
2/50  
6/51  

8/89  
4/185  
5/98  
5/72  
6/222  
2/84  
2/249  
7/161  
2/359  
5/231  
0/378  
4/368  
8/319  
9/436  
7/408  
9/423  
0/432  
7/465  
7/588  
1/410  
5/434  

1/659  
4/752  
2/827  
4/1063  
1/1159  
3/1141  
6/1308  

1613 
8/1751  
1/2006  
7/2176  
4/2451  
7/2559  
7/2894  
7/3143  
9/3191  
9/1033  
7/3261  
5/3297  
3/3308  

3490 

7 
9 
15 
18 
26 
14 
16 
18 
25 
30 
50 
57 
76 
88 
106 
156 
142 
82 
40 
18 
7 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

  
  

هايي  در نهايت بايد خاطر نشان ساخت كه شاخص
چون وزن و دور سر نوزاد در سلامت آينده و بقاي كودك، 

 نوزادان با اندازه دور سر زيرا، رندتأثير بسزايي دا
ينده از نظر عصبي دچار مشكلاتي آطبيعي، در غير

ها در نوزادان تازه   تعيين اين شاخص كه)1(خواهند بود 
دنيا آمده، جهت تشخيص موارد غيرطبيعي رشد داخل ه ب

 توان مي با داشتن اين معيارها، .رحمي اساسي است
مواردي چون تأخير رشد داخل رحمي و نارسي را تعيين 

 باشد مي اين استانداردها براي هر جامعه لازم وجود. كرد 
در يك جامعه براي همان ا و بنظر مي رسد، اين شاخص ه

هاي  تفاوتزيرا  باشد ميمكان و شرايط قابل استفاده 

موجود در نژاد، ارتفاع از سطح دريا، وضعيت تغذيه و 
  .باشد مياي به جامعه ديگر، متفاوت  غيره از جامعه

نسبتاً با تعداد تاكنون تحقيقات بسياري در جوامع مختلف 
 همگن كه در سنين زيادي از نوزادان با شرايطً نسبتاً

 انجام گرفته است كه اين اند دنيا آمده هجنيني مختلف ب
به عنوان مبنايي جهت مقايسه نوزادان توانند  تحقيقات مي

 از آنجا كه جمعيت مورد .با استانداردهاي جامعه ما باشد
اي همگن  مطالعه از نظر اقتصادي ـ اجتماعي و تغذيه

ت اين فاكتورها را تواند اثرا نميين مطالعه انيستند 
  .بر رشد جنين بررسي كند
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