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  1381 زمستان ، شماره چهارم، سال ششم،نمجله پزشكي هرمزگا 

:نويسنده مسئول
  ستوده جهرميعبدالرضا 

بخـــش ايمونولـــوژي، دانـــشكده 
دانـشكاه علـوم پزشـكي      پزشكي،  

  هرمزگان، 

  
كننـده بـه      بـاردار مراجعـه   در زنـان     ييهاي ضدتوكسوپلاسما   بادي  آنتيشيوع  

  بيمارستان شريعتي بندرعباس
  
  دكتر غلامرضا فرشيدفر  *****  دكتر پريوش داوديان **** دكتر شهرام زارع ***دكتر اميد صفا   **   عبدالرضا ستوده جهرمي*
         اســتاديار، بخــش عفــوني  ****    اســتاديار، بخــش پزشــكي اجتمــاعي***      مونولــوژياســتاديار، بخــش اي**       مربــي، بخــش ايمونولــوژي *

  دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان ،استاديار، گروه بيوشيمي***** 

  30 تا 25  صفحات 81شم  شماره چهارم  زمستان شمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  چكيده
بيماري . باشد ي توكسوپلاسموز در تمام نقاط دنيا ميدهنده شيوع بالا شواهد سرولوژيك نشان :مقدمه

باشد و معمولاً در شرايط اقليمي گرم و نواحي پست  توكسوپلاسموز در زنان باردار اكثراً بدون علايم مي
هدف از اين مطالعه بررسي وضعيت بيماري توكسوپلاسموز در اين . تر از نواحي سرد و كوهستاني است شايع

  .مسيري كشور بوده استمنطقه جنوبي و گر
 418 ضدتوكسوپلاسما در IgM و IgGهاي  بادي  توصيفي شيوع آنتي–اين مطالعه مقطعي در  :روش كار

 به 1379 تا تيرماه 1378از زنان بارداري كه از ديماه .  مورد بررسي قرار گرفتELISAنمونه خون به روش 
گيري بعمل آمد و پرسشنامه مورد  تماتيك نمونهگيري سيس بيمارستان شريعتي مراجعه كردند به روش نمونه

  . تكميل شد شامل سن، محل سكونت، نحوه مصرف گوشت و نگهداري گربه در منزلنظر
به % 9/7و % 2/34 ضد توكسوپلاسما به ترتيب IgM و IgGدر اين مطالعه شيوع كلي موارد مثبت  :نتايج

شهر يا (ها با سن و محل سكونت  بادي د مثبت آنتيدهنده عدم ارتباط موار هاي حاصل نشان يافته. دست آمد
با موارد ) پخته خام يا نيم(و نحوه مصرف گوشت ) >001/0p(بود ولي بين نگهداري گربه در منزل ) روستا

هاي  خانم% 9/57در اين تحقيق مشخص شد كه ). >05/0p(دار به دست آمد  ها ارتباط معني بادي مثبت آنتي
  .و بنابراين استعداد ابتلاء به توكسوپلاسموز حاد را داشتندباردار سرونگاتيو بوده 

در انتقال توكسوپلاسما در بيماران نقش ) پخته خام يا نيم(رسد تماس با گربه و نحوه مصرف گوشت  بنظر مي :بحث
داري هاي سرايت بيماري به عامه مردم و انجام آزمايش توكسوپلاسموز قبل از بار آموزش راه. كند مهمي ايفا مي

  .مؤثر باشدآن تواند در كاهش شيوع  مي
  بادي  بارداري ـ آنتي–ما گوندي  توكسوپلاس:ها كليد واژه

  
  :مقدمه

 در علم پزشكي ، ته گرفپيشرفت هاي انجام با وجود 
 شيوع و  ازهاي انگلي در دنيا هنوز آلودگي به عفونت

در اين ميان يكي از ). 1 ( استر برخورداانتشار وسيعي
هاي انگلي مهم توكسوپلاسموز است كه از  يبيمار

 توسط وهاي مشترك بين انسان و حيوان است  بيماري

 Toxoplasma gondii  ياخته درون سلولي به نام  تك
 با اين انگل در انسان آلودگي ). 3، 2، 1 (شود ايجاد مي

شود و در اكثر موارد  باعث بروز علائم باليني خفيفي مي
انسان معمولاً با خوردن ). 4 (دنما في مياببدون علائم 

جات، مواد غذايي و آب آلوده به مدفوع  سبزيجات، صيفي
و همچنين از طريق مصرف گوشت ) حاوي اووسيت(گربه 
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گاو، گوسفند، بز، خوك، شتر، طيور و خرگوش آلوده به 
  ).2(شود  فرم نسجي كه طبخ آنها كامل نباشد، آلوده مي

ي دچار عفونت شود در صورتي كه مادر حين باردار
كند  اين عفونت به جنين سرايت كرده و وي را درگير مي

ولي در صورتي كه مادر قبل از بارداري آلوده شده 
ز اشود بلكه  وده نميلباشد در اين حالت جنين نه تنها آ
هاي  يكي از راه. گردد عفونت بعدي هم محافظت مي

 تشخيص اين دو مورد استفاده از آزمايشات سرولوژيك
 اختصاصي عليه انگل در سرم IgM يا IgAوجود . است

مادر دال بر وجود يك عفونت فعال و اخير است ولي 
 يا به تنهايي در سرم مادر، دليل بر عفونت IgGوجود 
 قادر است از جفت عبور كرده IgG  اين . قبلي استتماس

  ).8، 5( محافظت كند ت به آلودگي به انگلبسو جنين را ن
 درصد جمعيت انساني سابقه آلودگي 30در حال حاضر 

متوسط شيوع توكسوپلاسموز در ). 4(با اين انگل را دارند 
  ).9، 2(باشد  مي% 35نواحي مختلف ايران در حدود 

اي در اين منطقه  چنين مطالعهتاكنون از آنجايي كه 
عدم  اطلاع دقيق در بعلت صورت نگرفته است و همچنين 

ن منطقه، تصميم به انجام اين مورد شيوع اين بيماري در اي
هاي  بادي تعيين شيوع آنتيبررسي گرفته شد تا ضمن 

ضدتوكسوپلاسمايي طي حاملگي در منطقه، رابطه بين 
ها با يك سري از متغيرها از جمله  بادي موارد مثبت اين آنتي

پخته و محل  سن، نگهداري گربه، مصرف گوشت خام يا نيم
 انتقال  احتماليهاي  راهسكونت مشخص گردد و بدين ترتيب

  .مشخص كردرا اين بيماري در اين منطقه 
  

  :ها مواد و روش
 روي زنان و بر توصيفي –مقطعي از نوع مطالعه 

 به 1379 لغايت تيرماه 1378بارداري كه در فاصله بهمن 
تنها بيمارستان تخصصي زنان (بيمارستان شريعتي 

 انجام مراجعه كردند) دانشگاه علوم پزشكي بندرعباس

ميزان شيوع عفونت % 35با توجه به در اين تحقيق . گرفت
هاي مختلف در سراسر كشور به دست  كه در بررسي

، حجم نمونه %95مينان ميزان اط و 05/0آمده بود با دقت 
تعداد % 20جهت بالا بردن دقت، .  نفر تعيين گرديد350

نمونه مورد نظر با . ها اضافه شد فوق به حجم نمونه
 گيري سيستماتيك انتخاب شد ده از روش نمونهاستفا
سازي  ليتر خون تهيه و پس از جدا  ميلي2هر نفر از  سپس

. گرديدگراد نگهداري   درجه سانتي-20سرم در 
، )شهر يا روستا(اي نيز شامل سن، محل سكونت  پرسشنامه

و نگهداري گربه در ) پخته خام يا نيم(نحوه مصرف گوشت 
  .منزل تكميل گرديد

به روش اليزا به ترتيب جهت تعيين هاي تهيه شده  رمس
 استفاده از با  عليه توكسوپلاسما و IgG و IgMوجود 

 شركت Opticoat و Novum Diagnosticهاي  كيت
آزمايشات فوق با توجه . امريكايي مورد آزمايش قرار گرفتند
  . كيت انجام شد هربه دستورالعمل موجود در بورشور

 انجام شدهر نمونه سرم دو بار  راي بIgMآزمايش 
)Duplicate (جهت به دست . و نتيجه بدين ترتيب تفسير شد

هاي منفي را  ل  ابتدا ميانگين جذب نوري كنترCut offآوردن 
در . به آن اضافه شد% 35محاسبه و سپس ضريب ثابت 

صورتي كه ميزان ميانگين جذب نوري هر نمونه بيمار بيش 
 بود به ترتيب Cut offپايين % 10 يا  وCut offبالاي % 10از 

اگر ميزان ميانگين . شدند به عنوان مثبت و يا منفي تلقي مي
جذب نوري هر نمونه بيمار در حد وسط محدوده فوق بود، 
آزمايش تكرار و در صورتي كه نتيجه باز هم در حد واسط 

گرفت، نتيجه كلي منفي منظور  محدوده مثبت يا منفي قرار مي
  .شد مي

 ابتدا سرم هر بيمار به نسبت IgG دازه گيري ت انجه
كننده، رقيق شد و آزمايش   همراه با محلول رقيق41 به 1

به منظور . هاي تهيه شده انجام گرديد بر روي رقيق
  . زير استفاده شدلارزيابي نتايج از فرمو

  تر كاليبراتورم                                                   واحد آنزيم بر ميلي
 (EU/ml)ليتر نمونه هر بيمار   واحد آنزيم بر ميلي=×                                                   ميزان جذب نوري نمونه هر بيمار

                                                     ميزان جذب نوري كاليبراتور
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 40مار كمتر از در صورتيكه اين مقدار براي هر بي
EU/ml 40 بيشتر از مقادير باشد نتيجه آزمايش منفي و 

  .ديگرد تلقي نتيجه آزمايش مثبت 
به  IgG ،IgMنتايج به صورت موارد مثبت فقط 

 به ترتيب به عنوان عفونت قبلي و IgGتنهايي يا به همراه 
و در صورت عدم وجود هر دو ) اخير(عفونت فعال 

سما به عنوان موارد منفي و بادي عليه توكسوپلا آنتي
  .مستعد كسب عفونت در نظر گرفته شدند

نتايج حاصل از آزمايشات و اطلاعات موجود در 
 و t هاي پرسشنامه با استفاده از جداول توافقي و آزمون

دار بودن   جهت بررسي معني(Chi-square) كاي رمجذو
د تجزيه و تحليل آماري قرار ارتباط بين متغيرها مور

  .دار تلقي گرديد  معني>05/0p و سطح گرفت
  
  : نتايج

 نفر زن باردار در محدوده سني 418مطالعه در اين 
كننده به بيمارستان شريعتي مورد   سال مراجعه44-15

ميانگين سني جامعه در مورد مطالعه . بررسي قرار گرفتند
زنان را %) 1/63( نفر 264ه  ك سال بود68/7±98/27

 154 سال و 82/27±14/8ين سني باردار شهري با ميانگ
 26/28±85/6روستاييان با ميانگين سني را %) 84/36(نفر 

آنها در منزل %) 86/27( نفر 116. دادند سال تشكيل مي
از افراد %) 7/27( نفر 119كردند و  خود گربه نگهداري مي
كردند كه گوشت را به صورت خام  مورد مطالعه اظهار مي

مصرف )  گوشت قرمز، مرغ و جگرانواع كباب(پخته  يا نيم
  .كنند مي

از %) 21/34( نفر 143بر اساس آزمايشات انجام شده 
 عليه توكسوپلاسما IgGجامعه مورد مطالعه در سرم خود 

بادي منفي  از نظر اين آنتي%) 79/65( نفر 275گوندي داشتند و 
 عليه انگل فوق بدين IgMنتيجه آزمايشات در مورد . بودند

از %) 11/92( نفر 385مثبت و %) 89/7( نفر 33 صورت بود كه
از افراد مورد %) 39/2( نفر 10. افراد مورد بررسي منفي بودند

 اختصاصي عليه (IgG, IgM) بادي مطالعه هر دو نوع آنتي
 نفر 252توكسوپلاسما در سرم خود داشتند و 

 23. بادي منفي بودند از نظر هر دو نوع آنتي%) 29/60(

از افراد %) 88/31( نفر 133 و IgMقط ف%) 50/5(نفر 
 عليه توكسوپلاسما در سرم IgGمورد مطالعه فقط 

ها رابطه  بادي بين موارد مثبت پاسخ آنتي. خود داشتند
  .داري وجود نداشت معني

 نفر 44از افراد شهرنشين و %) 50/37( نفر 99
 عليه IgGاز روستاييان در سرم خود داراي %) 57/28(

از %) 85/7( نفر 20همچنين . دندتوكسوپلاسما بو
 IgMاز روستاييان از نظر %) 44/8( نفر 13شهرنشينان و 

با توجه به دامنه اطمينان . عليه توكسوپلاسما مثبت بودند
ها و محل سكونت افراد مورد  بادي بين پاسخ آنتي% 95

  .داري به دست نيامد مطالعه ارتباط معني
نزل خود از افرادي كه در م%) 07/62( نفر 72 

 IgGكردند داراي آزمايش مثبت  گربه نگهداري مي
%) 10/18( نفر 21عليه توكسوپلاسما بودند، همچنين 
 عليه انگل IgMاز همين گروه آزمايش مثبت 

هاي فوق و نگهداري  بادي بين پاسخ آنتي. داشتند
داري به دست  گربه در منزل ارتباط آماري معني

  ).1جدول شماره ) (>001/0p(آمد 
  

   نگهداري گربه در منزلابادي ب رابطه پاسخ آنتي ـ 1جدول شماره 
 گربه در عدم وجود    گربه در منزلوجود 

  منزل
  

  بادي آنتي
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

P-value 

  33/23  70  07/62  72  مثبت
IgG 67/76  230  93/37  44  منفي  

0001/0p< 

  67/3  11  10/18  21  مثبت
IgM 33/96  289  90/81  95  منفي  

0001/0p< 

  
از %) 82/58( نفر 70 بر اساس نتايج بدست آمده،

كردند داراي  پخته مصرف مي افرادي كه گوشت خام يا نيم
 عليه توكسوپلاسما بودند، IgGآزمايش مثبت نتيجه 

 تيتر مثبتداراي قوق از گروه %) 29/14( نفر 17همچنين 
IgM  شت  مصرف گوبين. توكسوپلاسما بودندبر عليه

ها رابطه  بادي پخته با موارد مثبت پاسخ آنتي خام يا نيم
  ).2جدول شماره ) (>005/0p( گرديد مشاهدهداري  معني
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 كنندگان  مصرفينبدر بادي  پاسخ آنتي ـ  2جدول شماره 
  زپ گوشت خام يا نيم

مصرف گوشت خام 
  هزپ نيما ي

عدم مصرف 
گوشت خام يا  

  پز نيم
  بادي آنتي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

P.value 

  41/24  73  82/58  70  مثبت
IgG 59/75  226  18/41  49  منفي  

005/0p< 

  35/5  16  29/14  17  مثبت
IgM 65/94  273  71/85  102  منفي  

005/0p< 

  

 و سن افراد (IgM, IgG)ها  بادي بين پاسخ مثبت آنتي
  .داري وجود نداشت مورد مطالعه رابطه معني

  
  :گيري  و نتيجهبحث
 ماه در شهرستان بندرعباس به 6ن مطالعه به مدت اي

بادي عليه توكسوپلاسما گوندي در  منظور تعيين آنتي
  .زنان باردار انجام گرفت

 IgM و IgGبادي  در اين بررسي ميزان شيوع آنتي
به دست % 89/7و % 21/34عليه توكسوپلاسما به ترتيب 

عليه  IgM و IgGبادي  افراد به ترتيب از نظر آنتي. آمد
از افراد مورد مطالعه % 82/31. توكسوپلاسما مثبت بودند

 اختصاصي عليه توكسوپلاسما گوندي IgGبادي  فقط آنتي
از زنان باردار نيز فقط % 39/2در سرم خود داشتند و 

 اختصاصي عليه توكسوپلاسما IgMمثبت داراي آزمايش 
نتيجه حاصل از بررسي فوق نشان داد كه . گوندي بودند

كننده به بيمارستان شريعتي  زنان باردار مراجعه% 29/60
  .بادي منفي بودند از نظر وجود آنتي

داري بين موارد مثبت  در اين تحقيق رابطه آماري معني
همچنين . با سن به دست نيامد (IgM, IgG)ها  بادي آنتي

داري بين زنان  اين پژوهش نشان داد كه تفاوت معني
ها عليه  بادي شيوع آنتيشهرنشين و روستانشين از نظر 

  .توكسوپلاسما گوندي در جامعه مورد مطالعه وجود ندارد
افرادي كه سابقه تماس با گربه داشتند % 60تقريباً 

بودند و ) IgG و يا IgM(بت ثبادي م داراي پاسخ آنتي
ها  بادي داري بين موارد مثبت آنتي ارتباط آماري معني

(IgM, IgG) داري بين  ي معني و ارتباط آماروجود داشت

 و تماس با گربه (IgM, IgG)ها  بادي موارد مثبت آنتي
  .حاصل شد

جامعه مورد بررسي كه % 82/58در اين مطالعه 
اند آزمايش  پخته را مصرف كرده گوشت خام يا نيم

 IgMآنها داراي آزمايش مثبت % 29/14 و IgGمثبت 
در اين پژوهش ارتباط . اند عليه توكسوپلاسما بوده

پخته با پاسخ  داري بين مصرف گوشت خانم يا نيم يمعن
  . به دست آمد(IgM, IgG)ها  بادي مثبت آنتي

 1378 و 1372هاي  هاي انجام شده در سال در بررسي
 در شهرستان كرمان شيوع آلودگي در جامعه مورد بررسي

). 9(گزارش شده است % 40/29و % 76/50به ترتيب 
مادران % 70/75داد كه در شهرستان آمل نشان اي  مطالعه

% 20/0 اختصاصي و IgGنوزادان داراي % 70/47و 
 اختصاصي عليه توكسوپلاسما بودند IgMمادران داراي 

 اختصاصي عليه انگل IgMولي هيچ يك از نوزادان 
در بررسي انجام شده بر روي زنان حامله ). 10(نداشتند 

 اختصاصي عليه (IgM, IgG)تبريز فراواني 
% 96/72 در جامعه مورد بررسي به ترتيب توكسوپلاسما

شيوع آلودگي ). 11(گزارش شده است % 46/3و 
توكسوپلاسما گوندي در زنان باردار شهرستان ساري 

  ).12(گزارش شده است % 71
افرادي كه سابقه تماس با گربه % 5/55در كاشان نيز 

اند كه با  داشتند داراي آزمايش مثبت توكسوپلاسما بوده
زنان % 31/57). 10( بررسي همخواني دارد نتيجه اين

اند  كرده پخته را مصرف مي كرمان كه گوشت خام يا نيم
  ).9(اند   عليه توكسوپلاسما بودهIgGداراي آزمايش مثبت 

 زن باردار در سال، 1000در امارات متحده عربي از هر 
 عليه توكسوپلاسما IgM مورد داراي آزمايش مثبت 31

هاي انجام شده بر  در يكي از پژوهش). 13 (هستند) عفونت فعال(
، امريكا %83بادي در پاريس  روي زنان باردار موارد مثبت آنتي

  ).14(گزارش گرديده است % 12و نروژ % 49، الجزاير 7/31%
زنان % 89/7كه اين مطالعه نشان داد به طور كلي 

كننده به بيمارستان شريعتي در مرحله حاد  باردار مراجعه
داراي آزمايش (برند  توكسوپلاسموز به سر ميبيماري 

  نگل را از جفت خود منتقل نمايند،و قادرند ا) IgMمثبت 
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لذا اين افراد بايد تحت مراقبت و درمان مناسب قرار گيرند 
بادي عليه  جامعه مورد بررسي از نظر آنتي% 29/60). 15(

توكسوپلاسما منفي هستند كه اين زنان بالقوه در معرض 
 به  توكسوپلاسموز اكتسابي حاد طي دوران بارداري ابتلا

افراد % 82/31همچنين . باشند و انتقال آن به جنين خود مي
مورد مطالعه سابقه برخورد قبلي با اين انگل را دارند 

در حال حاضر كه )  آنها مثبت استIgGفقط آزمايش (
  ).16(ايمن و سالم بوده و نياز به پيگيري ندارند 

هاي عليه  بادي دار در فراواني آنتي تلاف معنيعدم وجود اخ
تواند به دليل افزايش  انگل در زنان باردار شهري و روستايي مي

  .سطح رعايت اصول بهداشتي در روستاييان اين منطقه باشد
با توجه به اينكه بين نگهداري گربه در محل سكونت و 

پخته با ميزان آلودگي  همچنين مصرف گوشت خام يا نيم
 اين دو عامل به داري به دست آمد، لذا معنيباط مثبت و ارت

عفونت به عنوان فاكتورهاي خطر و منشاء آلودگي 
  .گردند توكسوپلاسموز در بندرعباس معرفي مي

با توجه به شيوع بالاي توكسوپلاسموز و از طرفي 
بدون علامت بودن فاز حاد بيماري و به خصوص اهميت 

و اثرات سوء اين عفونت  اين بيماري در دوران بارداري
  :گردد روي جنين موارد ذيل پيشنهاد مي

هاي سرايت بيماري به عامه مردم   آموزش راه- الف
اهميت زيادي در كاهش شيوع  تواند  ميكه اين امر 

  .توكسوپلاسموز در تمام اقشار جامعه داشته باشد
 انجام آزمايش توكسوپلاسموز قبل از بارداري، كه -ب

  .اهش توكسوپلاسموز مادرزادي مؤثر باشددر كتواند  مي
  

  :تشكر و قدرداني
بدينوسيله از پرسنل بيمارستان دكتر شريعتي 

دانشگاه علوم بندرعباس و شوراي طرحهاي تحقيقاتي 
بخاطر پرداخت هزينه طرح تشكر و  پزشكي هرمزگان

  .گردد قدرداني مي
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