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  1381ارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، سال ششم، شماره چه 

:نويسنده مسئول
  سلما نادريدكتر 

دانشكاه بيمارستان كودكان، 
  علوم پزشكي هرمزگان، 

 
 

و ) دختر و پـسر   ( ساله مهدكودكي    5 تا   2هاي رشدي قد و وزن كودكان         بررسي شاخص 
  فاكتورهاي مؤثر بر آن و مقايسه آن با منحني رشد استاندارد در بندرعباس

  
  سلما نادريكتر د
  استاديار، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان 

  35 تا 31  صفحات 81ستان مجله پزشكي هرمزگان  سال ششم  شماره چهارم  زم

  چكيده
هاي سلامتي از ابتداي تولد تا پايان دوره بلوغ همواره مورد توجه  رشد و نمو به عنوان يكي از شاخص :مقدمه

با توجه به عدم . شود رشد معمولاَ به افزايش در اندازه بدن و نمو به تغييرات در كاركردها گفته مي. بوده است
هاي رشدي  هاي مذكور در بندرعباس، اين مطالعه با هدف تعيين شاخص وص شاخصاي در خص انجام مطالعه

  . ساله ساكن شهر بندرعباس انجام گرفته است5 تا 2قدي و وزني در كودكان 
. انجام شده است)  دختر200 پسر و 200( كودك 400مطالعه از نوع مقطعي ـ توصيفي بر روي  :روش كار

پس از . اي از چهار ناحيه شهر بندرعباس انتخاب شدند گيري طبقه ونهها با استفاده از روش نم نمونه
اي حاوي سؤالاتي از قبيل تحصيلات، شغل، نسبت فاميلي، تعداد  گيري قد و وزن هر كودك پرسشنامه اندازه

هاي رشدي توسط والدين  فرزندان، عادات غذايي و سابقه بيماري جهت بررسي فاكتورهاي مؤثر بر شاخص
 و آناليز واريانس مورد tهاي توصيفي و استفاده از آزمون  كميل شد و نتايج با استفاده از روشكودكان ت

  . مورد مقايسه قرار گرفتNCHSتجزيه و تحليل قرار گرفت و منحني رشد كودكان با منحني استاندارد 
دير استاندارد كمتر هاي سني از مقا بر اساس نتايج حاصله وزن كودكان مورد مطالعه در تمامي گروه: نتايج

. تر از استاندارد بود هاي سني كوتاه  ساله منطبق بر منحني استاندارد بود اما در ساير گروه2قد پسرهاي . بود
در اين مطالعه . در همين رابطه هيچ الگوي مشخصي از قد دخترها در مقايسه با منحني استاندارد مشاهده نشد

  .در و شغل پدر و قد و وزن كودكان مشاهده گرديدداري بين تحصيلات پدر و ما رابطه معني
 ساله شهر بندرعباس منطبق بر منحني رشد استاندارد نيست با اين وجود مطالعات 2-5منحني رشد كودكان : بحث
هاي بهداشتي و پيگيري آن از  تر در خصوص تهيه منحني رشد و نمو در مناطق مختلف جهت سياستگزاري جامع

  .رسد بنظر ميطرف مسئولين ضروري 
  قد ـ وزن ـ منحني رشد :ها كليد واژه

  
  :مقدمه

اي  هاي ارزشمند هر جامعه كودكان سرمايه
باشند و سلامتي آنها ضامن سلامتي جامعه  مي

رشد و نمو به عنوان يكي از . شود محسوب مي
هاي سلامتي از ابتداي تولد تا پايان دوره  شاخص

  . بلوغ همواره مورد توجه بوده است

توان به طور كامل از هم  رآيند رشد و نمو را نميف
اما معمولاَ رشد به افزايش در اندازه بدن و . جدا ساخت

  .يابد نمو به نغييرات در كاركردها اختصاص مي
اندركاران  بدين منظور تمامي سياستگزاران و دست

مسائل بهداشت و سلامت كودكان بايد با مفهوم رشد و 
اشته تا بتوانند موارد حدود طبيعي آن آشنايي د
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غيرطبيعي را تشخيص داده و علل آن را شناسايي و در 
هاي  يكي از روش. برآيندصورت امكان در صدد رفع آن 
 واي قد و وزن كودكان  نيل به اين هدف پايش دوره
انحراف از الگوهاي رشد . غربالگري اختلالات در آنهاست

هاي  رياي غيراختصاصي ولي بسيار مهم در بيما نشانه
لين علامت وجود وباشد و اين انحرافات اغلب ا شديد مي

باشد حتي قبل از اينكه والدين متوجه  مشكل در كودك مي
هاي قد و وزن در هر بازديد  گيري اندازه. آن شده باشند

گيري پي در پي بسيار  بهداشتي بايد انجام گيرد و اندازه
ارزش ا زه ب ندا ا بار  يك  از  كه يگير تر  چرا  است   

اگر  مي حتي  را  رشد  لگوي  ا از  نحراف  ا توان 
باشد   طبيعي  محدوده  در  حاصله  مقدار 

كرد  .1(شناسايي  (  
 ،)4، 3، 2(اي  فاكتورهاي بسياري از قبيل عوامل تغذيه

 وراثتي ، محيطي،)6، 5، 4، 3(، سرشتي، نژادي  بدنساختمان
بنابراين با . باشند  در رشد و تكامل مؤثر مي،)7، 5(و ژنتيكي 

جه به متفاوت بودن اين فاكتورها در جوامع مختلف، اين تو
بايست از  اي مي شود كه هر جامعه نياز احساس مي

هاي رشد و نمو مختص به همان جامعه براي ارزيابي  منحني
  .كودكان خود استفاده نمايد

در ايران نيز مطالعات محدودي در چند شهر 
شيراز اولين مطالعه در . دانشگاهي صورت پذيرفته است

انجام گرفت و و همكاران  توسط قاسمي 1353در سال 
استاندارد قد و وزن را زاده   ابراهيم1367سپس در سال 

 تحقيقات .)1 (براي كودكان شيراز مورد بررسي قرار داد
مشابهي در جهت ارزيابي طبيعت رشد كودكان در شهر 
تهران، قزوين، يزد، بندرعباس، گرگان و تبريز انجام شده 

از آنجاييكه شهر بندرعباس از نظر جغرافيايي ). 2 (است
در منطقه خاصي و در شرايط ويژه فرهنگي، اقتصادي، 
اجتماعي متفاوت از ساير مناطق ايران واقع شده است، بر 

 ساله اين 2 ـ 5در كودكان را آن شديم تا اين مطالعه 
هاي  منطقه انجام دهيم و هدف اصلي نيز تعيين شاخص

 ساله ساكن در 2 ـ 5زني در كودكان رشدي قدي و و
فاكتورهاي مؤثر بر آن و مقايسه آن با منحني بندرعباس و 

اول در تواند قدم  اين اقدام مي. رشد استاندارد بود

هاي اين منطقه  گيري منحني رشدي مناسب براي بچه  شكل
  .باشد

  :ها مواد و روش
 1380 ـ 81مقطعي ـ توصيفي در سال اين مطالعه به صورت 

انتخاب كودكان از طريق . انجام گرفتدر شهر بندرعباس 
گيري  با استفاده از روش نمونهگيري تصادفي  نمونه
 ساله چهار مهدكودك 2 ـ 5از بين كودكان سنين اي  طبقه
 ناحيه متفاوت از نظر طبقه اجتماعي، اقتصادي، 3در 

فرهنگي در شهر بندرعباس بوده و در هر گروه سني 
 نفر دختر بود 50 نفر پسر و 50 شدند كه  نفر انتخاب100

گيري  قد و وزن آنها اندازهسپس  و .) نفر400مجموعاَ (
  .شد

 متر بدون كفش در مقابل 001/0گيري قد با دقت  اندازه
 نقطه از بدن به 4متري كه روي ديوار نصب شده بود و 

) پاشنه پا، باسن، كتف، پشت سر(شد  ديوار چسبانده مي
ها با يك  گيري وزن نيز در بچه ندازهو اانجام گرفت 

پوشش لباس سبك و بدون كفش و با استفاده از ترازوي 
 كيلوگرم محاسبه 1/0وزن با دقت . يكسان انجام گرفت

  .ها در مدت يك ماه انجام گرفت گيري شد كليه اندازه
اي به منظور كسب اطلاعات در  پرسشنامهاز طرف ديگر 

رشد به والدين كودكان داده مؤثر در ارتباط با فاكتورهاي 
فاكتورها شامل تحصيلات، شغل، سن، نسبت فاميلي . شد

والدين، عادات غذايي، تعداد فرزندان خانواده، سابقه بيماري 
 روشهاي آماريبا استفاده از . نداي جدي بود زمينه

. توصيفي نتايج حاصل از مطالعات ارائه گرديده است
 جهت (ANOVA)همچنين از آزمون آناليز واريانس 

هاي  بررسي و مقايسه ميانگين قد و وزن در بين گروه
 SPSSافزار  ها با استفاده از نرم مختلف استفاده شده و يافته

نيز ها  منحنيبراي مقايسه . ندمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 NCHSمنحني يعني از معيار مركز آمار بهداشتي آمريكا 

  .استفاده شد
  
  : نتايج

هاي قد و وزن كودكان  حراف معيار اندازهميانگين ان
 نشان داده 1پسر و دختر بندرعباس در جدول شماره 
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 نشان 4 تا 1شده است و ساير نتايج طي نمودار شماره 
  .داده شده است

هاي  شد، نمونهردر بررسي فاكتورهاي مؤثر بر 
ادر و ممورد مطالعه بر حسب سطح تحصيلات پدر و 

 .هاي مختلف تقسيم شدند همچنين شغل آنها به گروه
مقايسه براي  (ANOVA)ها يك طرفه  آناليز واريانس

 بين ميانگين وزن دهد كه نشان ميميانگين قد و وزن 
دار وجود  كودكان با سطح تحصيلات پدر تفاوت معني

بين ميانگين وزن كودكان با  همچنين .)>05/0p(رد دا

 ارتباط p<0.05تحصيلات مادر با و تحصيلات پدر 
ميان شغل پدر و از سوي ديگر  .رددار وجود دا عنيم

ارتباط نيز كودكان شاخص وزن و همچنين قد شاخص 
بين شغل مادر و  .)>05/0p (مشاهده گرديد يدار معني

ساير فاكتورهاي مورد بررسي شامل سن والدين تعداد 
فرزندان و و نسبت فاميلي و سابقه بيماري جدي رابطه 

  .داري يافت نشد معني
 مورد عادت غذايي خانواده نيز به علت عدم در

  .پاسخگويي صحيح به اين گزينه نتوانستيم بررسي نماييم

  هاي قد و وزن كودكان پسر و دختر شهرستان بندرعباس ميانگين و انحراف معيار اندازه ـ 1جدول شماره 
  دختر  پسر  سن
  )كيلوگرم(وزن   )متر يسانت(قد   فراواني  )كيلوگرم(وزن   )متر سانتي(قد   فراواني  سال

2  50  2/9±5/87  6/2±9/11  50  4/7±2/88  8/1±8/11  
3  50  7/5±1/93  2/2±2/13  50  1/8±8/92  7/1±4/12  
4  50  9±1/99  2/2±15/1  50  6/7±3/102  4/2±9/14  
5  50  1/8±6/107  6/2±7/16  50  4/6±4/112  5/4±8/17  
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 عهمطال مقايسه ميانگين قد پسران در ـ 1نمودار شماره 
   استاندارد بر حسب سنادير با مقحاضر

  
 
  
  
  
  
  
  

عه مقايسه ميانگين وزن پسران در مطال ـ 2نمودار شماره 
   استاندارد بر حسب سنادير با مقحاضر

  
  
  
  
  
  

با حاضر مقايسه ميانگين قد دختران در مطالعه   ـ3نمودار شماره 
   استاندارد بر حسن سناديرمق

  

  

  
  
  
  
  

مقايسه ميانگين وزن دختران در  ـ 4نمودار شماره 
   استاندارد بر حسن سناديربا مق حاضر مطالعه
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  :گيري  و نتيجهبحث
روش معمول در ارزشيابي رشد كودكان بر اساس 

باشد كه بطور وسيعي در  نسبت وزن به سن مي
از آنجاييكه اين شاخص . رود ي باليني به كار ميههادرمانگا

 طولاني تعيين  براي دورانتواند كمبودها را  به تنهايي نمي
 ديگري مثل نسبت قد به سن استفاده   از شاخص،نمايد
  ).1، 3(تغذيه مزمن است  شود كه كاهش آن نمايانگر سوء مي

تاكنون در بررسي رشد فيزيكي به طور معمول از 
در اين . ه استشد هاي رشد استاندارد استفاده مي منحني

ودكان جمعيت هاي رشد ك جهت بررسي شاخصنيز مطالعه 
مقايسه منحني استاندارد تهيه شده و با ، منحني مورد نظر

  .گرديد
بنا به نتايج بدست آمده مشاهده شد كه در مقايسه با 
منحني استاندارد، در مورد پسران اختلاف قد و وزن در 

ناچيز و به تدريج با افزايش )  سال3 ـ 4(سالهاي اوليه زندگي 
ابين دو منحني افزايش اين اختلاف م)  سال3 ـ 4(سن 
 5(يابد و مجدداَ در انتهاي گروه سني مورد بررسي  مي

البته در مورد قد همساني . يابد ، اختلاف كاهش مي)سال
بيشتري بين جمعيت مورد مطالعه و مقادير استاندارد 

دهد كه در مورد  وجود داشت و اين مسئله نشان مي
لف قرار پسران وزن تقريباَ تحت تأثير فاكتورهاي مخت

  . بيشتري لازم استگيرد ولي در مورد قد زمان مي
ن دو منحني يارتباط خاصي ب، دخترانقد در مورد 

ولي در . استاندارد و منحني جمعيت مورد مطالعه بدست نيامد
مورد وزن دختران همانند پسران اختلاف بين دو منحني در 

سر طيف مورد بررسي كمتر و در دو هاي سني در  محدوده
نه طيف بيشتر بود و بهر حال دو منحني منطبق برهم ميا

توان داشت اين است  توجيهي كه در اين مورد مي. نبوده است
ها   سال تغذيه با شير بوده، بچه2كه چون در سنين قبل از 

 سال 2باشند و در شروع سن  تغذيه مي كمتر در معرض سوء
فاصله با منحني نيز صادق است و براي همين منظور 

 سال به 2ندارد بسيار كم است در حاليكه بعد از سن استا
گردد نقش عد م تغذيه صحيح  علت اينكه اكثراَ شير حذف مي

گيرد كه شايد  گردد و دو منحني از هم فاصله مي بارزتر مي
بتوان نتيجه گرفت كه اصول تغذيه كه خود تحت تأثير 

 سال 3 ـ 5باشد در فاصله سنين  ميفاكتورهاي متعدد 
در مطالعه گرگان توسط وقاري نيز . نبوده استصحيح 

حاكي از مشابهت روند رشدي قدي بين دختران و پسران و 
در آن مطالعه نيز . وزني بين دو جنس بوداختلاف رشد 

در دوره بعد از ) افت وزن(تغذيه  ميزان شيوع سوء
  ).3(شيرخوارگي بود 

اختلاف منحني رشد وزني نسبت به در مطالعه مذكور 
ي معيار در سالهاي اول زندگي كمتر و با افزايش سن منحن

ولي منحني رشد قدي ) مشابه مطالعه حاضر(شد  بيشتر مي
آنها در تمام سنين با منحني معيار اختلاف فاحشي داشت كه 

  .باشد اين نتيجه با مطالعه حاضر متفاوت مي
شايد علت بهبود وضعيت بهداشت و ميزان آمادگي در 

ي گذشته فاصله مابين دو مطالعه و يا جامعه در طي سالها
  .تفاوت در نژاد باشد
 سال در 10اي نيز در كودكان زير  مطالعه مشابه

شهرستان قزوين صورت گرفت كه بيشترين ميزان افت وزن 
  سال بود كه 3نسبت به منحني استاندارد در گروه سني 

در اين مطالعه . )3 (متفاوت از نتايج مطالعات در ايران بود
كتورهاي ديگري از جمله تحصيلات پدر و مادر و شغل فا

والدين، سن والدين و تعداد فرزندان و نسبت فاميلي والدين و 
هاي جدي و عادات غذايي نيز بررسي گرديد كه  وجود بيماري
 تحصيلات والدين تأثير مثبت بر روند رشدي ،بر طبق نتايج

حصيلات تواند باشد كه ت داشته كه نمايانگر اين مسئله مي
بالاتر منجر به آگاهي بيشتر و توجه بيشتر به امر رشد و نمو 
كودك شده و در مورد شغل فقط رابطه بين شغل پدر بود كه 
شايد از طريق نقشي كه در اقتصاد خانواده داشته تأثير 

ولي در مورد مادران شاغل . مثبت را گذاشته است
 شود ولي به عليرغم اينكه وضعيت اقتصادي بهتر مي

دليل كمتر شدن روابط عاطفي و نياز عاطفي كه كودك 
گذارد، شغل مادر  دارد و تأثير بر اشتها و رشد او مي

تأثير مثبتي بر روند رشدي كودكان نداشت و اين خود 
اي مناسب،  نمايانگر اين است كه در كنار يك الگوي تغذيه

برآوردن نيازهاي عاطفي نقش بسزايي در رشد كودكان 
داري به  ورد فاكتورهاي ديگر ارتباط معنيدر م. دارد
  .رود  تر مي  نيامد كه نياز بيشتر به مطالعات وسيعدست
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بطور كلي با توجه به نتايج اين مطالعه با اينكه فاصله 
منحني بدست آمده از منحني معيار خيلي قابل توجه نبوده 

باشد و هر منطقه بايد منحني مربوط به  ولي منطبق با آن نمي
  .را داشته باشدخودش 

هاي مهدكودكي  از طرفي جمعيت مورد مطالعه ما بچه
هاي جامعه نبوده و تصور بر اين  بوده و شامل تمام بچه

هاي مهدكودكي از نظر اقتصادي و فرهنگي در  است كه بچه
ها  با وجود اينكه انتخاب مهدكودك( طبقه خاصي واقع هستند 

يد اگر تمام و شا) از چهار طبقه اجتماعي متفاوت بوده
، فاصله بين دو منحني دندش هاي جامعه در نظر گرفته مي بچه

گيري يك منحني  گرديد كه خود لزوم بيشتر شكل بارزتر مي
  .سازد براي هر منطقه را ايجاب مي

پايگاه تحقيقات در با توجه به اينكه در بررسي كه 
دار بودند و در مطالعه  زنان خانه% 68انجام شد جمعيتي 

 134دار و   خانه266(دار بودند  مادران خانه% 5/66ما 

دار در   تقريباَ پراكندگي مادران شاغل و خانه،)مادر شاغل
  .باشد دو گروه مشابه مي

با توجه به اين آمار شايد بتوان نتايج بدست آمده از اين 
تا حدي قابل بسط به ) از نظر تأثير فاكتورهاي مؤثر(مطالعه 

لك به منظور تهيه منحني خاص كل جامعه باشند ولي معذا
  .گردد منطقه مطالعه در سطح جامعه لازم مي

با توجه به مقايسه با مطالعات ديگر انجام شده در ايران و با 
رسد كه حتي براي  توجه به وسعت سرزمين ايران، به نظر مي

هاي خاص همان  بايست منحني مناطق مختلف ايران نيز مي
مسئولين شود  رو پيشنهاد مي از اين .منطقه را فراهم نمود

هاي رشد وزني و  هاي مختلف منحني بهداشتي استان
قدي مختص به جامعه خود را تهيه نمايند و كودكان بر 

تواند  اساس آنها پيگيري رشدي داشته باشند كه خود مي
مورد  هاي بي هاي اضافي و نگراني از طرفي از بررسي

دتر تشخيص جلوگيري نمايد و از طرف ديگر منجر به زو
  .هاي لازم گردد دادن انحرافات و پيگيري
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