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 1384 نهم، شماره اول، بهار دورهمجله پزشكي هرمزگان، 

 :نويسنده مسئول
 ندارلوكاووس دي

 دانشگاه –دانشكده بهداشت 
 علوم پزشكي هرمزگان

  ايران–بندرعباس 
 +98  761  3338583: تلفن

 
 1382وضعيت بهداشتي استخرهاي شناي شهر بندرعباس در نيمه دوم سال 

 
 5  مهرگان حيدري 4  حسين عبدي 3 دكتر شهرام زارع  2 موسي سليماني احمدي  1 كاووس ديندارلو

   مركز بهداشت شهرستان حيطكارشناس مسئول بهداشت م 4استاديار پزشكي اجتماعي   3  شناسي پزشكي حشرهمربي گروه  2  مربي گروه بهداشت محيط 1
   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگانيآزمايشگاهعلوم كارشناس  5

  41-46  صفحات 84مجله پزشكي هرمزگان  دوره نهم  شماره اول  بهار 

 دهيچك
 ي و به لحاظ ارتباط مستقيم گروههاي مختلف انساني به عنوان يك منبعحريفاستخرهاي شنا به عنوان يك مركز ت :مقدمه

تواند منبع انتقال و شيوع بيماريهاي  ها است كه در صوت عدم توجه به مسائل بهداشتي مي بالقوه انتشار آلودگي
 .اضر به منظور بررسي وضعيت بهداشتي استخرها به اجرا درآمد حلذا مطالعه .باكتريايي،قارچي و انگلي محسوب گردد

ال شهر بندرعباس بر اساس پيشنهادات منابع معتبر در اين مطالعه توصيفي از كليه استخرهاي فع :كاروش ر
فواصل زماني دو سي با   سي1000 و 250، 100هاي   نمونه قارچي در حجم165 نمونه ميكروبي و 84تعداد 

 لازم بر روي هايبرداري تصادفي انجام و با محيط كشت مناسب آزمايش  در شرايط استريل نمونهاي هتهف
ها با  داده.  شدثبت و گيري اندازه  استانداردب به روش آزاد و كدورتآلر باقيمانده ميزان ك. ها شكل گرفت نمونه

 .قرار گرفتمورد بررسي  ضريب همبستگي پيرسونو مركزي تمايل هاي  استفاده از شاخص
 ، درصد صفر2/35و  درصد نامطلوب 5/17 درصد موارد مطلوب، 3/47ب استخرها در  آزني كلر :ها يافته

و در مورد دو استخر دامنه تغييرات  NTU1تر از   كدورت در همه موارد پايين،8/7 تا pH  8/6ات دامنه تغيير
درصد كلرزني با فراواني كليفرمها  .ها داراي آلودگي كليفرمي بودند  درصد از كل نمونه18 بود و 4/9 تا 4/1از 

 قارچهاي جدا شده شامل  شايعترين (r=0.625 , P< 0.05). دار به دست آمد ارتباط مستقيم و معني
هاي ديگر   گونه،درصد 09/33 كانديدا با ، درصد8/35هاي مخمري با   گونه، درصد11/44آسپرژيلوس نيجر با 

و موكور درصد  79/25هاي كلادوسپوريوم با  ، گونهدرصد 29/27فوزاريوم با  ،درصد 63/32آسپرژيلوس با 
 80متصديان به طور متوسط به . داري با كلرزني نداشت نيبوده است كه ارتباط مستقيم و معدرصد  09/21با 

 . درصد نكات بهداشتي خود توجه داشتند60درصد نكات ايمني و شناگران به طور متوسط به 

 دركاهش آلودگي ميكروبي موثر است اما گندزدايي تنها راه pH كنترل كدورت و ،توجه به گندزدايي آب :گيري تيجهن
رسد رفتارهاي بهداشتي ازجمله دوش گرفتن با صابون قبل از ورود به  به نظر مي .ي قارچي نيستها پيشگيري از آلودگي

 .استفاده صحيح از حوضچه پاشويي و بهسازي اساسي محيط استخر در كاهش آلودگي قارچي موثر باشد ،استخر
  بندرعباس- خدمات بهداشتي – وضعيت بهداشت –استخرهاي شنا  :ها كليدواژه

 21/1/84: پذيرش مقاله     15/12/83:      اصلاح نهايي20/5/83: مقالهدريافت 

 
 

 : مقدمه
استخرهاي شنا به عنوان يكي از مراكز تفريحات 
آبي و عمومي كه ارتباط مستقيم و مداوم با گروههاي 

از درجات گسترده اي در زمينه , مختلف انساني دارد

واند لذا مي ت.بهداشت فردي و عمومي برخوردار است
همانند يك منبع بالقوه انتشار آلودگيهاي بيولوژيكي 
عمل نموده و عامل انتقال و شيوع بيماريهاي قارچي و 

 ).1(انگلي محسوب گردد
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42 1384 نهم، شماره اول، بهار دورهمجله پزشكي هرمزگان،  

 برادلي با درك چگونگي ارتباط بين آب 1970در دهه 
بيماريهاي منتقله از طريق ، و بيماريهاي ناشي از آن

 "Water born disease"استخرهاي شنا را به عنوان 
علل بيماري در استخرهاي شنا شامل ). 2(طبقه بندي نمود

تماس با آب و بلعيدن آب ناسالم مي باشد و طيف بيمارها 
پوست , عفوني , وسيع بوده و شامل بيماريهاي گوارشي

بيماريهاي مزبور . چشم و بيمارهاي انگلي و قارچي است,
  دفع، گوش، چشم،در صورت تخليه مداوم مخاط بيني
هاي پوستي شناگران  ادرار به صورت ناخواسته و آلودگي

 و تزريق دقيق مواد گندزدا و عدم  pHهمراه با عدم كنترل
 ).1( گردد رعايت نكات بهداشتي تسريع مي

تحقيقاتي كه توسط بلانسون در ميان دانشجويان يك 
كردند انجام  دانشگاه كه در مسابقات شنا شركت مي

 ،روبروم , تركوفاتون قارچهايي از گونه،گرفت
 فلوكوزوم و كانديدا آلبيكانس را از ،اپيدموفايتون

 ). 2( عفونتهاي پاي شناگران جدا كردند
مطالعات انجام گرفته در كشور مصر نيز قارچهايي شامل 

 پنيسيليوم و ، آسپرژيلوس نيجر،آسپرژيلوس فرميگاتوس
ين همچن ).3( تريكوفايتون را ازآب استخرهاي شنا جدا كردند

 منگياروتي و فيشر درماتوفيت و ساير قارچها را ،مطالعات دتنت
بر ). 5، 4، 1( از آب و اطراف استخرهاي شنا نشان داده است

اساس مطالعات دكتر نانبخش و همكاران بر روي 
هاي قارچي و انگلي استخرهاي عمومي شهر  آلودگي

اروميه شايعترين قارچهاي جداشده آسپرژيلوس با 
 درصد 16/4 و رهيزوپوس 9/22ديدا با  كان،25/56

بررسي هاي ديگري كه در  ).6( گزارش شده است
استخرهاي شناي اصفهان و مشهد انجام گرفته است 
تعدادي از قارچهاي درماتوفيت و غير درماتوفيت را از آب 

 ).8، 7( اند استخر جدا نموده
هدف از اين مطالعه با توجه به شرايط ويژه شهر بندرعباس 

نظر اقليمي و كثرت متقاضيان و نيز فعال بودن تعداد زيادي از 
 بررسي وضعيت بهداشتي ،وري طولاني استخر با دوره بهره

, استخرهاي شنا بوده است تا با شناخت وضعيت موجود
راهكارهاي مناسب جهت ارتقاء وضعيت بهداشتي به مسئولين 

 .ارائه شود
 

 :روش كار
 مطالعه آن كليه اين پژوهش توصيفي كه جامعه مورد

 انجام 1382استخرهاي فعال بندرعباس بود در نيمه دوم سال 
ها بر اساس پيشنهاد سالواتو با فواصل  آوري نمونه جمع. گرفت

اي در بطريهاي دهانه گشاد و استريل شده حاوي  دو هفته
متري سطح آب و در   سانتي64تيوسولفات سديم و از عمق 

به صورت تصادفي برداشت و نزديكي آبهاي خروجي از استخر 
آزمايشهاي  .در سريعترين زمان ممكن به آزمايشگاه ارسال شد

ي و براي هر  ا  لوله9ميكروبي بر اساس استاندارد متد و به روش 
 تعيين MPN ميزان  و نمونه برداشت84  نمونه و در كل7 استخر
هاي فعال به روش  آزمايش قارچ نيز بر روي استخر). 12( گرديد
 و 250 ،100 نمونه، در سه حجم 7 في و براي هر استخرتصاد
 استريل  نمونه در شرايط كاملا165ً سي و جمعاً  سي1000
 ميكرون و بر 3/0برداري و به صورت ممبران فيلتر با منافذ  نمونه

سابارو دكستروز ( با استفاده از محيط كشت BUCKطبق روش 
 25 تا 20ماي در محيط آزمايشگاه و در د) scc و s- sc-آگار

جهت . گراد مورد كشت و بررسي قرار گرفت درجه سانتي
شناسايي مخمرها از محيط كشت كورن ميل آگار با كشت خطي 

از روش تيزمان ) ها و درماتوفيتها ساپروفيت(و قارچهاي كچلي 
  pH،همچنين پارامترهاي كلر باقيمانده آزاد). 14، 13( استفاده شد

  و كدورت با استفاده از دستگاه DPDجبا استفاده از كيت كلر سن
 ساخت Lovibondبا نشان DRT-15EC  مدل كدورت سنج

 و جهت بررسي )NTU 1000-0( گيري آمريكا با دامنه اندازه
كدام از آنها  نكات بهداشتي و نكات ايمني پارامترهاي مربوط به هر

نامه مقررات بهداشتي استخرهاي شنا استخراج و  از فرم آيين
ر استخر مورد بررسي قرار گرفت سپس با اهميت يكسان براي ه

ها بر اساس  تجزيه و تحليل داده). 15( به درصد تبديل شد
 .انجام شدضريب همبستگي پيرسون هاي مركزي و  شاخص

 
 :نتايج

نشان مي دهد كه وضعيت رعايت نكات ) 1(جدول شماره 
 در صد و رعايت 80ايمني توسط متصديان به طور متوسط 

 ، در صد بود60 بهداشتي شناگران به طور متوسط نكات
نتايج مربوط به ساير پارامترها نيز در همين جدول ارائه 

 . شده است
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 اطاعات كلي استخرهاي شناي فعال بندرعباس – 1جدول شماره 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نام استخر

 دولتي خصوصي دولتي ولتيد دولتي دولتي خصوصي دولتي دولتي دولتي دولتي دولتي مالكيت
 160 432 481 300 300 180 300 561 340 450 100 100 ) مترمربع(ت استخرحمسا

 75 80 30 70 40 50 400 120 60 300 80 80 تراكم جمعيت

 نحوه جريان آب
مدار 
 بسته

 مدار
مدار  مدار بسته بسته

مدار  مدار بسته مدار بسته مدار بسته بسته
مدار  مدار بسته بسته

 مدار بسته مدار بسته بسته

 10 3 8 4 4 4 7 2 10 12 6 10 وشدتعداد 
 3 3 4 3 1 2 3 2 6 2 2 2 تعداد توالت

 0 1 2 0 1 1 1 0 2 1 1 0 تعداد آبخوري
 6 4 9 6 3 6 10 4 6 11 7 4 )ساعت(زمان فعاليت 

 3 5/1 5/1 3 1 2 1 1 25/1 1 1 5/1 زمان هر گروه 
دسرپوشي روباز نوع استخر

 ه
 سرپوشيده سرپوشيده روباز سرپوشيده روباز سرپوشيده سرپوشيده سرپوشيده روباز سرپوشيده

رعابت نكات 
 (%)بهداشتي 

50 6/66 6/66 6/66 6/66 6/66 6/66 50 66 83 50 50 

 75 5/87 87 87 75 9/87 5/87 75 100 75 75 5/87 (%)رعايت نكات ايمني 
 

 تا pH 8/6ه تغييرات  نتايج بررسيها نشان داد كه دامن
 مي باشد ضمن اينكه در NTU 1و كدورت كمتر از   8/7

درصد موارد بالاتر از حد  25  در5 و 1استخرهاي شماره 
وضعيت .  بود4/9 تا NTU4/1استاندارد با دامنه تغييرات 

 درصد صفر و2/35 ،درصد موارد مطلوب 3/47كلرزني در
گرم در  ميلي 5/1از  رو بالات/ 6 كمتر از( درصد نامطلوب 5/17

بيشتر  12و 11 و 5 و 1در استخرهاي شماره  .حاصل شد) ليتر
 ارائه گرديده 2 نتايج اين بخش در جدول شماره ،موارد صفر بود

درصد فراواني دهد  ضريب همبستگي پيرسون نشان مياست كه 
دار با وضعيت  كليفرمها در آب استخر ارتباط مستقيم ومعني

  .(r=0.625 , P< 0.05)داردآن كلرزني 
شايعترين قارچهاي جدا شده در استخرها شامل 

 ، 8/35هاي مخمري با   گونه، درصد11/44آسپرژيلوس نيجر با 
، 63/32 با  هاي ديگر آسپرژيلوس  گونه،09/33كانديدا با 

 و 79/25هاي كلادوسپوريوم با  ، گونه29/27فوزاريوم با 
 .آمده است 3 بوده است كه در جدول شماره 09/21موكور با 

 ، كدورت و آلودگي كليفرمي در استخرهاي شناي شهر بندرعباسpHوضعيت كلرزني،  – 2جدول شماره 
 گستره كدورت دامنه تغييرات (%)كلرزني آب 

 نامطلوب مطلوب گيري استخر محل نمونه
 pH (NTU) صفر

 (%)مي آلودگي كليفر

1 0 20 80 8/7-6/7 4/9-4/1 33 
2 72 13 15 8/7-6/7 93-2 0 
3 70 30 0 8/7-8/6 9-2 12 
4 50 0 50 8/7-6/7 46-2 20 
5 33 0 66 9/6-8/6 2-4 33 
6 80 20 0 8/7-6/7 62-19/0 0 
7 28 28 44 8/7-6/7 78-6 50 
8 50 50 0 8/7-5/7 6-4 0 
9 33 33 33 8/7-1/7 98-45 33 
10 67 0 33 8/7-6/7 8-2 0 
11 34 16 50 8/7-4/7 7-4 33 
12 50 0 50 8/7-4/7 8-2 0 

 83/17 0 0 1/35 5/17 25/47 ميانگين
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 ها توزيع فراواني شايعترين قارچهاي جدا شده از آب استخرهاي شهر بندرعباس بر حسب درصد نمونه – 3جدول شماره 

 رديف
 استخر

 قارچ
 درصد فراواني 11 7 6 5 4 3 2 1

1 Candida 25 60 0 0 33 33 14 6/66 87/37 
2 Yeast sp 25 30 20 6/16 33 33 43 6/66 53/47 
3 Rhodotoralal 25 0 10 0 33 0 0 6/66 20/22 
4 Aspergilus niger 3/33 30 40 6/16 66 4/44 5/28 6/66 50/46 
5 Aspergilus sp 25 30 20 6/16 66 4/44 43 0 13/29 
6 Penicilum sp 6/16 20 60 33 0 3/33 0 0 10/11 
7 Mucor 25 30 20 0 33 1/11 5/28 0 20/13 
8 Rizomucor 25 10 0 0 0 0 5/28 0 50/9 
9 Rhizopus 3/8 20 0 0 0 0 14 0 67/4 

10 Fusarium 3/33 50 30 0 0 4/44 0 3/33 90/25 
11 Cladosporium sp 3/24 40 10 0 0 4/44 5/28 3/33 40/3567/4 
12 Syncephalastrium sp 25 0 0 06/16 0 0 14 0 37/8 
13 Nigrospora 6/16 10 0 0 0 1/11 14 0 10/11 
14 Trichoderma 6/16 0 10 0 0 0 0 3/33 10/11 
15 Sgopulariopsis 3/8 0 0 0 0 0 0 3/33 67/6 
16 Stemphylium 0 10 10 0 0 0 0 20 00/0 
17 Caninghamella 6/16 0 10 0 0 0 0 0 47/19 
18 Alternaria 25 50 0 6/16 0 4/44 14 0 00/0 
19 Trichophyton 3/8 10 0 0 0 0 0 0 40/7 
20 Microsporium 0 10 10 0 0 2/22 0 0 00/0 
21 Epidermophytum 3/8 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 Verticillum 0 0 0 0 0 3/8 66/1 0  

 
 : گيري جه و نتيبحث

 در آمريكا 1972تحقيقي كه توسط روي پل در سال 
 كلر باقيمانده ،pHگاه ميزان  انجام شد نشان داد كه هر

توان با  گيري شود مي آزاد و بار شنا در استخر اندازه
 درصد در خصوص ميزان آلودگي ميكروبي 95اطمينان 

 آب pHدر اين مطالعه دامنه تغييرات  ).9( قضاوت كرد
كه استاندارد مربوطه را تامين  باشد  مي8/7 تا 8/6 استخر

ميزان كلر باقيمانده آزاد بر اساس  ).10(كند  مي
 )11 و 4(گرم در ليتر   ميلي2 تا 1استانداردهاي توصيه شده 

ام به  پي  پي6/0 مقدار كلر باقيمانده pH6/7-5/7 ودر 
 ).12( منظور جلوگيري از سوزش چشم توصيه شده است

ها داراي كلر در حد   درصد نمونه3/47طالعه در اين م
كمتر يا بيشتر از مقادير (  درصد نامطلوب5/17 ،استاندارد

 درصد صفر بوده است كه بر اساس 2/35و  )توصيه شده
 درصد بين وضعيت 5در سطح خطاي  2جدول شماره 

دار  كلرزني و فراواني كليفرمها ارتباط مستقيم و معني
كه با تحقيق آقاي ) r=0.625 , P< 0.05(وجود دارد 

  .پل مطابقت دارد
و داخل  )11، 10، 4، 1(مطالعات انجام شده در دنيا 

دهنده آن است كه  بايدآب  نشان) 9، 8، 7، 6( كشور
هاي قارچي و ميكروبي مورد  ها از نظر آلودگي استخر

هايي كه توسط ريفرز و  بررسي. بررسي قرار گيرد
دهنده آن  جام شده نشانهمكاران در استخرهاي شنا ان

توانند از طريق زوائد  است كه شناگران مبتلا به كچلي پا مي
در اين  ).5( ها را آلوده نمايند  آب استخر،كراتين حاوي قارچ

هاي   گونه، درصد11/44مطالعه آسپرژيلوس نيجر با 
هاي ديگر   گونه،09/33 كانديدا با ،8/35مخمري با 
هاي  ، گونه29/27م با فوزاريو، 63/32با  آسپرژيلوس

 شايعترين 09/21 و موكور با 79/25كلادوسپوريوم با 
قارچهاي جدا شده از آب استخرها بوده است اين مطالعه 
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 داري بين فراواني قارچها و نشان داد كه ارتباط معني
رسد بهسازي محيط  ندارد ولي به نظر مي كلرزني وجود

ه استفاده از استخر و رفتارهاي بهداشتي شناگران از جمل
استخر و استفاده از صابون و دوش گرفتن قبل از ورود به 

هاي پاشويي در كاهش آلودگيهاي قارچي موثر  حوضچه
به  است كه در مطالعات آقاي دكتر نانبخش و همكاران نيز

 ).6( اين موضوع اشاره شده است
بر اساس نتايج هيچكدام از استخرهاي مورد مطالعه 

ص درصد كلر حوضچه پاشويي و اطلاع دقيقي در خصو
چگونگي استفاده شناگران از آن را نداشتند كه احتمال 

 .گردد رود اين موضوع باعث تشديد آلودگي قارچي مي مي
فرايندهاي موثر در ارتقاء كيفيت آب استخر به منظور 

 ،توان هاي ميكروبي را مي آلودگي انتشار پيشگيري از
و رعايت نكات pH  ، كنترل كدورت،توجه به گندزدايي

 ،هاي قارچي بهداشتي توسط شناگران و براي آلودگي

استفاده از دوش و شستن  ،بهسازي اساسي محيط استخر
بدن با صابون قبل از ورود به استخر و حوضچه پاشويي 

شود با نظارت و كنترل كيفيت  لذا توصيه مي. ذكر نمود
 آب استخر و بهسازي محيط آن بر اساس استانداردها و

موزش متصديان و نصب تابلوهاي آموزشي در آ
ها اقدام  جايگاههاي خاص استخر در جهت كنترل آلودگي

 .شود
 

 :سپاسگزاري
حوزه معاونت آموزشي و پژوهش  از وسيلهبدين

هزينه اجراي اين طرح تحقيقاتي تأمين دانشگاه بخاطر 
جناب آقاي گردد ضمناً لازم است از همكاري  تشكر مي

ر و سركار خانم فاطمه كاظمي و ساير مهندس ولي عليپو
 .شود ميهمكاران بهداشت محيط تقدير 
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