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اي موش صحرايي  اثر گشادكنندگي بخش هوايي فراسيون سفيد در آئورت سينه

  ديابتي نر 
  

  1حسن خليلي   دكتر م3 فرشاد روغني دهكرديدكتر   2 نژاد مجرد توراندخت بلوچدكتر   1 دكتر مهرداد روغني
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  131-136   صفحات85تابستان  دوم   شماره دهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 عروقي در ديابت قندي و نقش –با توجه به افزايش روزافزون بروز آترواسكلروز و بيماريهاي قلبي  :مقدمه

دشدگي عروقي در بروز اين مشكلات، در اين بررسي اثر مصرف خوراكي بخش هوايي اختلال در پاسخ گشا
 به مدت دو ماه بر پاسخگويي گشادشدگي آئورت ايزوله در مدل (Marrubium Vulgare)فراسيون سفيد 

  .تجربي ديابت قندي در موش صحرايي مورد بررسي قرار گرفت
 بطور كاملاً تصادفي به 32نر از نژاد ويستار به تعداد وشهاي صحرايي در اين مطالعه تجربي، م :كاروش ر

. بندي شدند  ديابتي تحت درمان با فراسيون تقسيم ديابتي وچهار گروه كنترل، كنترل تحت تيمار با فراسيون
 ميليگرم بر كيلوگرم بطور داخل صفاقي 60براي ديابتي شدن موشها از داروي استرپتوزوتوسين به ميزان 

نيز پودر اين گياه مخلوط شده با غذاي استاندارد موش را با يك و گروه تحت تيمار با فراسيون د. استفاده شد
هاي آئورت  پس از گذشت دو ماه پاسخ گشادشدگي به استيل كولين در حلقه.  دريافت نمودند15/1نسبت وزني 

فت ايزوله مورد بررسي قرار  و نور آدرنالين با استفاده از بساط باماي پيش منقبض شده با كلروز پتاسي سينه
  .گرفت

هاي چهارم و هشتم در مقايسه با  داري را در هفته ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي افزايش معني :نتايج
، در حالي كه ميزان گلوكز سرم در گروه ديابتي با فراسيون كاهش )>001/0P(هفته قبل از آزمايش داشت 

بعلاوه پاسخ رفع انقباضي در گروه ديابتي تحت درمان با . بتي نشان ندادداري را در مقايسه با گروه ديا معني
و نورآدرنالين ) >05/0P(هاي پيش منقبض شده با كلرور پتاسيم  فراسيون به استيل كولين در مورد حلقه

)05/0P< (دار در پاسخ رفع  هيچ گونه تغيير معني. دار بيشتر از گروه ديابتي درمان نشده بود بطور معني
  .انقباضي در گروه كنترل تحت تيمار در مقايسه با گروه كنترل مشاهده نگرديد

گشادشدگي  ماه در بهبود پاسخ 2توان گفت كه مصرف خوراكي فراسيون به مدت  بطور خلاصه مي :گيري تيجهن
  .باشد گيري از بروز هيپرتانسيون در موشهاي صحرايي ديابتي مؤثر ميسيستم عروقي و احتمالاً در جلو

   موش صحرايي –اتساع عروق  – ديابت قندي –آئورت  :ها كليدواژه
  14/4/85:      پذيرش مقاله19/9/84:      اصلاح نهايي15/6/84: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
بيماري ديابت قندي يكي از شايعترين بيماريهاي 

ريز بدن محسوب مي شود كه بر  سيستم غدد درون
وع آن در جامعه انساني اساس پيش بيني بعمل آمده، شي

كمبود يا كاهش نسبي ). 1(در آينده افزايش خواهد يافت 
ميزان انسولين در اين بيماري، با عوارض متابوليكي حاد 
و مزمن و عوارض نامطلوب ديگر در درازمدت نظير 
رتينوپاتي، گرفتاري عروقي، نوروپاتي، ضايعات پوستي، 
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  نژاد مجرد، فرشاد روغني دهكردي، محسن خليلي  مهرداد روغني، توراندخت بلوچ                                    ...اثر گشادكنندگي بخش هوايي فراسيون سفيد

١٣٢ 1385 تابستان، دوم، شماره دهمسال مجله پزشكي هرمزگان، 

باشد   ميو اختلالات سيستم قلب و گردش خون همراه
در بيماري ديابت قندي عوامل مختلف شامل افزايش ). 2(

تشكيل راديكالهاي آزاد اكسيژن بعلت افزايش سطح 
گلوكز خون و تشديد پراكسيداسيون ليپيدي موجب 

عروقي - افزايش بروز آترواسكلروز و بيماريهاي قلبي
هدف اصلي كه از روشهاي درماني ديابت قندي . گردد مي

برقراري حالت نرموگليسمي و جلوگيري تعقيب مي شود 
با .از و يا به تعويق انداختن ظهور عوارض آن مي باشد 

توجه به افزايش دانش بشري در مورد هتروژنيته اين 
بيماري، نياز براي يافتن تركيبات مؤثر با حداقل عوارض 
جانبي در درمان ديابت و اختلالات ناشي از آن شديداً 

هان دارويي و مشتقات آنها اگر گيا). 3(گردد  احساس مي
چه از دير باز در درمان ديابت قندي و عوارض ناشي از 
آن مطرح بوده اند، ولي در مورد اثر بخشي قطعي 
بسياري از آنها تا كنون شواهد تحقيقاتي و معتبر يافت 

و ) MV(فراسيون سفيد  براي از اين نظر). 4(نمي شود 
فراسيون . مي شوداثرات سودمند آن شواهد متعدد يافت 

سفيد كه به نامهاي محلي گندناي كوهي سفيد يا خانك 
نيز شناخته مي شود گياهي علفي، پايا، پربرگ، داراي 
اعضاء هوائي پوشيده از كركهاي پنبه اي به رنگ 
خاكستري سفيد مي باشد و از نظر طبي بخش برگ و 

در خصوص اين گياه . سرشاخه هاي آن كاربرد دارد
ست كه تجويز آن به صورت مكمل به افراد معلوم شده ا

 موجب بروز اثر هيپوگليسميك بارز IIمبتلا به ديابت نوع 
شده و سطح كلسترول و تري گليسيريد سرم را كاهش 
مي دهد  و يك اثر سودمند بر متابوليسم كربوهيدرات و 

بعلاوه، فراسيون سفيد و ). 5. (ليپيدها اعمال مي كند
صد بالايي از تركيبات حفاظت گياهان مشابه داراي در

كننده و آنتي اكسيدانت نظير فلاونوئيدها مي باشند كه 
اين خود در كاهش استرس اكسيداتيو ناشي از اثر 
راديكالهاي آزاد اكسيژن كه در حالت ديابت قندي بعلت 
افزايش سطح گلوكز خون اتفاق مي افتد موثر خواهد بود 

نمودند كه و همكاران مشخص  Sahpazهمچنين ). 6(
استرهاي فنيل پروپانوئيد مستخرج از فراسيون سفيد 
داراي خاصيت ضدالتهابي از طريق مهار آنزيم 

از طرف ديگر، اثر ). 7(سيكلواكسيژناز مي باشد 
هيپوتانسيو اين گياه در مدل تجربي هيپرتانسيون و 
اثرات برطرف كننده بي اشتهايي، ضدسرفه و كاربرد آن 

اد و سوءهضم مورد تأئيد قرار نشيت حودر درمان بر
 نيز عارضه خاصي بر شناسي سم از نظر ).8(گرفته است 

اثر مصرف درازمدت اين گياه گزارش نشده است، هر 
چند كه مصرف بيش از حد آن مي تواند آريتمي خفيف تا 

بنابراين در اين ). 6(متوسط قلبي را همراه داشته باشد 
فراسيون سفيد تحقيق  اثر مصرف خوراكي و درازمدت 

 ماه بر پاسخگويي رفع انقباضي آئورت ايزوله 2به مدت 
در مدل تجربي ديابت قندي در موش صحرايي نر مورد 

  .بررسي قرار گرفت
  

  :روش كار
در اين تحقيق از موش هاي صحرايي نـر سـفيد نـژاد             

 گرم در   280-320 در محدوده وزني     32ويستار به تعداد    
مام حيـوان هـا در دمـاي        ت. شروع بررسي استفاده گرديد   

 تايي در هر    4 تا   3 درجه سانتيگراد در گروه هاي       22-20
در ضمن حيوانـات آزادانـه بـه آب         . قفس قرار داده شدند   

لوله كشي و غذاي مخصوص موش و يـا غـذاي مخلـوط             
 مــاه 2شـده بــا فراسـيون بــه نـسبت مــشخص بـه مــدت     

بـه منظـور حـصول حالـت سـازش بـا        . دسترسي داشتند 
ي آزمايش ها پس از گذشت حداقل يـك هفتـه           محيط، تمام 

روش تهيه غذاي   . پس از استقرار حيوانات به انجام رسيد      
حاوي فراسيون سفيد به اين صورت بود كه پس از تهيـه            
بخش هـوايي گيـاه در مـرداد مـاه و اطمينـان از سـلامت                
ظاهري و تأئيد علمي و آسياب نمون، پودر بدست آمده با  

ذاي پـودر شـده و اسـتاندارد         با غ ـ  15/1يك نسبت وزني    
). 9( توليد گرديـد   Pelletedموش مخلوط و مجدداً غذاي 

در ايــن بررســي از آن دســته مــوش هــاي صــحرايي نــر 
استفاده شد كه در شرايط طبيعي بـدون برقـراري حالـت            

 250 روزه داري ميزان گلوكز سرم آنها پائين تـر از حـد  
املا مـوش هـا بـه طـور ك ـ        . ميلي گرم بر دسي ليتـر بـود       

تصادفي به چهار گروه كنترل،  گروه كنترل دريافت كننده 
فراسيون، گـروه ديـابتي و گـروه ديـابتي دريافـت كننـده              
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براي ديـابتي نمـودن حيوانـات از        . فراسيون تقسيم شدند  
به صـورت تـك دوز و       ) STZ(داروي استرپتوزوتوسين   

 ميلي گرم بر كيلوگرم حل شده    60داخل صفاقي به ميزان     
). 10( سالين فيزيولوژيك سرد استفاده گرديـد        در محلول 

. ليتـر بـود   ميلـي /. 5حجم محلول تزريقـي بـه هـر حيـوان          
گيـري ميـزان گلـوكز سـرم توسـط روش آنزيمـي               اندازه

قبـل از انجـام كـار و در         ) زيـست شـيمي   (گلوكز اكسيداز   
پـس از گذشـت   . هفته هاي چهارم و هشتم به انجام رسيد      

ز اتـر بيهـوش شـده، بـا بـاز       ماه، موش ها با اسـتفاده ا    2
كردن قفـسه سـينه آئـورت سـينه اي را جـدا كـرده و در                 

كـه بطـور مـداوم بـداخل آن گـاز           (داخل محلـول كـربس      
تركيـب شـيميايي    . شـد قـرار داده    ) كربوژن دميده مي شد   

محلول كربس مورد استفاده در تمام آزمـايش هـا بـه قـرار              
  ):11) (بر حسب ميلي مولار(زير بود 

NaCl, 5/118; KCl, 74/4; CaCl2, 2/5;  

MgSO4, 18/1 ; NaHCO3, 9/24; KH2PO4, 18/1; 

Glucose, 10  

در داخل محلول كربس سرد، آئورت به دقت از بافت 
پيوندي اطراف پاك شده، سپس به حلقه هايي به طول 

براي حصول اطمينان .  ميليمتر  تقسيم مي گرديد4حدوداً 
 10-6 انقباض با غلظت از سلامت آندوتليوم، پس از ايجاد

 مولار به 10-5مولار نورآدرنالين، استيل كولين با غلظت
مشاهده پاسخ شل شدگي . حمام بافت اضافه مي شد

در حلقه هاي آئورت بعنوان ملاك سالم % 30بيشتر از 
براي ثبت ). 12(بودن اندوتليوم در نظر گرفته شد 

پاسخگويي حلقه هاي آئورتي، آنها به كمك سيمهاي 
 شكل كه بموازات هم قرار مي گرفتند از يك Lلاتيني پ

طرف به قلاب شيشه اي و از طرف ديگر به ترانس 
در اين .  متصل مي شدندF-60ديوسر ايزومتريك 

بررسي كشش استراحتي اعمال شده به حلقه هاي 
 90 تا 60پس از اعمال اين كشش، .  گرم بود2آئورتي 

وضعيت ثابت دقيقه به بافت اجازه داده مي شد تا 
 دقيقه 30محلول كربس داخل حمام بافت هم هر. پيداكند

ضمناً تمام آزمايشات انقباضي در مورد . تعويض مي شد
، ) ميكرومولار1(نورآدرنالين در حضور تيمولول 

 1(، و پردنيزولون ) ميكرومولار1(ايميپرامين 
- براي حذف اثرات تداخلي بتا) ميكرومولار

ني آگونيست در محل پايانه، و آدرنوسپتورها، جذب نورو
  ).12(جذب غير نوروني آن به انجام رسيد 

پس از حصول حالت تعادل، حلقه هاي آئورتي در 
)  ميلي مولار80(معرض يك غلظت بالا از كلرور پتاسيم 

قرار مي گرفت و پس از رسيدن به حداكثر پاسخ 
انقباضي، پاسخ وابسته به دوز در مورد استيل كولين از 

ن تا بيشترين غلظت بصورت تجمعي و افزايش كمتري
اضافه گرديد تا حداكثر پاسخ )  مولار10-4 تا 10-9(يابنده 

سپس بافت به مدت حداقل نيم . رفع انقباضي حاصل شود
 بار با محلول كربس شستشو داده شده 3- 4ساعت براي 

و پس از اطمينان از حصول ثبات پاسخ بافتي، آن را در 
مولار نورآدرنالين قرار داده و  ميكرو1معرض غلظت 

پس از ايجاد حداكثر پاسخ انقباضي، مجدداً در معرض 
ميزان پاسخ . همان غلظتها از استيل كولين قرار گرفت

براي . رلاكسيون نهايتاً بصورت درصدي گزارش گرديد
 Physiograph Iافزار  ها نيز از نرم ثبت و آناليز داده

پاسخ . اده گرديداستف) شركت بهينه آرمان، تهران(
انقباضي در تمامي بررسيها بصورت گرم با ازاء واحد 

از نظر آماري نيز . گزارش گرديد g/mm2سطح آئورت 
 انحراف معيار بيان ±تمامي نتايج بصورت ميانگين 

براي مقايسه نتايج پارامترهاي وزن و گلوكز . گرديد
ها قبل و بعد از بررسي از  سرم در هر يك از گروه 

و براي مقايسه  Repeated measure ANOVA آزمون
گروهها در مورد نتايج پاسخ رفع انقباض عروقي از آزمون 

One-way ANOVA و Post-hoc test Tukey’s 
دار آماري در تمام  بعلاوه سطح معني. استفاده گرديد

 .  در نظر گرفته شد>05/0Pآناليزها، 

  
  :نتايج

بررسي در خصوص وزن حيوانات، در هفته قبل از 
بعلاوه، . دار بين گروهها يافت نشد هيچگونه تفاوت معني

دار در  در موشهاي ديابتي تيمار نشده،  يك كاهش معني
و هفته هشتم ) >01/0P( چهارم  وزن در هفته
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  اثر تجويز خوراكي فراسيون سفيد بر ميزان وزن و گلوكز سرم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتي -1جدول شماره 
    )ميلي گرم بر دسي ليتر(ميزان گلوكز سرم   گرم(دن وزن ب

  8هفته   4هفته   )قبل بررسي (0هفته   8هفته   4هفته   )قبل بررسي (0هفته
  8/133±2/10  8/119±2/11  8/132±5/11  6/325±1/6  5/310±3/6  5/294±9/4  كنترل
  8/142±8/6  2/151±1/8  1/147±2/5  9/318±2/8  9/313±1/8  8/305±2/6  فراسيون+ كنترل 
  4/405±1/13  6/418±5/12  6/124±8/6  1/198±7/8  1/224±4/11  6/294±8/6  ديابتي

  8/351±9/13  2/369±7/13  6/135±5/9  9/227±7/9  1/263±5/9  9/301±9/7  فراسيون+ ديابتي 

  
)005/0P< ( نسبت به هفته قبل بررسي مشاهده
گروه ديابتي تحت تيمار با فراسيون سفيد نيز در . گرديد
هشتم كاهش معني دار در وزن را نسبت به هفته قبل هفته 

بررسي و به ميزان كمتر از گروه ديابتي درمان نشده نشان 
بعلاوه تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي ). >01/0p(داد 

تحت تيمار و درمان نشده فقط در هفته چهارم در حد معني 
  ). 1شماره جدول ) (>05/0p(دار بود 

ن گلوكز سرم مشخص شد كه در با اندازه گيري ميزا
دار بين گروهها  هفته قبل از بررسي هيچگونه تفاوت معني

بعلاوه، در موشهاي ديابتي درمان نشده، . يافت نشد
هاي چهارم و  دار سطح گلوكز در هفته افزايش معني

پس از بررسي در مقايسه با هفته ) >001/0p(هشتم  
 با فراسيون همچنين تيمار. قبل از بررسي مشاهده گرديد

دار در سطح گلوكز گروههاي  سفيد هيچگونه تغيير معني
هاي چهارم و هشتم پس از بررسي در  كنترل در هفته

از طرف . مقايسه با هفته قبل از بررسي ايجاد ننمود
ديگر، درمان موشهاي ديابتي با فراسيون سفيد نيز 

دار در سطح گلوكز سرم در هفته  هيچگونه تغيير  معني
ي درمان ارم و هشتم در مقايسه با گروه ديابتهاي چه

  ). 1شماره جدول (نشده ايجاد ننمود 
از نظر پاسخ رفع انقباضي حلقه هاي آئورتي، با 

استيل كولين در نمونه هاي اضافه شدن دوزهاي تجمعي 
 و نورآدرنالين ، يك پيش منقبض شده با كلرور پتاسيم

اي داراي پاسخ گشاد شدگي وابسته به دوز در نمونه ه
در ). 1شكل (اندوتليوم در هر دو گروه مشاهده گرديد 

اين خصوص معلوم شد كه گروه ديابتي يك كاهش معني 
دار در ميزان پاسخ رلاكسيون در حلقه هاي پيش منقبض 

شكل (و نورآدرنالين ) A1شكل (شده با كلرور پتاسيم 
B1 ( در مقايسه با گروه كنترل نشان مي دهد

)005/0p< -01/0p< .( همچنين، پاسخ رلاكسيون  در
گروه ديابتي تحت درمان در حلقه هاي پيش منقبض شده 
با كلرور پتاسيم و نورآدرنالين فقط در غلظتهاي استيل 

 ميكرو مولار در مقايسه 1 و 10كولين به ترتيب بالاتر ار 
با گروه ديابتي تيمار نشده بيشتر و معني دار بود 

)05/0p< .( كنترل تحت تيمار از طرف ديگر گروه
هيچگونه تفاوت معني دار از نظر اين پاسخ در مقايسه با 

  .گروه كنترل نشان نداد

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شكل پاسخ رفع انقباضي به استيل كولين  -1شماره نمودار 
هاي آئورتي پيش  در حلقه) بصورت تجمعي و وابسته به غلظت(

 را در (B)نالين  و نورآدر(A)منقبض شده با كلرور پتاسيم 
نتايج . دهد  ماه نشان مي2گروههاي مختلف پس از گذشت 

  . انحراف معيار بيان شده است±بصورت ميانگين 
05/0P< *) در مقايسه با گروه ديابتي(  
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  : گيري بحث و نتيجه
نتايج بررسي حاضر نشان داد كه ميزان گلوكز سرم 

دار در گروه ديابتي تحت درمان با فراسيون كاهش معني 
درمان را در مقايسه با گروه ديابتي نشان نمي دهد و 

موش هاي ديابتي با بخش هوايي اين گياه موجب بهبود 
پاسخ رلاكسيون در حلقه هاي آئورتي پيش منقبض شده 
با كلرور پتاسيم و نورآدرنالين در مقايسه با گروه 

  .ديابتي درمان نشده مي گردد
 مكانيسمهاي نتايج تحقيقات قبلي نشان مي دهد كه

متفاوتي در ايجاد اختلال در ساختمان و عملكرد عروق 
در اين ارتباط ظرفيت . خوني در ديابت قندي دخالت دارند

آندوتليوم عروق در سنتز گشادكننده هاي عروقي مانند 
پروستاسايكلين و نيتريك اكسيد كم شده و تنگ 

هاي عروقي مانند آندوتلين به مقدار زيادي توليد  كننده
هر چند كه در مورد نقش هيپرگليسمي مزمن . شوند  مي

در بروز عوارض ماكروواسكولار در حالت ديابت قندي 
شواهد قطعي وجود ندارد ، ولي برخي از نتايج بدست 
آمده خود هيپرگليسمي و تشديد استرس اكسيداتيو ناشي 

مطالعات ). 11(دانند  از آن را دليل بروز اين عوارض مي
ه است كه در ديابت  قندي اختلال اخير نشان داد

متابوليسم گلوكز و گليكوزيلاسيون پروتئين ها سبب 
توليد راديكالهاي آزاد اكسيژني ميشوند كه افزايش 
راديكالهاي آزاد و كاهش دفاع آنتي اكسيداني نقش مهمي 
در ايجاد آتروسكلروز و افزايش نفوذ پذيري و اسكلروز 

اران ديابتي توليد بعلاوه در بيم. عروق خوني دارند
راديكالهاي آزاد از طريق اتواكسيداسيون گلوكز ،فعال 
شدن  مسير سيكلو اكسيژناز و توليد اكسيژن فعال به 

نتايج ). 13(وسيله كربوهيدرات و چربيها افزايش مي يابد 
بدست آمده از اين مطالعه نشان داد كه پاسخ انقباضي 

آدرنالين و حلقه هاي آئورتي داراي آندوتليوم به نور
كلرور پتاسيم در موشهاي صحرايي نر ديابتي به طور 
معني داري نسبت به حيوانات سالم افزايش يافته است كه 

  . با نتايج قبلي مطابقت دارد
در بررسي حاضر همچنين مشخص گرديد كه 

 ماه توسط موشهاي 2مصرف خوراكي فراسيون به مدت 

نقباضي ديابتي مي تواند موجب كاهش حداكثر پاسخ ا
بدنبال اضافه نمودن كلرور پتاسيم و نورآدرنالين در 

هر چند كه ماهيت . نمونه هاي واجد اندوتليوم گردد
شيميايي مواد فعال موجود در فراسيون با خاصيت ضد 
ديابتي و محافظت كننده عروقي بخوبي شناخته نشده 
است، ولي احتمالاٌ اثرات سودمند آن را مي توان به مواد 

ويژه فلاونوئيدها با خاصيت آنتي اكسيدانت موثره ب
در اين خصوص مشخص شده است كه ). 5(نسبت داد 

حالت ديابت قندي با افزايش دادن گليكوزيله شدن 
سوبستراهاي مختلف در نواحي هدف و با وساطت 
محصولات نهايي و پيشرفته گليكوزيلاسيون و همچنين 

از تشكيل از طريق افزايش دادن استرس اكسيداتيو ناشي 
راديكهاي آزاد و فعال اكسيژن و تشديد پراكسيداسيون 
ليپيدي و تجزيه پروتئينها عوارض جدي را در جامعه 
افراد ديابتي و در حيوانات ديابتي شده بوجود مي آورد 

 لذا اين احتمال وجود دارد كه گياهان هم جنس). 11،13(
فراسيون سفيد بعلت دارابودن تركيبات فلاونوئيد با 

اصيت آنتي اكسيدانت در كاهش بروز عوارض ديابت خ
در اين خصوص ). 14،15(در بررسي حاضر مؤثر باشند 

مشخص شده است كه پلي فنل ها و فنيل پروپانوئيدهاي 
موجود در بخش هوايي اين گياه موجب كاهش 
پراكسيداسيون ليپيدي در سطح سلولي و تغييرات 

لبي عروقي ملكردي و ساختماني در سيستم قعنامطلوب 
  ). 16(در برخي حالات مرضي نظير ديابت قندي مي گردد 

بطور خلاصه، مصرف خوراكي و درازمدت بخش 
هوايي فراسيون سفيد در بهبود عملكرد آئورت سينه اي 
از نظر پاسخ رلاكسيون و احتمالاً در جلوگيري از بروز 
هيپرتانسيون در موشهاي صحرايي ديابتي موثر 

نجام تحقيقات وسيعتر جهت مشخص همچنين ا. باشد مي
نمودن مكانيسم اثر اين گياه در ارتباط با پاسخ 
گشادشدگي عروقي در مدل تجربي ديابت قندي پيشنهاد 

  . مي گردد
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