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 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  سكينه محمدعليزاده 

نشكده دا -گروه مامايي 
پرستاري و مامايي دانشگاه 

  علوم پزشكي كرمان 
  ايران -كرمان 

  +98 341 2118062: تلفن
  :پست الكترونيكي

smalizade@kmu.ac.ir 

  
هاي بهداشت استان كرمان در زمينه  آگاهي، نگرش و عملكرد بهورزان خانهبررسي 

  تست پاپ اسمير 
  

  4منصوره عزيززاده فروزي  3دكتر محمدرضا افلاطونيان  2 سكينه محمدعليزاده 1 مهين علم
  كرمان دانشگاه علوم پزشكي اري،   مربي گروه پرست4  ،گروه اپيدميولوژياستاديار  3مربي گروه مامايي،   2  مامايي،كارشناس  1

   379-386   صفحات85 زمستان  چهارم  شماره دهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
هاي غربالگري سرطان دهانه رحم موجب تشخيص زودرس، درمان به موقع،  به شركت در برنامهترغيب زنان جامعه  :مقدمه

توانند نقش آموزش خود را  اركنان بهداشتي از جمله بهورزان در صورتي ميك. گردد اين بيماري ميكاهش عوارض مرگ ناشي از 
. غربالگري داشته باشنددر اين زمينه ايفا كنند كه علاوه بر داشتن دانش كافي و نگرش مطلوب شركت فعالانه و به موقع در برنامه 

هاي بهداشت دانشگاه علوم پزشكي استان  خانههدف از اين مطالعه، تعيين دانش، نگرش و عملكرد بهورزان زن متأهل شاغل در 
  .كرمان در زمينه پاپ اسمير بود

ها با استفاده از  آوري داده جمع.  نفر شركت كردند468ليه بهورزان واجد شرايط شامل در اين مطالعه توصيفي، ك :كاروش ر
ها  تجزيه و تحليل داده. گرفته بود، صورت گرفت ساخته كه قبلاً روايي و پايايي آنها مورد تأييد قرار –هاي پژوهشگر  پرسشنامه
 رهاي آماري مجذو ، و با استفاده از شاخص هاي مركزي و پراكندگي، ضريب همبستگي پيرسون و آزمونSPSSافزار  توسط نرم

  .كاي، آناليز واريانس يك طرفه و كروسكال واليس صورت گرفت
 سال و تعداد سالهاي 26/5 و 4/30سن افراد مورد مطالعه به ترتيب نتايج نشان داد كه ميانگين و انحراف معيار  :نتايج

سؤالات دانش پاسخ صحيح دادند و % 8/71ها در مجموع به  آزمودني. بود%) 99/64( سال 6-9تحصيل بيشتر بهورزان 
 هيچگاه افراد% 3/39.  بود24/0ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات دانش و نگرش . نمره نگرش را كسب كردند% 94/81

مقايسه نمره دانش و . دو يا چند بار اين آزمايش را انجام داده بودند% 7/23آزمايش پاپ اسمير را انجام نداده بودند و تنها 
در مقايسه نمره كل دانش و نگرش با انجام پاپ اسمير . را نشان ندادداري  هاي فردي اختلاف معني نگرش بر حسب ويژگي

به طوري كه ميانگين نمره نگرش كساني كه بيش ) >01/0P(داري مشاهده گرديد  تلاف معنيفقط در مورد نمره نگرش، اخ
  .از يك بار پاپ اسمير انجام د اده بودند بيش از كساني بود كه كمتر اقدام به انجام پاپ اسمير كرده بودند

اما عملكرد . ر بودنددر مجموع بهورزان مورد مطالعه از دانش و نگرش نسبتاً مناسبي برخوردا :گيري تيجهن
  .آنان ضعيف بود

   كرمان- نگرش –دانش  :ها كليدواژه
  22/5/85:      پذيرش مقاله31/3/85:   اصلاح نهايي    7/11/83: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
ترين  عمده ترين كارسينوم و سرطان دهانه رحم شايع

كشورهاي در حال توسعه  مير زنان در عامل مرگ و
سرطان دهانه رحم گرچه به ميزان زيادي  ).1( باشد مي

 در حال توسعه به يقابل پيشگيري است اما هنوز در دنيا

مير ناشي از سرطان در و ترين علت مرگ  عنوان شايع
بر اساس گزارش سازمان  ).2( گردد زنان محسوب مي

مير زنان به علت تومورهاي  مرگ و %25 جهاني بهداشت،
 سرطان دهانه رحم آنها به علت %18بدخيم است كه 

در ايران نيز سرطان دهانه رحم يكي از  ).3( باشد مي
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   مهين علم، سكينه محمدعليزاده، محمدرضا افلاطونيان، منصوره عزيززاده فروزي                                   ... بهورزآگاهي، نگرش و عملكرد زنانبررسي 

٣٨٠ 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، 

هاي  از بيماري بعد هاي شايع در زنان است و سرطان
شيوع  .باشد ير مي مسومين علت مرگ و ،ثحواد قلبي و

هاي شايع در  چهارمين سرطان از سرطان و% 64/6 آن
سرطان تهاجمي سرويكس به دليل  ).4( بين زنان است

دسترس بودن  در له پيش تهاجمي طولاني ومرح
ثر بودن درمان ؤم ي وژولويهاي غربالگري ست برنامه

ايعات پيش تهاجمي به عنوان يك سرطان قابل ض
گرچه سرطان دهانه رحم حذف  .گردد پيشگيري تلقي مي

 مي رو به كاهش است وجنشده است اما شيوع بيماري تها
ميانگين سن  .گردد تر منجر به بقاي بهتر مي تشخيص سريع

ن آتوزيع  سال و %2/52ابتلا به سرطان سرويكس 
 .باشد  سال مي60-64  سال و35-39دهنده دو پيك  نشان
ابتلا به بيماري شامل پايين بودن سن  ترين عوامل خطر مهم

كشيدن، پاريتي  نسي متعدد، سيگارجاولين مقاربت، شركاي 
  ).5( باشد اقتصادي پايين مي موقعيت اجتماعي و بالا و

پاپ اسمير يك آزمايش غربالگري براي تشخيص 
به عنوان  سرطان دهانه رحم در زنان به ظاهر سالم و

يك رفتار ارتقاي سلامت محسوب  يك رفتار بهداشتي و
 پاپ اسمير در كاهش شيوع 1950از سال  ).6( گردد مي

ز امير ناشي  و مرگ و %79سرطان دهانه رحم به ميزان 
انجام  هدف از ).7(موفق بوده است % 70آن به ميزان 

پاپ اسمير كشف زودرس تغييرات در مرحله قابل درمان 
در عين حال پاپ اسمير به عنوان يك ابزار  .بيماري است

تواند داشته  خطاهايي نيز مي ها و غربالگري محدوديت
خطاهاي تكنيكي از  منفي كاذب و كه نتايج مثبت و باشد

درمان  ا كشف زودرس وب ).8( باشند اين جمله مي
پيگيري كافي سرطان دهانه رحم يكي از قابل  مناسب و
 سال 1- 3اين تست بايد هر  .هاست ترين بيماري پيشگيري

در زناني كه از نظر جنسي فعال بوده يا هستند انجام 
ماماهاي امريكا  ايمان و زكالج متخصصين زنان و .شود

  ).9( استانجام ساليانه پاپ اسمير را پيشنهاد كرده 
اي مراقبت  مطالعات متعددي اهميت افراد حرفه

هاي استفاده غربالگري  كننده بيني سلامت را به عنوان پيش
نظر به اينكه  .)10 (سرطان دهانه رحم نشان داده است

ه ئارا هاي بهداشت مسئوليت آموزش و بهورزان خانه

جمعيت كل استان  اي از خدمات بهداشتي به بخش عمده
 ،گاهيآنها آ بنابراين در صورتي كه .ه دارندرا بر عهد
توان انتظار   مي،عملكرد مناسبي داشته باشند نگرش و

ثير بسزايي داشته باشند لذا أموزش تآداشت در نحوه 
وهش با توصيف وضع موجود و به ژاميد است در اين پ

وردن تصويري روشن از يك رفتار بهداشتي مهم آدست 
دهندگان خدمات بهداشتي،  هئدر بين يكي از سطوح ارا

ثري در جهت ارتقاي سطح رفتارهاي بهداشتي ؤگامهاي م
ضرورت آگاهي  .اين افراد و كل جامعه برداشته شود

 هاي بهداشتي از سرطان دهانه رحم و هاي حرفه خانم
پاپ اسمير هم به دليل نياز فردي خود به عنوان يك زن و 

گر زنان ثير بهتر در آموزش و تشويق ديأجهت تبه هم 
  ).11( است به انجام پاپ اسمير

  
  :روش كار

 است كه به منظور kAP studyاز نوع اين پژوهش 
  هاي  بهورز خانه  و عملكرد زنان ، نگرشگاهيآتعيين 
سال   تست پاپ اسمير در  در زمينه  كرمان  استان بهداشت

  ها در استان  داده  گردآوري در زمان.   صورت گرفت80
   انجام  فعال  بهداشت  خانه646 در  هورز زن ب634  كرمان
 468 (  كرده  ازدواج  زن  بهورزان  كليه نمودند كه  مي وظيفه

  . داد  را تشكيل  پژوهش  اين نمونه) نفر
  اي كه در چهار بخش  ها با استفاده از پرسشنامه داده
 6   شامل  اول بخش. آوري گرديد  جمع، گرديد بود تنظيم

   سؤال17   دوم  بخش ، فردي هاي  ويژگي  به  مربوط لؤاس
  ، بخش  دانش در زمينه)  دانم ، خير، نمي بلي ( اي  گزينه سه

   عملكرد و بخش  به  مربوط اي  چند گزينه  سؤال8  سوم
  بر اساس    نگرش  سنجش  جهت  سؤال10   شامل چهارم
  تا كاملاً از كاملاً موافقم (  ليكرت اي  درجه  پنج مقياس
   از روش  پرسشنامه  روايي  تعيين جهت. باشد مي)  مخالفم
 8/0ـ1   سؤالات  روايي  ضريب. شد  محتوا استفاده روايي
 مجدد بعد از   آزمون  از روش جهت تعيين پايايي. بود

 نفر بهورز 30   بر روي پرسشنامه اجراي دو نوبت 
   همبستگي  ضريب  و نگرش در مورد دانش.  شد استفاده
 و در مورد هر يك از 77/0، 78/0   ترتيب  به پيرسون

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  ده فروزي                                  مهين علم، سكينه محمدعليزاده، محمدرضا افلاطونيان، منصوره عزيززا...  بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد زنان بهورز

٣٨١ 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، 

بعد از . آمد    بدست85/0ـ1 كاپا   عملكرد ضريب سؤالات
 و  ها دانش  پرسشنامه  دروني ها ثبات  داده گردآوري

 و 6/0   ترتيب  آلفا كرنباخ به  از ضريب  با استفاده نگرش
  . آمد  بدست8/0

و   شهرستانها ت مراكز بهداش  با هماهنگي پرسشنامه
 شهرستانها   مركز بهداشت  از كارشناسان  تعدادي توسط

توسط  ها  داده  و تحليل تجزيه.  گرديد  توزيع  طرح و مجري
،   مركزي هاي  از شاخص  و با استفادهSPSSافزار  نرم

، t  هاي  و آزمون  پيرسون  همبستگي ، ضريب پراكندگي
   واليس  و كروسكال  يكطرفه مجذور كاي، آناليز واريانس

  .  گرفت صورت
  

  :نتايج
 و عملكرد  ، نگرش  تعيين دانش  با هدف  پژوهش اين
   دانشگاه  بهداشت هاي  در خانه  شاغل  متأهل  زن بهورزان

   نشان  پژوهش  اين هاي يافته . شد  انجام  كرمان  پزشكي علوم
   سال26ـ35   سني  در گروه  مورد مطالعه  بيشتر نمونة داد كه

   به  معيار سن  و انحراف ميانگين%). 52/67(قرار داشتند 
.  بود  سال52 و حداكثر 18   با حداقل26/5 و 4/30  ترتيب

%) 99/64 (  سال6ـ9   بيشتر بهورزان  تحصيل تعداد سالهاي
 2 از   بيش بهورزان% 42 . بود  سال14 و حداكثر 5  با حداقل

  اكثر بهورزان.  داشتند  حاملگي2 كمتر از   و بقيه بار حاملگي
 اسمير   پاپ  خود در زمينه  اطلاعات  كسب  منبع مورد مطالعه
  %).62/84( ذكر نمودند   بهداشتي را كاركنان

الات ؤاز س% 8/71بهورزان مورد مطالعه در مجموع به 
حداقل و حداكثر درصد پاسخ صحيح . پاسخ صحيح دادند

   به  صحيح صد پاسخدر. بود% 1/94 و% 3/35به ترتيب 
 درصد  بود و كمترين% 90   بالاي   همگي16 و 15، 1  سؤالات
%) 6/29 (17و %) 1/14 (9   سؤالات  به  مربوط  صحيح پاسخ

 از   هيچيك  به  صحيح  درصد پاسخ  دو سؤال بود و بجز اين
  ).1شماره   جدول(نبود % 50 كمتر از  سؤالات

   را كسب  نگرش نمره% 94/81   بهورزان در مجموع
بود % 100و % 50   ترتيب  به  و حداكثر آن  حداقل كردند كه

  ).2شماره   جدول(

محاسبه درصد نمره نگرش در هر مورد از طريق 
صورت ) 50(تقسيم ميانگين نمره بر حداكثر نمره ممكن 

   و نگرش  دانش  نمره  بين  پيرسون  همبستگي ضريب .گرفت
، >P 05/0( داد   را نشان داري معني و  ، مثبت  ضعيف ارتباط

24/0 =r ( بهورزان% 3/39 اسمير   پاپ  آزمايش از نظر انجام  
  دو يا چند بار اين% 7/23 بودند و تنها   نكرده  اقدام هيچگاه
  ). 3شماره   جدول( بودند   داده  را انجام آزمايش

از نظرفاصله زماني انجام آخرين پاپ اسمير تا زمان 
سه سال يا كمتر را ذكر %) 5/84(ها، اكثريت  دادهگردآوري 

  داقلح   كه كساني  اسمير در  پاپ  انجام  دليل بيشترين .كردند
   داشتن  بدون هطلبانو دا  بودند، مراجعه  كرده  بار اقدام يك
   انجام  عدم  علل  بيشترين.بود%) 7/69 (  خاصي  علامت هيچ
   نداده  را انجام  آزمايش  اين  هيچگاه  كه  اسمير در كساني پاپ

و بعد از آن ترس از %) 41( نداشتن علائم بيماري ،بودند
   خواسته از پاسخگويان .بود%) 12(دردناك بودن آزمايش 

 را   كساني  نمايند چه  مشخص  سؤال  يك  به شد تا در پاسخ
 داد   نشان  نتايج كنند كه  اسمير مي  پاپ  انجام  به تشويق

   به  را توصيه  مشكل افراد داراي% 9/3 و   زنان مهه% 2/88
   به  را توصيه كسي% 9/7كردند و   مذكور مي  آزمايش انجام
  . كردند  نمي  تست انجام

  هاي  ويژگي  بر حسب  و نگرش  دانش  نمره مقايسه
 را  دار آماري  معني  تفاوت  موردي  در هيچ  بهورزان فردي
 اسمير با   پاپ  انجام  بين باطدر مورد ارت.  نداد نشان
   با متغيرهاي دار آماري  معني  ارتباط  فردي هاي ويژگي

  به) >0001/0P( گرديد   مشاهده  و تعداد حاملگي سن
 از درصد   و تعداد حاملگي  سن  با افزايش  كه طوري
.  بود  شده  كم، بودند  نداده  اسمير انجام  پاپ  كه كساني
   متغيرهاي حسب  بر  و نگرش  دانش  كل  نمره مقايسه
   نگرش  را بر حسب داري  معني  عملكرد، اختلاف  به مربوط
   از يك  بيش  كه  افرادي  نگرش  نمره  كه  طوري  داد به نشان

   زنان و همه) >01/0P( بودند   داده  اسمير انجام بار پاپ
  طور به) >05/0P(كردند   مي  توصيه  تست  انجام را به
 . بود  از سايرين  بيش داري معني
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   مهين علم، سكينه محمدعليزاده، محمدرضا افلاطونيان، منصوره عزيززاده فروزي                                   ... بهورزآگاهي، نگرش و عملكرد زنانبررسي 

٣٨٢ 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، 

هاي بهداشت استان كرمان به سؤالات آگاهي  توزيع فراواني مطلق و درصد پاسخ زنان بهورز متأهل خانه - 1جدول شماره 
  در زمينه لزوم انجام تست پاپ اسمير در پيشگيري و تشخيص زودرس سرطان دهانه رحم

  غلط  صحيح
  پاسخ سؤالات آگاهي  رديف

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  5/1  7  5/98  461  باشد؟ آيا سرطان دهانه رحم يكي از سرطانهاي مهم مي  1
  6/30  143  4/69  325  برد؟ آيا ازدواج در سنين پايين خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را بالا مي  2
  8/12  60  2/87  408  دهد؟ آيا عفونتهاي دستگاه تناسلي خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را كاهش مي  3
  7/40  189  3/59  279  اند بيشتر است؟ آيا سرطان دهانه رحم در زناني كه زايمان نكرده  4
  6/24  115  4/75  353  آيا زخم دهانه رحم مانع انجام آزمايش پاپ اسمير است؟  5
  7/10  49  3/89  419  باشد؟ آيا سرطان دهانه رحم يكي از سرطانهاي شايع مي  6
  1/17  80  9/82  387  يني و خونريزي نامنظم است بايستي آزمايش پاپ اسمير انجام دهد؟خانمي كه دچار لكه ب  7
  9/34  162  1/65  306  شود؟ آيا سرطان رحم موجب خونريزي و درد بعد از مقاربت مي  8
  9/86  402  1/14  66  تواند آزمايش پاپ اسمير انجام دهد؟ آيا خانم حامله مي  9

  7/22  107  3/77  361  د در مراحل اوليه بدون علامت باشد؟توان ميرحم دهانه آيا سرطان   10
  5/49  231  5/50  237  آيا درد در ناحيه لگن از علائم اوليه سرطان دهانه رحم است؟  11
  31  144  69  324  آيا سرطان دهانه رحم در مراحل اوليه غيرقابل تشهيص است؟  12
  5/10  48  5/89  420  مي مثل عفونت و خونريزي بود؟زماني براي پاپ اسمير بايد مراجعه كرد كه دچار علائ  13
  1/28  130  9/71  338  بايستي سالي يك بار آزمايش پاپ اسمير را انجام دهند؟آيا همه زنان   14
  6/3  16  4/96  452  آيا آزمايش پاپ اسمير را فقط در دوران جواني بايد انجام داد؟  15
  3/7  34  7/92  434  سمير انجام دهيم؟آيا بهتر است در هنگام خونريزي آزمايش پاپ ا  16
  4/70  328  6/29  139  آيا حتماً بايد در روزهاي پانزدهم تا هيجدهم جهت آزمايش مراجعه كرد؟  17

  2/28  2245  8/71  957  كل

  
  
  

م در زمينه لزوهاي بهداشت استان كرمان  زنان بهورز متأهل خانه نگرش اتنمرميانگين و انحراف معيار  - 2جدول شماره 
  نجام پاپ اسمير ا

  انحراف معيار  ميانگين  عبارت نگرش  رديف
  62/1  39/3  .انجام آزمايش پاپ اسمير مقرون به صرفه نيست  1
  59/0  68/4  .انجام آزمايش پاپ اسمير بسيار ساده است  2
  37/0  87/4  .آزمايش پاپ اسمير آسان تر از درمان سرطان دهانه رحم است  3
  65/0  66/4  .دهم آزمايش پاپ اسمير را هم انجام دهم حمي مراجعه كنم، ترجيح ميدر صورتي كه جهت معاينه ر  4
  57/1  14/3  .در مورد تأثير انجام آزمايش پاپ اسمير بر تشخيص زودرس سرطان دهانه رحم ترديد دارم  5
  34/1  79/3  .دهم قبل از بروز علائم سرطان دهانه رحم آزمايش پاپ اسمير انجام دهم ترجيح مي  6
  18/1  08/4  .آيد نمونه برداري برايم سخت است و كلاً از هر نوع معاينه بدم مي  7
  43/1  83/3  .اطلاع باشم دهم از آن بي در صورت ابنلا به سرطان دهانه رحم ترجيح مي  8
  37/1  92/3  .وقت براي آزمايش پاپ اسمير ندارم  9

  73/0  68/4  .دهم فقط در صورت اجباري شدن، آزمايش پاپ اسمير را انجام مي  10
  01/6  97/40  كل
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٣٨٣ 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشكي هرمزگان، 

هاي   توزيع عملكرد بهورزان زن متأهل خانه-3جدول شماره 
  بهداشت استان كرمان در زمينه انجام پاپ اسمير

  درصد  تعداد  انجام پاپ اسمير
  3/39  184  انجام نداده

  37  173  يك بار
  8/21  102  دو بار

  9/1  9  بيش از دو بار
  100  468  جمع

  
  : گيري تيجهبحث و ن
   منظور تعيين  به  كه  پژوهش  از اين  حاصل نتايج

   شاغل  و متأهل  مؤنث و عملكرد بهورزان ، نگرش  دانش
   نشان،  گرفت  صورت  كرمان  استان  بهداشت هاي در خانه
و % 3/35   با حداقل  دانش  كل نمره% 8/71   گروه داد اين
  . كردند را كسب% 1/94حداكثر 
، درصد   دانش  در پرسشنامه  شده  مطرح سؤال 17از 
بود و % 5/98تا % 5/50   بين  سؤال15 در   صحيح پاسخ
  انجام« در زمينه   دو سؤال  به  صحيح  درصد پاسخ فقط
 در   تست  انجام روز مناسب« و  » اسمير در حاملگي پاپ

   با توجه اگر چه. بود% 50، كمتر از  » ماهيانه  عادت سيكل
   و همچنين  تحصيل  در زمان  بهورزان هاي  آموزش به

   در زمينه  بهداشت هاي  در خانه  كه  و مستقلي  فعال نقش
  رفت  دارند، انتظار مي  بر عهده  غربالگري هاي برنامه

   كسب  نمره  باشند اما در مجموع  داشته  بيشتري اطلاعات
  از به بيانگر ني  حال ، در عين  است  نسبتاً خوب شده

   دانش  سطح بردن  بالا  جهت  خدمت  ضمن هاي آموزش
.  خواهد شد  بهتر خدمات  ارائه  نهايتاً منجر به باشد كه مي

   در جامعه  مشابهي ، مطالعه  تحقيق  پيشينه در بررسي
اي در نيجريه  نتيجه مطالعه .ه است نشد  يافت بهورزان

العه هدف از نشان داد در حالي كه كليه پزشكان مورد مط
از پرستاران % 2/59   تنها،دانستند انجام پاپ اسمير را مي
  .)1 (گاهي داشتندآنسبت به اين موضوع 

   مورد مطالعه  بهورزان ، در مجموع  نگرش در زمينه
 نسبتاً   نگرش دهنده  نشان  كردند كه  را كسب نمره% 94/81

  دريافت متأثر از   نگرش  نمره  احتمالاً اين  است مطلوبي
   رحم  دهانه  سرطان  غربالگري  در زمينه  مناسب اطلاعات

   به  مربوط  نگرشي  عبارات  نمره  ميانگين كمترين. باشد مي

   زوردس  اسمير در تشخيص  پاپ ترديد در مورد نقش
و همكاران كه بر  kabir نتيجه مطالعه.  بود  رحم دهانه
لامت صورت  نفر از كاركنان زن حرفه هاي س230روي 

نان نگرش مثبت در جهت آ% 7/94گرفت نشان داد حدود 
  ).2( انجام پاپ اسمير داشتند

 21ـ65   زن640   نگرش  بررسي سوء و همكاران در نتايج
   سرويكس  سرطان  غربالگري  در زمينه  سنگاپوري ساله

   خود را مستعد ابتلا به از زنان% 9/58   كردند كه گزارش
  معتقد بودند سرطان% 7/48دانستند و   نمي رحم   دهانه سرطان

 در  گيري  چشم  پيشرفتهاي  گرچه)12(   نيست  پيشگيري قابل
   رحم  دهانه  سرطانه  منجمله  سرطان  از انواع  پيشگيري زمينه

   بر غيرقابل  مبني  اما هنوز باور عمومي  گرفته صورت
  . د دارد وجو  سرطان  بودن  درمان  و غيرقابل پيشگيري

مريكا از ا در   رحم  دهانه  سرطان  شيوع  افزايش براون به
   علت  را به  شيوع  از اين  و بخشي  كرده  اشاره1980   دهة نيمه
  داند و در ميان  مي  ناكافي  غربالگري هاي  آزمون  انجام عدم
،   اقتصادي  و مشكلات  اطلاعات  فقدان  رفتارها به  گونه  اين علل
  ). 13(كند   مي  اشاره  اعتقادي هاي  و سيستم گيفرهن

   انجام  پذيرش  افزايش  معتقدند جهت سوء و همكاران
   مناسب  بهداشتي  و نگرشهاي  اسمير بايد بر اعتقادات پاپ

   از طريق  موانع  كاهش  در جهت تأكيد گردد و در كنار آن
مورد    بهداشتي  خدمات  ارائه  براي  مناسب ايجاد محيط
  ).12( شود  نظر تلاش

% 3/39 اسمير،   پاپ  تست انجام  عملكرد يا از جهت
 از  بيش% 7/23 بودند و تنها   نكرده  اقدام  هيچگاه بهورزان

در .  بودند  اسمير كرده  پاپ  انجام  به  بار مبادرت يك
   در اين  آنان  آگاهي  به  با توجه  عملكرد بهورزان مجموع
   به  روستايي  زنان  از نظر ترغيب  كه يتي و مسئول زمينه
باشد و   مي  دارند، ضعيف  اسمير بر عهده  پاپ انجام

   زنان  به  خدمات  ارائه  از جهت احتمالاً تأثير نامطلوبي
 خواهد   روستايي  بهداشت هاي  خانه  به كننده  مراجعه
  .  داشت

 نفر كاركنان بهداشتي 205 از Ayiedدر مطالعه 
 هيچگاه %2/93خدمه در نيجريه  و  پزشك ،پرستارشامل
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پاپ اسمير انجام نداده بودند و اين عملكرد ضعيف 
  ). 14 (هل يا بيمارستان بودأمستقل از حرفه وضعيت ت

نتايج مطالعه ديگري در نيجريه نشان داد كه تنها 
از كاركنان بهداشتي كه پزشكان را نيز شامل % 45/4
  ). 2( را انجام داده بودندزمايش پاپ اسمير  آشد، مي

  اي  كره از زنان% 26،   و همكاران  كيم  گزارش طبق
   بودند و فقط  اسمير را نشنيده  پاپ  نام  حتي مريكاييا

). 15 ( داشتند  غربالگري  اسمير براي  پاپ آنها يك% 34
   اسمير در تحقيق  پاپ  تست  انجام  در زمينه  ضعيف اقدام

در .  دارد  مشابهت  تا حدودي  شده ارش گز حاضر و نتايج
   بيشتر تست  بر انجام  مبني  ديگري  گزارشات  حال عين
 از زنان YU، 5/80%در مطالعه .  اسمير وجود دارد پاپ
اسمير اپ پ% 5/71 ساله حداقل يك پاپ اسمير و 15-75

  ).16 (منظم داشتند
بر    خود كه  تحقيق  نتايج  در گزارش پاويا و همكارانش

  ، انجام  گرفت  دو شهر ايتاليا صورت  مدارس  معلمين روي
 را   پيشنهاد شده  زماني  فاصله  اسمير بر اساس  پاپ تست

  ).17( خود ذكر كردند   پژوهش  از نمونة در حد نيمي
Anya  بر اساس نتايج تحقيق خود گزارش كرد

هاي  در دسترس نبودن سرويس ها از آزمودني% 3/51
اسمير را دليل عدم انجام آن ذكر كردند انجام پاپ 

معرض خطر ابتلا به سرطان دهانه   خود را در%3/30و
   پژوهشهاي  دو دسته  بين تفاوتهاي. )1 (دانستند رحم نمي

 در   تفاوت  به  اسمير احتمالاً مربوط  از نظر پاپ  شده انجام
 درماني،   بهداشتي هاي ، سيستم  پژوهش هاي محيط
   فردي هاي  و ويژگي  مختلف  در جوامع ان پزشك توصيه

...  و  بهداشتي ، اعتقادات ، تحصيلات  سن آزمودنيها از قبيل
 را   و تسهيلات  امكانات  به  دسترسي ضمناً ميزان. باشد مي

   پاپ  انجام  عدم  علل در زمينه.  نبايد از نظر دور داشت
   كه را ذكر كردند  بيماري  علائم نداشتن% 41اسمير 
  . داد  خود اختصاص  درصد را به بيشترين
   خود فقدان نيز در مطالعه) 1999 (  و همكاران كيم
 اسمير ذكر   پاپ  انجام  عدم  علل  را بيشترين  بيماري علائم

 خود   تحقيق  نيز بر اساس برنا و همكاران. )15(كردند 
د  و وجو  پزشك  درخواست  به  اسمير را وابسته  پاپ انجام

 در  وجود همخواني). 18 (اند  كرده  گزارش علائم
   اطلاعات  ارائه  از عدم تواند ناشي  مي  مختلف گزارشات

   بودن  پيشگيري  غيرقابل  اعتقاد به  و همچنين  زنان  به لازم
  . باشد سرطان

   سن  با افزايش  داد كه  نشان  عملكرد با سن  ارتباط بررسي
 ،دهند  مي  اسمير انجام  پاپ  بيشتري عات دف  كه بر درصد زناني

   سال35   بالاي  از زنان%03/31   كه  طوري شود به  مي افزوده
  در حالي.  بودند  داده  اسمير را انجام  پاپ  بار تست  از يك بيش
 50   بالاي  زنان  كردند كه گزارش) 2001 (  برنا و همكاران كه

، پاويا و همكاران )18 ( بودند  عملكرد ناكافي  داراي سال
   سال  اسمير در سه  پاپ  انجام  احتمال  كردند كه گزارش
  ). 17 (  بيشتر است  زندگي  پنجم  در دهه گذشته

   متفاوت توان  مي  پزشكان  در توصيه  بر تفاوت علاوه
 و  ، اقتصادي  اجتماعي ، وضعيت  تحصيلات  سطح بودن

   ذكر كرد كه  عواملي نوان ع  را به  پزشكي  تيم هاي توصيه
.  مؤثر باشند توانند بر عملكرد زنان  مي  با سن در ارتباط

 مؤثر بر عملكرد   عامل  تنهايي  به  ديگر سن  عبارت به
   پايين  در سنين  بر اينها احتمالاً زنان علاوه. باشد نمي

   رحم  دهانه  سرطان  خطر ابتلا به خود را كمتر در معرض
 اسمير نيز در   پاپ  انجام  به  مبادرت  احتمالدانند و مي

  . آنها كمتر است
   و نگرش  از دانش  مورد مطالعه  بهورزان در مجموع

  گرچه.  بود  برخوردار بودند اما عملكرد آنها ضعيف مناسبي
   زودرس  تشخيص  براي  اسمير ابزار مناسبي  پاپ تست

 و مير   و مرگ  از عوارض  و پيشگيري  رحم  دهانه سرطان
   خود از عوامل  كه  اما بهورزان  است  بيماري  از اين ناشي
   اين  به،باشند  روستاها مي  در سطح  پيشگيري  فرهنگ ترويج

 انتظار  توان  نمي باشند و بنابراين  مي توجه  بي رفتار بهداشتي
 اسمير   پاپ  انجام  به  روستايي  زنان  ترغيب  در جهت  كه داشت

رسد   نظر مي  به  حال در عين.  گيرد  صورت توجهي   قابل شتلا
   پوشش  تحت  روستايي  عملكرد زنان  پيرامون  تحقيق انجام
  . باشد  اسمير لازم  پاپ  انجام  در زمينه  بهداشت هاي خانه
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  :سپاسگزاري
شوراي پژوهشي دانشگاه  علوم پزشكي بدينوسيله از 

اند و از معاونت  يب نمودهكرمان كه طرح مذكور را تصو
  .گردد پژوهشي به خاطر تأمين هزينه طرح، سپاسگزاري مي

همچنين لازم است از كليه بهورزاني كه در اين طراح با ما 
  .همكاري صميمانه داشتند، قدرداني و تشكر شود
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