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   1379 -بندرعباس  سن بلوغ در دختران

  
  4  دكتر شهرام زارع 3   شعله نمازي2   دكتر سيدمحمد موسوي1 عباس فضلي

   دانشيار گروه پزشكي اجتماعي،   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان4 مربي گروه روانپزشكي،  3 استاديار گروه روانپزشكي،  2مربي گروه معارف اسلامي،   1
   65-69   صفحات86 بهار  اول  شماره دهميازمزگان  سال مجله پزشكي هر

  دهيچك
. آيد هايي پديد مي اي است كه در اندام انسان و احساسات و انديشه او دگرگوني بلوغ در اصطلاح مرحله :مقدمه

مختلفي  ات و تحقيقها  عميق جسمي و روحي، روانشناسان و حقوقدان و فقها بررسيهاي درباره اين دگرگوني
هايي است كه پيامدهاي اجتماعي و حقوقي خاص خود را  هر كدام از اقسام بلوغ داراي نشانه. اند نجام دادها

لذا ما بر آن شديم تا در بندرعباس با توجه به شرايط . متفاوت استسن پيدايش بلوغ در نژادهاي مختلف . دارد
  .سانيماي را در اين زمينه به انجام ر آب و هواي گرم و مرطوب، مطالعه

 خوشه 8 بندرعباس به عنوان 2 و 1 مدرسه از مدارس ناحيه 8اين مطالعه توصيفي، در ابتدا در  :كاروش ر
سپس با استفاده از پرسشنامه، اطلاعات .  مختلف آموزش و پرورش انتخاب شدمدارسبصورت تصادفي از 

اريانس تجزيه و تحليل شد و و آناليز و tآوري و توسط آزمون  جمعمربوط به رشد جسمي، رواني و عقلي 
05/0P<دار تلقي گرديد  معني.  

داري بين سن افرادي كه به بلوغ جسمي رسيده بودند و افرادي  فاوت معنيدهد كه ت  نتايج حاصل نشان مي:نتايج
 رواني افراد در –همينطور بين ميانگين نمره بلوغ فكري ). >05/0P(كه به بلوغ جسمي نرسيده بودند، مشاهد شد 

از . باشد  سال مي11 و 10، 9اين تفاوت بين گروههاي سني . داري وجود داشت روههاي مختلف سني اختلاف معنيگ
 لي و،)>0001/0P (سني در ارتباط با بلوغ مذهبي ديده شدمختلف داري بين گروههاي  تفاوت معنيسوي ديگر، 

 بين افرادي كه به بلوغ جسمي ،بلوغ مذهبي با رابطه در .دار بين بلوغ جسمي و فكري مشاهده نشد رابطه آماري معني
  ).>05/0P(وجود دارد اري د معنياند، تفاوت  ي كه به بلوغ جسمي نرسيدهاند و افراد رسيده

 13 تا 12توان در نظر گرفت، بين   سني كه براي تلفيق هر سه بلوغ مي،با توجه به نتايج به دست آمده :گيري تيجهن
بر اين اساس، . باشد  بلوغ جسماني نيز مين ميانگين ساباشد كه منطبق ب  سالگي مي6/12سالگي و به طور متوسط 

 سالگي برگزار 9محدوده اجراي قوانين شرعي و اجتماعي همچون برگزاري جشن تكليف كه در حال حاضر در سن 
   .شود، بهتر است به سنين بالاتري ارتقاء يابد مي

   بلوغ مذهبي –جسمي  بلوغ – بلوغ فكري –بلوغ  :ها كليدواژه
  28/6/85 :     پذيرش مقاله6/3/85:      اصلاح نهايي12/10/84: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
بلوغ در لغت به رسيدن به سن رشد و سني كه فرد 

بلوغ . )1( ترجمه شده است ،كند قدرت تشخيص پيدا مي
اندام انسان و احساسات و  اي است كه در  مرحلهواقعدر 

اين حالت در تمام . آيد گرگونيهائي پديد ميانديشه او د

آغاز مسئوليت و لياقت از نزد همه افراد حكايت  جوامع و
 درباره اين .رود مي براي ورود به صحنه اجتماع به شمار

 در دگرگوني عميق جسمي و روحي انسان خصوصاً
ميان دختران با توجه به پبامدهاي اجتماعي و حقوقي آن 

 و ثفقها و حقوقدانان به بحهم روانشناسان و هم 
  .اند بررسي پرداخته
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  عباس فضلي، سيدمحمد موسوي، شعله نمازي، شهرام زارع                                                                                        ...تعيين سن بلوغ در دختران

٦٦ 1386سال يازدهم، شماره اول، بهار مجله پزشكي هرمزگان، 

 رواني وبلوغ  ،جسميبلوغ  بلوغ دختران به ،در يك نگاه
قابل تقسيم است كه هر مرحله علائم خاص ) مذهبي(عقلي بلوغ 

توان به  هاي بلوغ رواني مي از نشانه. باشد خود را دارا مي
د به هاي افرا تغييراتي اشاره كرد كه در احساسات و گرايش

و شر،  آيد و بلوغ عقلي رسائي فرد به تشخيص خير وجود مي
درك حسن و قبح است كه اين مفاهيم  درك مصالح و مفاسد و

  .رسد در دايره دين اعتبار داشته و فرد بالغ به تكليف شرعي مي
 از: مده استآدر كتاب روانشناسي رشد كودك و نوجوان 

، بزرگ شدن سينه، هاي مهم بلوغ در دختران افزايش قد نشانه
ها  همه اين نشانه. لگن خاصره و سرانجام عادت ماهانه است

عادت . ل استثآن است كه دختر جوان قادر به توليدم دليل بر
دارد و زمان  ماهيانه پايان رشد سريع بدني دختران را اعلام مي

تا  9بين هنجار بلوغ جنسي دختران . آغاز آن نيز متفاوت است
  .)2( سالگي است 18

 گياين نظر است كه حدود سني بروز قاعد شارتل ورث بر
 9 قاعدگي قبل از .سالگي است 13سالگي و معدل آن  17تا  9از 

جز در مواردي كه دختران دچار (سالگي  18سالگي و پس از 
سه اولين قاعدگي حدود . بسيار نادر است )اشكال غددي هستند

  .)3( دهد روي ميسالگي  14 و 13، 12 دختران در سنين چهارم
كند و عوامل  ادهاي مختلف فرق ميژسن پيدايش بلوغ در ن

اي در پيدايش بلوغ  ي و تغذيهثمحيطي، فرهنگي، خانوادگي، مورو
 به عنوان مثال در هندوستان دختران ديرتر از .باشد ثر ميؤم

عضي از بشوند و حتي  دختران انگليسي و آمريكايي بالغ مي
اند كه در كشورهاي اروپايي هر ده  همحققين چنين برآورد كرد

 از سنيني كه قبلاً سال دخترها در حدود سه الي چهار ماه زودتر
در ايران نيز مطالعات آماري در . رسند  به بلوغ مياند دهش بالغ مي

هاي آنان پايين  مقايسه بين سن قاعدگي دختران و مادربزرگ
  .)4(دهد  زمان نشان مي  مروربهآمدن سن قاعدگي را 

 بلوغ دختران انگليسي را بين ،تحقيقات مارشال و تانر
نشان داده ) نيم سالگي متوسط ده و(هشت تا سيزده سالگي 

است و تحقيقي ديگر يازده سالگي را سن رويش موي زهار 
تنها تحقيق به عمل . در دختران انگليسي مشخص كرده است

آمده در ايران سن رويش موي زهار در دختران تهراني را 
 سالگي نشان داده به طوري كه جوانترين دختري كه 23/10

 ساله 2/15ترين   مسن،6/6شروع رشد زهار را نشان داد 

دهد كه دختران ايراني اندكي زودتر  اين مقايسه نشان مي. بود
 قاعدگي .شوند از دختران انگليسي واجد اين ويژگي مي

غ ظاهر  دو سال پس ازاولين نشانه بلودختران نيز كه معمولاً
  .)5( گيرد  با همين تفاوت صورت مي،شود مي

در كشورهاي در حال توسعه و فقير آفريقاي جنوبي سن 
 سال است و سن متوسط قاعدگي در 4/15متوسط بلوغ 
در گينه جديد به علت وضع » باندي« اي به نام دخترهاي منطقه

باشد كه قابل مقايسه با   مي8/18بسيار بد اقتصادي 
 دختر آمريكايي 5552از بين . يك قرن پيش استهاي  اروپايي

 سالگي 2/14اند، سن متوسط نخستين قاعدگي  شدهبررسي كه 
 حال آنكه براي همان عده در برزيل سن قاعدگي ،بوده است

 12/14براي يك گروه از دختران هندي مقيم كلكته و  47/14
 سن متوسط قاعدگي در ،»ميلز«طبق مطالعات  .بوده است
 و در ميان 80/15 در روسيه ،95/15، فنلاند 04/15ديمبورگ 

  .)6(ي است گ سال16اسكيموهاي گروئنلند 
. نظر دارند فقها و حقوقدانان نيز در مورد بلوغ اختلاف

برخي فقهاي (فقهاي شيعه سن بلوغ را در دختران نه سالگي 
 شافعي معتقد است سن بلوغ در .دانند مي)  سالگي13معاصر 

ابوحنيفه . ي است و آن پانزده سالگي استپسر و دختر مساو
 فقط سن بلوغ .داند سن بلوغ را در دختران هفده سالگي مي

 بلكه در برخي علائم نظر وجود دارد، نيست كه در آن اختلاف
 شيخ طوسي در كتاب .نظر وجود دارد بلوغ نيز بين فقها اختلاف

 روييدن موي زهار دلالت بر بلوغ مسلمان و: نويسد خلاف مي
 روييدن موي زهار در ،مشرك دارد و ابوحنيفه گفته است

مسلمان و مشرك دليل بر بلوغ نيست و شافعي نيز روييدن 
 ولي در دلالتش بر بلوغ داند ميدلالت بر بلوغ مشرك را موي 
 .)7(ان دو قول است انملمس

ن بلوغ سبا توجه به تحقيقات ميداني انجام شده درباره 
 در ايران نيز دو تحقيق در ،جهاندختران در مناطق مختلف 

سالگي و  13است كه در اولي  تهران و خوزستان انجام گرفته
 با .دهد نشان ميبراي شروع سن بلوغ سالگي را  14در دومي 

 ، شهر بندرعباستوجه به شرايط آب و هواي گرم و مرطوب
اين مطالعه با هدف تعيين سن بلوغ در دختران در اين منطقه از 

  . نجام گرفته استكشورمان ا
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  يدمحمد موسوي، شعله نمازي، شهرام زارع                                                                                       عباس فضلي، س... تعيين سن بلوغ در دختران

٦٧ 1386سال يازدهم، شماره اول، بهار مجله پزشكي هرمزگان، 

  :روش كار
با توجه به اينكه بررسي مطالعه توصيفي، براي انجام اين 
 ،صورت گرفت) مذهبي( رواني و عقلي ،در سه سطح جسمي

 .تهيه شد به هر سه مورد طالات مربوؤساي حاوي  پرسشنامه
 ، در مورد رشد جسماني بر مبناي مناركتالاؤمنظور ساين به 
مذهبي بر مبناي پرسشنامه آلپورت و وط به رشد بالات مرؤس
  .الات رشد رواني توسط روانشناس طراحي شدؤس

در مرحله بعد مدارس دو ناحيه بندرعباس به طور متناسب 
آموزان در مدارس دولتي و غيرانتفاعي با  با درصد دانش

بصورت هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي متفاوت  وضعيت
 قبل از اين مرحله .ندانتخاب شدبه عنوان خوشه، تصادفي 

ول مركز پژوهش سازمان آموزش و پرورش ئجلساتي با مس
رقرار شد تا اهداف طرح تحقيقاتي مورد بررسي قرار گيرد و ب

 نفر 1400 سپس .ه مدارس اخذ گرددبمجوز لازم جهت ورود 
 ساله به صورت تصادفي از 13 تا 9آموزان سنين  از دانش

 8دبستان و راهنمايي دخترانه در مجموع (مدارس فوق 
 .انتخاب شدند و اقدام به پر كردن پرسشنامه گرديد) مدرسه

رواني و  جسمي ،سپس امتيازات مربوط به پرسشنامه مذهبي
. بندي شد و مورد ارزشيابي قرار گرفت به طور جداگانه جمع

افزار   نرمازها به كامپيوتر،  دگذاري و ورود دادهبراي ك
Minitab  نتايج با استفاده از آزمون آماري سپسt و تحليل 

دار   معني>05/0Pواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و 
  .تلقي گرديد

  
  :نتايج

مقايسه ميانگين سني دختراني كه به بلوغ جسمي رسيده 
ي نرسيده بودند، نشان بودند و دختراني كه به بلوغ جسم

 و 6/12±06/1دو گروه ترتيب دهد كه ميانگين سن در اين  مي
نتايج حاصل از مقايسه ميانگين سن در . باشد  مي4/1±09/11

دهنده تفاوت  گروههاي بالغين و غيربالغين جسمي، نشان
  ).>05/0P(باشد  داري بين آنها مي معني

  
  
  

افراد سن ميانگين و انحراف معيار  - 1جدول شماره 
  مورد مطالعه

  انحراف معيار  ميانگين سني  تعداد  كد مدرسه
1  169  27/11  47/1  
2  148  50/10  50/1  
3  95  42/12  72/0  
4  593  88/11  15/1  
5  111  712/9  95/0  
6  150  43/12  65/0  
7  104  336/9  55/0  
8  30  93/11  36/0  

  12/1  40/11  1400  كل

  
ز بين گروههاي سني داري ني از سوي ديگر، تفاوت معني

مختلف در رابطه با بلوغ فكري و رواني مشاهده شد 
)0001/0P< .( ساله و 9 و 11اين تفاوت بين گروههاي سني 

 نمره بلوغ فكري 2جدول شماره .  ساله وجود داشت10 و 11
  .دهد  رواني را بر اساس پرسشنامه مربوطه نشان مي–

  
   سنين مختلف رواني در–نمره بلوغ فكري  -2جدول شماره 

  انحراف معيار  نمره  سن
  02/1  5/3   سال9

  15/2  1/7   سال10
  19/1  7/11   سال11
  08/1  33/16   سال12
  17/1  25/18   سال13
  25/1  34/12  كل

  
همچنين بر اساس نتايج حاصله از آناليز واريانس، 

داري بين گروههاي سني مختلف در رابطه با  تفاوت معني
  ).>0001/0P(يد بلوغ مذهبي مشاهده گرد

بلوغ مذهبي در دختراني كه به بلوغ جسمي مقايسه نمره 
رسيده بودند و دختراني كه به بلوغ جسمي نرسيده بودند 

بلوغ مذهبي، بين افرادي كه به بلوغ جسمي دهد كه  نشان مي
داري  تفاوت معنياز نظر جسمي،  ،اند و افراد غيربالغ رسيده

  ).>05/0P (وجود دارد
بلوغ فكري و بلوغ مذهبي نمره ستگي بين مقايسه همب

بين اين دو متغير همبستگي . نشان ندادرا داري  ارتباط معني
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  عباس فضلي، سيدمحمد موسوي، شعله نمازي، شهرام زارع                                                                                        ...تعيين سن بلوغ در دختران

٦٨ 1386سال يازدهم، شماره اول، بهار مجله پزشكي هرمزگان، 

 وجود دارد كه از لحاظ )=144/0r(ضعيفي مستقيم ولي 
  .باشد دار نمي آماري معني

  
  : گيري بحث و نتيجه

جهت سنجش تعيين سن بلوغ، مطالعات زيادي صورت 
 به طور جداگانه بر يكي از سه گرفته است كه هر كدام ازآنها

محور بلوغ جسمي، رواني يا مذهبي استوار بوده است و نتايج 
 در اين .اند  مشابه و در مواردي ديگر متناقض بودهآنها بعضاً

طرح ما سعي داشتيم نقطه تلفيقي براي هر سه نوع سن بلوغ 
فعاليتهاي اجتماعي، مذهبي   زيرا بسياري از قوانين و.پيدا كنيم

 جسمي،(بلوغ نوع ا بر مبناي سن بلوغ استوار است و هر سه م
توانيم  با هم ارتباط بسيار نزديك دارند و نمي) مذهبي فكري،

  . يكي از آنها را در فعاليتهاي اجتماعي ضعيف پنداريم
سه مورد بلوغ به طور جداگانه تحقيقات زيادي در  در هر

ن سه ساير كشورها صورت گرفته است ولي مواردي كه اي
 بسيار نادر بوده و يا حداقل ما به آنها ،بلوغ با هم مقايسه شوند

  . دسترسي نداشتيم
طبق تحقيقاتي كه در اغلب كشورهاي امريكايي و اروپايي 

 سال ذكر گرديده 11-13 سن بلوغ دختران ،انجام گرفته است
روانشناسان معتقدند كه دوره  و يا گروهي از) 8( است

 سالگي 13-20پسران از  در  و12-20 دختران نوجواني در
 تحقيقات انجام شده در كشورهاي عربي سن منارك .)9( است

  .)10(اعلام كرده است سال  68/12را 
مريكايي اسن معمول براي شروع قاعدگي در دختران 

ولي با توجه به اينكه ) 11(باشد   مي8/12 با متوسط 7/17-1/9
ي و ايهو يت آب ووضع ژنتيك، عوامل مؤثري از جمله تغذيه،

 اين اختلاف سن بلوغ در ،فرهنگ روي سن بلوغ تأثيرگذار است
در بندرعباس با اين مطالعه  .پذير است ممالك مختلف توجيه

 شرايط خاص اجتماعي و وتوجه به آب و هواي مرطوب 
 البته لازم به ذكر است كه چون همه .انجام شدفرهنگي 

 نتايج حاصل به شغل فرد ،يك سطح بودند  درها تقريباً خانواده
سن متوسط دختران كه به بلوغ جسمي رسيده . بستگي نداشت

تقريباً مشابه سن منارك در باشد كه   سال مي612/12 ،بودند
  ). 10(باشد  تحقيقات انجام شده در كشورهاي عربي مي

بين ميانگين نمره بلوغ فكري و رواني افراد در گروههاي 
. )>0001/0P ( مشاهده شدداري سني مختلف اختلاف معني

داري  در مقايسه بلوغ مذهبي در سنين مختلف نيز اختلاف معني
 كه بيشترين ميانگين نمره )>0001/0P (شود مشاهده مي

سال مشاهده  9سال و كمترين آنها براي سن  13براي سن 
در ميانگين نمره بلوغ فكري بالغين جسمي و كساني كه به . شد

از نظر آماري تفاوتي ديده نشد اما از  ،اند بلوغ جسمي نرسيده
نظر مذهبي بين ميانگين نمره بلوغ مذهبي در كساني كه به بلوغ 

 ،اند نرسيدهبه بلوغ جسمي اند و كساني كه  جسمي رسيده
 و در نهايت رابطه )>05/0P (داري وجود دارد تفاوت معني

  . مستقيمي بين بلوغ فكري و مذهبي ديده شد
 دست آمده ميانگين سنين فكري، با توجه به نتايج به

مذهبي، جسمي و مقايسه آنها با يكديگر سني كه براي تلفيق 
سالگي و  13 تا 12 بين ،توان در نظر گرفت هر سه بلوغ مي
باشد كه منطبق بر ميانگين  سالگي مي 6/12به طور متوسط 

  . باشد سن بلوغ جسماني نيز مي
شود با  اد مي پيشنه،با توجه به نتايج حاصل در اين طرح

 اقليمي در نقاط مختلف كشور اين وتوجه به تنوع زياد فرهنگي 
  . شود طرح در سراسر كشور انجام مي

 محدوده اجراي قوانين شرعي و اجتماعي  مهم اينكهنكته
باشد كه در  همچون برگزاري جشن تكليف مياجراي مراسمي 

شود كه با در نظر   سالگي برگزار مي9حال حاضر در سن 
از اين مطالعه و مطالعات ديگري كه در فتن نتايج حاصل گر

ود اين جشن ش پيشنهاد ميساير مناطق ايران انجام شده است، 
  .  داده شوداءبه سنين بالاتري ارتق
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  يدمحمد موسوي، شعله نمازي، شهرام زارع                                                                                       عباس فضلي، س... تعيين سن بلوغ در دختران

٦٩ 1386سال يازدهم، شماره اول، بهار مجله پزشكي هرمزگان، 
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