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 نامه اولين كنگره كشوري دخانيات و سلامت، بندرعباس                              ويژه1386 زمستان، چهارمسال يازدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان، 

  :يسنده مسئولنو
  محسن ميرزايي دكتر 

مركز بهداشت استان دانشگاه 
  علوم پزشكي شهيدصدوقي يزد 

  ايران –يزد 
  +98 351 7247074: تلفن

  :پست الكترونيكي
Drmirzaee@yahoo.dom 

  
  ارتباط مواجهه كودكان يزدي با دود سيگار و شيوع علائم آسم و آلرژي در آنها 

  
    2 حسن ميرزاييمدكتر   1دكتر مهران كريمي 

   دانشگاه علوم پزشكي شهيدصدوقي يزد  پزشك عمومي،  2 ، دانشيار گروه اطفال 1
   291-295   صفحات86 زمستان  چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
ها در سنين  با توجه به اينكه دستگاه ايمني و ريه. هاي فضاي بسته است ترين آلاينده شايعاز دود سيگار  :مقدمه

به نظر . باري را بدنبال داشته باشد تواند آثار زيان پائين در حال رشد هستند، تماس با اين مواد در اين سنين مي
ك علت براي بروز حملات خس خس نباشد، بلكه بعنوان يك عامل تشديدكننده رسد تماس با دود سيگار بعنوان ي مي

ه محيطي دود سيگار با شروع و شدت علائم آسم و آلرژي در شهر هاين مطالعه با هدف شناسايي ارتباط مواج. است
  .گرديده استاجرا يزد طراحي و 

گيري در مدارس  روش نمونه. شده استآموزان انجام  مطالعه به روش توصيفي مقطعي در بين دانش :كاروش ر
براي . آموزان بوده است اي تصادفي ساده و در هر مدرسه بصورت سرشماري بين دانش بصورت خوشه

 و با SPSSافزاري  ها در محيط نرم پرسشنامه. ها از پرسشنامه استاندارد ليساك استفاده شده است آوري داده جمع
  .ند، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتANOVAر و ئاستفاده از آزمونهاي كاي اسكو

. اند  ساله مورد بررسي قرار گرفته13-14 نوجوان 3201 ساله و 6-7آموز   دانش2769در اين مطالعه،  :نتايج
شيوع علائم آسم در هر دو گروه سني و رينيت آلرژيك در . جامعه مورد مطالعه سيگاري بودند% 5/24پدران 
داري  كرده است، با اختلاف معني كاني كه فرد سيگاري در منزل زندگي مي سال در كود13-14سني گروه 

دار   ساله باعث افزايش معني6-7تماس با دود قليان در منزل و وجود مادر سيگاري در اطفال . باشد بيشتر مي
 دار رينيت ها وجود پدر سيگاري باعث افزايش معني  ساله13-14در . علائم آسم رينيت آلرژيك شده است

آلرژيك و وجود فرد سيگاري در منزل سبب افزايش فراواني خس خس سينه و يا علائم رينيت آلرژيك با 
  .داري شده است اختلاف معني

دهد كه تماس با دود سيگار در دوران كودكي همراه با افزايش شانس  حاصل از اين مطالعه نشان مينتايج  :گيري تيجهن
توجيه والدين در مورد مضرات تماس كودكان با دود . باشد رينوكنژكتيوت ميخطر بيماريهاي آتوپيك بخصوص آسم و 

  .گردد  و يا تشديد علائم آسم و آلرژي در آنها و لزوم اجتناب از اين موضوع توصيه ميپسيگار و قليان در برو
    يزد- كودكان – سيگار – آلرژي –آسم  :ها كليدواژه

  27/11/86:     پذيرش مقاله   20/10/86 :يي   اصلاح نها    15/7/86: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
ترين بيماريهـاي    شايع رينيت آلرژيك و اگزما از     آسم،

خس  خس آمريكا آسم و   در .اشندب  آتوپيك در كودكان مي   
 ميليـون   2/2 علت شايع ويزيت اطفـال اسـت كـه           10جزو  

بررســي  .شــود ويزيــت ســرپائي در ســال را شــامل مــي

دهد كـه شـيوع آسـم در نقـاط           ميمطالعات مختلف نشان    
مختلف دنيا رو به افزايش است، بطوريكـه بـروز سـالانه            

 بيـشتر شـده و شـيوع آسـم در           %9/3آسم بين صـفر تـا       
  در . سـال گذشـته دو برابـر شـده اسـت           20كودكان طـي    

رينيت آلرژيـك    كودكان از % 20 -% 40جوامع مرفه حدود  
مـاري   سال گذشته شيوع اين بي     40طي   برند و در   رنج مي 
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                       مهران كريمي، محسن ميرزايي                                                                                 ... ارتباط مواجهه كودكان يزدي با دود سيگار و

٢٩٢ 1386 زمستان، چهارمسال يازدهم، شماره ، مجله پزشكي هرمزگان

 جوامع صنعتي افزايش زيادي يافته كه اين افـزايش در     در
 .بـوده اسـت    روسـتايي مختـصر    جوامع توسعه نيافتـه و    

شـد  با مـي  دار پوستي  بيماري خارش ز  درماتيت آتوپيك ني  
  كـودك يـك نفـر      10هـر  كشورهاي توسعه يافتـه از     درو  

 مطالعـه مـا بـا هـدف         .)2،1( بـه ايـن بيمـاري اسـت       مبتلا  
كودكان يـزدي بـا دود سـيگار و شـيوع           بررسي مواجهه   

  سـاله  6-7 ندانش آموزا علائم آسم و آلرژي در آنها در        
  . ساله شهر يزد انجام شده است13-14و 
  

  :روش كار
در اين مطالعه كه به روش توصيفي مقطعي در سـال           

ــصيلي  ــت1381-1382تحـ ــام گرفـ ــدين ، انجـ  2769 والـ
 3201و    ساله مدارس ابتدائي شهر يزد     6-7آموزان   دانش

 توسط دانـشجويان رشـته پزشـكي         ساله 13-14نوجوان  
المللي  در مقطع باليني و با استفاده از پرسشنامه طرح بين         

گيـري   نمونـه روش   .ايساك مـورد پرسـش قـرار گرفتنـد        
هر مدرسـه بـه روش تـصادفي بعنـوان           اي بوده و   خوشه

يك خوشه انتخـاب و داخـل مـدارس انتخـاب شـده كليـه               
نظر گـرفتن   با در. پرسش قرار گرفتند آموزان مورد    دانش

و ) 05/0خطـاي   (% 95 درصدي آسم بـا اطمينـان        4شيوع  
 بـا احتـساب     مـورد نيـاز   تعداد نمونه   ) =01/0d(% 1دقت  

  .برآورد گرديدهاي گم شده  دادهاي و  ضريب خوشه

 در مطالعات مـشابه     ي پرسشنامه قبلاً  ياعتبار و پايا  
ي ترجمه شـده    يييد و پرسشنامه نها   أداخلي و خارجي ت   
ــت  ــك جمعي ــه  50در ي ــورد مطالع ــت م ــري از جمعي  نف

افـزاري   پرسشنامه ها در محيط نرم    . شده است بررسي  
SPSS   ــكو ــاي اس ــاي ك ــتفاده از آزمونه ــا اس   وئر و ب

ANOVA و ، مــورد تجزيـــه و تحليـــل قـــرار گرفـــت 
05/0P<دار تلقي گرديد  به عنوان سطح معني  .  

  
   :نتايج

با نسبت جنسي  ساله 6-7آموز  دانش 2769 ، مطالعهدر اين
 سال و 77/6 سال و ميانگين سني 8 تا 5، دامنه سني 119

، دامنه سني 5/83 با نسبت جنسي  ساله13-14 نوجوان 3201
 %7 .اند  سال شركت داشته7/13 سال و ميانگين سني 15 تا 11

% 5/24سواد بوده و پدران  مادران كودكان مورد مطالعه بي
  .باشند  سيگاري ميجامعه مورد مطالعه
 سـاله   6-7خـس سـينه در گـروه سـني           فراواني خس 

 شيوع  .است %3/20 ساله   13-14 در گروه سني     و 9/10%
 6-7در% 5/15تـاكنون    تولـد  بـدو  از علائم رينيت آلرژيك  

  .باشد مي ساله 13-14كودكان  در% 7/42 و ساله ها
 ســــاله داراي ضــــايعة پوســتي 6-7كودكــان % 3/7

بــوده كــه ايــن ميــزان در ) علامــت اگــــزما( دار خــــارش
  .%)8/14(  سـاله بيشتر است13-14كـودكان 

  
   

  
   شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك بر حسب وجود فرد سيگاري در منزل در هر دو گروه سني-1جدول شماره 

  رينيت آلرژيك  خس خس سينه
  تعداد فرد سيگاري در منزل  گروه سني

  درصد  موارد مثبت  تعداد كل  ددرص  موارد مثبت  تعداد كل
0  1043  92  8/8  1045  138  2/13  

   ساله6 – 7  4/15  119  774  9/12  100  773  1 - 6
P value 005/0  189/0  

0  1658  302  2/18  1684  685  7/40  
   ساله13 – 14  7/47  397  832  3/23  193  828  1 – 6

P value 003/0  001/0  
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                                                                                                       مهران كريمي، محسن ميرزايي ... ارتباط مواجهه كودكان يزدي با دود سيگار و

٢٩٣ 1386 زمستان، چهارمسال يازدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان، 

رينيـت   و سـني    شيوع علائـم آسـم در هـر دو گـروه          
فـرد  كـه     سال در كودكاني   13-14 در گروه سني     لرژيكآ

 بــا اخــتلاف ،كــرده اســت  در منــزل زنــدگي مــيســيگاري
 ضمن اينكـه    ).1جدول شماره   (باشد   داري بيشتر مي   معني

 سـاله باعـث افـزايش       6-7وجود مادر سيگاري در اطفال      
ولـي بـر   . دار علائم آسم و رينيت آلرژيك شده است    معني

 سـاله   13-14 سـاله در نوجوانـان       6-7گروه سني   خلاف  

دار رينيت آلرژيك    وجود پدر سيگاري باعث افزايش معني     
 سـال   6-7 در گـروه سـن     .)2جـدول شـماره     ( شده است 

تمـاس   در كودكاني كه لرژيكآشيوع علائم آسم و رينيت      
داري   بـا اخـتلاف معنـي      ،انـد   داشته با فرد قلياني در منزل    

  .)3شماره جدول (باشد  بيشتر مي
  

  
  تماس با دود سيگار در دو گروه سني  شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك بر حسب - 2جدول شماره 

  داشتن علائم رينيت آلرژيك  داشتن خس خس سينه  سابقه در تمام عمر
  نوع تماس  گروه سني

  كل
 P value  درصد  تعداد P value  درصد  تعداد

   ساله6 – 7  028/0  1/28  9  042/0  9/21  7  32  مادر سيگاري
  53/0  9/14  108  114/0  4/12  90  727  پدر سيگاري
   ساله13 – 14  458/0  6/48  18  576/0  7/16  6  36  مادر سيگاري
  036/0  9/45  339  12/0  3/22  163  730  پدر سيگاري

  
  ني تماس با فرد قليايي در منزل در هر دو گروه س شيوع علائم آسم، رينيت آلرژيك بر حسب - 3جدول شماره 

  رينيت آلرژيك  خس خس سينه
  تماس با فرد قلياني  گروه سني

  درصد  موارد مثبت  تعداد كل  درصد  موارد مثبت  تعداد كل
  5/49  314  634  24  150  626  بلي
   ساله6 – 7  9/40  1019  2494  4/19  482  2480  خير

P value 011/0  000/0  
  9/18  25  132  8/9  13  132  بلي
   ساله13 – 14  3/15  395  2578  11  283  2581  خير

P value 688/0  001/0  

  
  : گيري بحث و نتيجه

هـاي فـضاي بـسته       تـرين آلاينـده    دود تنباكو از شايع   
ها در كودكـان   با توجه به اينكه دستگاه ايمني و ريه        .است

تماس با اين مواد در دوران جنينـي        ،  در حال رشد هستند   
  .تواند آثار زيانباري را بدنبال داشته باشد و بعداز آن مي

شـيرخواري شـانس ابـتلاء بـه         در سـيگار  دود تماس بـا  
 به نظر . دهد را افزايش مي  )  سالگي 6تا  0(كودكي   خس در  خس
 بعنـوان يـك علـت بـراي بـروز          سـيگار  دود تماس با  رسد مي

خس نباشد، بلكه بعنوان يـك عامـل تـشديدكننده           حملات خس 
 در% 20– 40 نفـس بـه ميـزان      يتنگ  و سرفه خس خس،  .است

   .است بيشتر، اند تماس داشته سيگار دود كه با كودكاني

 سيگار دود منزل با  يكسال در  كودكان زير % 36آلمان   در
  سـال در   5  مـاه تـا    2كودكـان   % 38آمريكا   تماس داشته و در   

 در سـيگار  دود تمـاس بـا    .تمـاس دارنـد    سـيگار  دود منزل با 
جمله افـزايش شـانس      ض مختلفي از  دوران شيرخواري عوار  

دستگاه  مزمن گوش مياني، عفونت حاد     و ابتلاء به عفونت حاد   
آسـم   خس و  كاهش فعاليت ريوي، خس    ،SIDSتنفس تحتاني،   

  .را بدنبال دارد (ADHD)و اختلالات رفتاري 
علائم رينيت آلرژيـك     در مطالعه ما خس خس سينه و      

 ،سيگاري هـستند   اي كه مادران آنها     ساله 6-7كودكان   در
ي اسـت كـه مـادران       يآنها از داري بيشتر  اختلاف معني  با

 13-14كودكــان  همچنــين در. باشــند آنهــا ســيگاري نمــي
علائـم رينيـت    ،  سـيگاري باشـد    كه پـدر   صورتي ساله در 
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                       مهران كريمي، محسن ميرزايي                                                                                 ... ارتباط مواجهه كودكان يزدي با دود سيگار و

٢٩٤ 1386 زمستان، چهارمسال يازدهم، شماره ، مجله پزشكي هرمزگان

 همچنــين نتــايج ).=036/0P (باشــد مــي آلرژيــك بيــشتر
 دهد كه سيگاري بودن مادر حاصل از مطالعه ما نشان مي    

علائـم   يـا  خـس سـينه و   ل اول زندگي شـيوع خـس      سا در
   .دهد افزايش نمي  سالگي را6-7 رينيت آلرژيك در

 يـا  سـيگاري و  رد  ف ـ تمـاس كودكـان بـا      مطالعة ما  در
 .علائم آتوپي بررسـي شـد      رابطة آن با   منزل و  قلياني در 

خـس    سـاله خـس    6-7كودكان   كه در  دهد نتايج نشان مي  
 يـا  سـيگاري و   فـرد  س با منزل تما  كه در  آنهائي سينه در 

مـواردي   از داري بيـشتر   اختلاف معني  با،  اند قلياني داشته 
همـين گـروه     همچنين در . ندارد است كه اين تماس وجود    

قلياني  كه فرد  آنهائي سني شيوع علائم رينيت آلرژيك در     
  .است داري بيشتر اختلاف معني با، اند منزل داشته در

سـيگاري   فـرد   ساله وجـود   13-14كودكان   مورد در
علائـم   يـا  خـس سـينه و     مبتلايان به خس   منزل درصد  در

 .داري افزايش داده است ختلاف معني ابا رينيت آلرژيك را

 ساله  12-14كودكان    در اي را  همكاران مطالعه  و بور
ميـان   از. اسـاس پروتكـل ايـساك انجـام دادنـد          انگليسي بر 

% 4/10،  انـد  خـس داشـته    يكسال گذشته خس   كودكاني كه در  
 و داشـتند  سـابقة كـشيدن سـيگار     % 8/6كشيدند،   مي سيگار

آنها نتيجه گرفتند    .ديگران تماس داشتند   سيگار دود با% 5/6
فعـال   غيـر  يـا  چه بصورت فعـال و     سيگار دود كه تماس با  

  .)3( نوجوانان است علائم تنفسي در بروز عامل مهمي در
 در كـه كـشيدن سـيگار      و همكـاران دريافتنـد     ونيزمن

 بـه مقـدار     سـاله را   2-5كودكـان    آسـم در   ي خطـر  حاملگ
 در مطالعه ديگـري نـشان داده        .)4 (دهد زيادي افزايش مي  

كـه مـادران     نوزاداني خون بندناف در   IgEكه غلظت   شد  
بـه ميـزان قابـل      ،  انـد  طي حاملگي سـيگاري بـوده      در آنها

 .نــوزادان مــادران غيرســيگاري اســت از تــوجهي بــالاتر
طـي حـاملگي     در مـادران آنهـا   كـه    كودكـاني  همچنين در 

ال فعاليــت و بخــس بــدن شــيوع خــس، انــد كــشيده ســيگار
 ).5( بـوده اسـت    تشخيص پزشك، بيشتر   همچنين آسم با  

 در ادي و همكاران نيز دريافتند كـه بـين كـشيدن سـيگار            
زمـاني   هـر  خـس سـينه در     خـس  بروز دوران بارداري و  

 ).6( دارد داري وجود رابطة معني

 كــودك 5762روي  بــر اي را طالعــههمكــاران م فرانــك و
نتيجـه   آنها. انجام دادند  ساله ايالت كاليفرنيا   10-13اي   مدرسه
 همـراه بـا   محيط ايـن افـراد   در سيگار دود كه تماس با   گرفتند
شود،  خس مي  عوامل موجب افزايش شانش حملات خس      ديگر
زمـان جنينـي بـه علـت         در سـيگار  دود كه تماس بـا    حالي در

موجب افزايش شـانس ابـتلاء بـه         سط مادر تو كشيدن سيگار 
. شـود  مي اين افراد آسم تشخيص داده شده توسط پزشك در   

دوران  كـه در   كودكـاني  تـشخيص پزشـك در     شيوع آسم بـا   
 دود تماس بـا   تولد از بعد كشيده و  مي سيگار آنها جنيني مادر 

 سـيگار  آنهـا  آنهائي است كه مادر    بيشتر از ،  اند نداشته سيگار
 كودكـاني  خس سينه در   همچنين شيوع خس   .ستكشيده ا  نمي

 كودكاني در كشيده و  مي سيگار آنها دوران جنين مادر   كه در 
 دود محيط منزل تماس بـا     در سيگاري نبوده، اما   آنها كه مادر 
 كه تماس بـا  نتيجه گرفتند آنها .بوده است بيشتر،  دارند سيگار
لـرژي،  آ سيگار، نژاد، ميزان سواد، سابقة فـاميلي آسـم و        دود

 منـزل و   حيـوان اهلـي در     سن حاملگي موقع تولـد، تمـاس بـا        
  ).7( رتباط دارداآسم  با هاي هوا كننده مرطوب استفاده از
 در بر شدت آسـم را     سيگار دود همكاران تأثير  و مانينو

 آسـم متوسـط تـا    .  كودك مبتلا به آسم بررسي كردنـد       523
كودكان آسـمي كـه تمـاس        كاهش فعاليت ريوي در    و شديد

كـه   آنهـائي  مقايـسه بـا    در،  اند داشته سيگار دود بيشتري با 
  .بوده است به مراتب بيشتر، اند تماس كمتري داشته

بنابراين نتايج حاصل از مطالعه ما با سـاير مطالعـات           
دهد كه تماس بـا دود سـيگار        همخواني داشته و نشان مي    
ــدگي  ــاني از زن ــر زم ــي،( در ه  شــيرخواري، دوران جنين

بيماريهاي آتوپيـك     با افزايش شانس خطر    همراه) كودكي
  .باشد  رينوكنژكتويت ميوآسم بخصوص 

  
  :سپاسگزاري

معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خـدمات        از  
 كـه اعتبـار پـژوهش       بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد    

ها عزت   مين نمودند و از آقاي ركوعي و خانم       أحاضر را ت  
شان در اجراي  شائبه ت همكاري بي بمبين و زهره رحيم با    

   .گردد اين تحقيق تشكر و قدرداني مي
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