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 نامه اولين كنگره كشوري دخانيات و سلامت، بندرعباس                              ويژه1386 زمستان، چهارمسال يازدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  سميره عابديني 

مركز مطالعات و توسعه 
آموزش پزشكي دانشگاه علوم 

  پزشكي هرمزگان
  ايران -بندرعباس 

  +98 761 3335013: تلفن
  :پست الكترونيكي

Samireh51@yahoo.com 

  
   1386، بندرعباسعلوم پزشكي استعمال سيگار در دانشجويان دانشگاه بررسي وضعيت 

  
  4عزيز شهركي واحد   3فر  الهام صادقي  2  تختيزاده الدين كمال حسام  1سميره عابديني 

 4ه آزاد اسلامي واحد بندرعباس  ،   دانشگاكارشناس پرستاري 3 دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان  ،  يپرستاركارشناس  2مربي گروه پرستاري،   1
   دانشگاه علوم پزشكي زاهدان،پرستاريگروه مربي 

   297-302   صفحات86  زمستان چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

   دهيچك
ا اي ر هاي قابل توجه يكي از رفتارهاي غيربهداشتي كه سلامتي افراد جامعه را به خطر انداخته و هزينه :مقدمه

 در سنين نوجواني و جواني كه زمان هاتوجه به اين گونه رفتار. كند، مصرف سيگار است بر جوامع تحميل مي
استعمال وضعيت پژوهش حاضر با هدف تعيين . است از اهميت خاصي برخوردار استفرد گيري هويت  شكل

  .سيگار و علل آن در دانشجويان دانشگاه بندرعباس انجام شد
اي از دانشجويان دانشگاه  گيري تصادفي خوشه  نفر كه به روش نمونه200 مطالعه توصيفي، در اين :كاروش ر

اي شامل دو قسمت، قسمت اول اطلاعات  آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه جمع. بندرعباس انتخاب گرديد
يل آماري از  و براي تجزيه و تحل بود، انجام گرفتدموگرافيك و قسمت دوم عادات مربوط به استعمال سيگار

  . استفاده شدSPSSافزار  نرم
% 5/34. هر دو را تجربه نموده بودند% 5/20قليان و% 12دانشجويان سيگار و % 9نتايج بررسي نشان داد كه  :نتايج

% 5/13تفريح و سرگرمي، % 29اند و مهمترين عامل مصرف سيگار به ترتيب  آنها فرد سيگاري در خانواده خود داشته
بين سن، جنس و وجود فرد سيگاري . دسترسي آسان به آن را بيان نمودند% 5/10وستان سيگاري و معاشرت با د

  .داري مشاهده گرديد در خانواده، با استعمال سيگار بر اساس آزمون كاي ارتباط معني
شت آموزش بهدا. دنباش رفتارهاي بهداشتي اكتسابي است و در عين حال قابل آموزش و تغيير مي :گيري تيجهن

   .باشد بويژه به نوجوانان و جوانان نسبت به مضرات سيگار يكي از راههاي مناسب در پيشگيري از استعمال آن مي
   بندرعباس- دانشجويان –استعمال سيگار  :ها كليدواژه

  10/12/86:     پذيرش مقاله   5/9/86 :   اصلاح نهايي    8/7/86: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
ها   مرگ %70 ،ازمان جهاني بهداشت  پايه گزارش س   بر

دهند كه در نوجواني روي داده       به دنبال رفتارهايي رخ مي    
 گـستره جهـاني مـصرف الكـل،         .انـد  و قابل اصـلاح بـوده     

مخدرها، سيگار و داروهاي روانگردان در ميان نوجوانان        
 گيرشناسي رو به افزايش سيگار هشداردهنده است       و همه 

 ميليون نفر فرد سيگاري     1100در حال حاضر حدود     ). 1(
 ميليـون نفـر در كـشورهاي        800در جهان وجود دارد كه      

ميليــون نفــر آن در كــشورهاي  300در حــال توســعه و 

ميليـون نفـر از مـردم آمريكـا و       45توسعه يافته اسـت و      
  ).2( از جمعيت آلمان سيگاري هستند 35%

ميليوني كـه   60ميليون نفر از جمعيت      12 ايران نيز  در
  .)2(به سيگار آلوده هستند كه  سال است 11-33 سن آنها

شواهد علمي به اتفاق، ايـن واقعيـت را         1950از دهه   
اند كه مصرف دخانيات عامل اصلي بـيش از          نشان داده 

تـوان بـه بيماريهـاي قلبـي          نوع بيماري است كه مي     25
كـه  ... عروقي، سرطان ريـه، بيماريهـاي عـروق مغـز و          
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قيم در بروز يـا تـشديد     سيگار بطور مستقيم يا غيرمست    
  ).3( اشاره كرد ،آنها دخالت دارند

استعمال دخانيات صـرفاً يـك موضـوع مـرتبط بـا            
بهداشت و سلامتي نيست بلكه يك مقوله اقتصادي نيـز          
هست كـه معـضلات اجتمـاعي خـاص خـود را بوجـود           

در ايالات متحده نتايج پاتوفيزيولوژيك عادت      . آورد مي
كـل هزينـه مراقبتهـاي       %60سيگار كشيدن نزديـك بـه       

را ) در روز(بهداشتي را كه متجاوز از يك ميليـون دلار   
ايــــران روزانــــه  بخــــود اختــــصاص ميدهــــد و در

ــان و ســالانه 000/400/920 ــان  325 توم ــارد توم ميلي
 برابـر   3هزينه مصرف سيگار است و اين مبلـغ تقريبـاً           

عوامــل . )4 (بودجــه بهداشــت و درمــان كــشور اســت 
نجكــاوي، تظــاهر بــه بلــوغ، نــوعي متعــددي از جملــه ك

مخالفــت بــا والــدين، رهــايي از فــشارهاي مختلــف      
اجتمــاعي، معاشــرت بــا افــراد ســيگاري و وجــود فــرد 
سيگاري در خانواده را در گرايش شخص به اسـتعمال          

شـيوع مـصرف سـيگار در        ).5(سيگار بيان نموده انـد      
باشد و اين در      مي %30دانشجويان آمريكايي نزديك به     

است كه دوران دانشجويي به لحاظ انتقال جسمي        حالي  
و جنسي از دوران نوجواني به جواني و قرارگيـري در           
يك محيط اجتمـاعي جديـد مـصرف سـيگار يـك وجـه              

  ).6،7(گيرد  قانوني به خود مي
 %13 مـــشخص گرديـــد كـــه AL-Turkiدر مطالعـــه 

 %3/5نمودند و    دانشجويان پسر اخيراً دخانيات مصرف مي     
انـواع  .  در معـرض دود بودنـد      %2/38قبلي و   كننده   مصرف

 سـيگار و  %2/32 قليـان،  %1/44مصرف  مواد دخاني مورد
  ).8(نمودند   هم سيگار و هم قليان استفاده مي7/23%

 از دانشجويان مالزي سيگاري بودند بطوري كه    9%
 آنها قبل از ورود به دانشگاه به اين كـار مبـادرت             88%

نــخ ســيگار در روز 10  آنهــا بــيش از%28انــد و  داشــته
عوامل اجتماعي و تبليغات سيگار از  . كردند استعمال مي 

  ). 2(مهمترين دلايل استعمال در سيگار آنها بوده است 
 %6/15ياسوج مشخص گرديـد فقـط        اي در  در مطالعه 

 سـيگار   %5/1 سيگار و قليان،     %9/2از دانشجويان سيگار،    
اسـتعمال   فقط قليـان     %9/0 هر سه مورد و      %9/0و پيپ و    

و علــل گــرايش بــه ســيگار را بترتيــب حــس  نمودنــد مــي
كنجكاوي، تفريح و سرگرمي، معاشرت با افراد سـيگاري         

  ).5( ذكر نمودند
نظر به اينكه دانشجويان قشر وسيعي از افراد آگاه         

اي  دهند و در آينده مسئوليت حرفه      جامعه را تشكيل مي   
 لـذا   ،نسبت به الگوبرداري براي مردم را خواهند داشت       

اي را بــا هــدف تعيــين اســتعمال  بــر آن شــديم مطالعــه
سيگار و به علل آن در دانشجويان دانشگاه بنـدرعباس        
انجام دهيم و با مشخص شدن علل آن در نهايت گـامي           

  .مثبت در جهت حل اين مشكل جهاني برداشته باشيم
  

  :روش كار
است كه در آن به  اي توصيفي اين پژوهش مطالعه

 سيگار و علل آن در دانشجويان بررسي استعمال
گيري  دانشگاه بندرعباس پرداخته است و روش نمونه

ها تعيين و از بين  اي بوده ابتدا خوشه تصادفي خوشه
ها بر اساس ترتيب شماره دانشجويي اولين  خوشه

ها  نمونه به روش تصادفي ساده و سپس ساير نمونه
 200بدين ترتيب . به روش سيستماتيك انتخاب شدند

ها يك  ابزار گردآوري داده. دانشجو انتخاب گرديدند
قسمت اول شامل اطلاعات : پرسشنامه دو قسمتي بود

و قسمت ...) سن، جنس، رشته تحصيلي و (دموگرافيك 
الات مربوط به استعمال سيگار و علل مرتبط ؤدوم س
عوامل ترك  كننده، عوامل تشويق سن شروع،( به آن

آن از طريق نظرسنجي از بود كه روايي ...) كننده و
ت علمي به روش اعتبار محتوايي أ هيءچندين نفر اعضا

آوري شده پس از كدگذاري،  اطلاعات جمع. تعيين شد
 وارد كامپيوتر SPSSبا استفاده از برنامه نرم افزار 

ها با استفاده از آمارهاي  شده و تجزيه و تحليل داده
) ي دوكا( و استنباطي) ميانگين فراواني،( توصيفي

  .انجام گرديد
  

   :نتايج
دهد ميـانگين    نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي      

 و  سال بـود   44/22±31/2سن واحدهاي مورد پژوهش     
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توزيع فراواني متغييرهـاي  . آنها زن و مجرد بودند     اكثر
 از  %9 . آمده اسـت   1جمعيت شناختي در جدول شماره      

 %17 پـسر و     %83كـه    آنها سيگار مـصرف مـي كردنـد       
نوع مواد دخاني مورد مصرف بـه تفكيـك          .ر بودند دخت

ميـانگين سـن شـروع      .  آمـده اسـت    2در جدول شماره    
  . سالگي بود18±8/1استعمال سيگار در اين پژوهش 

  
 توزيع فراواني خصوصيات - 1جدول شماره 

  )=200n(جمعيت شناختي دانشجويان مورد مطالعه 
  درصد  تعداد  

  5/37  75  مرد
  جنسيت

  5/62  125  زن
  86  172  مجرد

  وضعيت تأهل
  14  28  متأهل
  5/34  69  بله

  وجود فرد سيگاري در خانواده
  5/65  131  خير

  
 توزيع فراواني مواد دخاني مصرف -2جدول شماره 

  شده
  فراواني

  نوع مواد دخاني
  درصد  تعداد

  9  18  سيگار
  12  24  قليان
  5/20  41  هر دو

  5/58  117  هيچكدام
  100  200  جمع

  
. انـد  م در خانواده يك فرد سيگاري داشـته        ه 5/34%

از ميان عوامل مصرف سيگار مهمترين عامل مـصرف         
، معاشـرت   )%29( سيگار را به ترتيب تفريح و سرگرمي      

ــيگاري    ــتان س ــا دوس ــان  ) %5/13(ب ــي آس و دسترس
بيان داشتند و در بـين عوامـل تـشويق بـراي            ) 5/10%(

 %18 بدليل ضرر جـسماني،      % 50ترك سيگار به ترتيب     
 توصيه ديگران را دخيـل      %13موقعيت اجتماعي خود و     

همچنــين بــين ســن، جــنس و وجــود فــرد . انــد دانــسته
سيگاري با استعمال سيگار بر اسـاس آزمـون آمـاري           

داري مـشاهده    ي ارتباط آماري معن ـ   P>05/0با   كاي دو 
  .گرديد
  

  : گيري بحث و نتيجه
 از دانــشجويان %9ه مطالعــه حاضــر نــشان داد ك ــ

اين ميزان در مقايسه با نتـايج بررسـي   . بودندسيگاري  
استعمال سيگار در دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي        

 و دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي        %6/15ياسوج با   
 ميـزان بهتـري     %4/25شهيد صدوقي و دانشگاه يزد با       

اما با توجه به اينكـه سـيگار در بـين مـواد             . )3،5(است  
اي اسـت كـه در        مـاده  تـرين  دخاني به ظاهر كـم ارزش     

دسترس عموم افراد جامعه قرار دارد و قـبح اجتمـاعي           
مـين خـاطر     ه آن نيز نسبت به ساير مواد كمتر است به        

افراد بويژه جوانان خيلي آسـان بـه اسـتعمال آن روي            
آورند و از طرف ديگر اعتياد بـه سـيگار عـلاوه بـر               مي

ضررهاي جسمي، رواني، اقتـصادي و اجتمـاعي چـراغ         
ــه مــواد مخــدر   ســبزي  ــاد ب ــادن در دام اعتي ــراي افت ب

پس لازم است تدابيري نظير افزايش قيمـت و         . باشد مي
سازي تبليغـات و     ماليات سيگار، محدوديت توزيع، پاك    

صنايع وابسته جهت كاهش دسترسي و مصرف افـراد         
  ).1،9،11 (انديشيد

  سـالگي بـا  18ميانگين سن شـروع اسـتعمال سـيگار        
 كه با مطالعه رضـوي و همكـاران         سال بود  14-25دامنه  

همخواني دارد ولي در مطالعه ضيايي و همكاران ميانگين         
 سـال   36/14سن شروع مصرف براي پـسران سـيگاري         

ــد و در يــك تحقيــق ديگــر در دبيرســتانهاي   ــان نمودن بي
سالگي و  14زاهدان بيشترين وقوع اوليه تجربه سيگار در        

 شـروع   بـا توجـه بـه ميـانگين سـن         . سالگي بود 15سپس  
تـوان گفـت كـه شـروع مـصرف           سيگار در اين تحقيق مي    

ــي  ــن ســنين م ــا    ســيگار در اي ــرد ب ــه ف ــا مواجه ــد ب توان
مسئوليتهاي شغلي و خانوادگي و مـشكلات ناشـي از آن           

آيد كه اگر آموزش قبـل   ارتباط داشته باشد، لذا به نظر مي 
تواند نافذ باشد،    هاي خانواده مي   از اين سن كه هنوز نقش     

ود كمــك مــؤثري بــه كــاهش مــصرف ســيگار انجــام شــ
  ).11-14(نمايد  مي

در اين مطالعه از بين عوامل مصرف سيگار بترتيب     
تفريح و سـرگرمي، معاشـرت بـا دوسـتان سـيگاري و          

  .دسترسي آسان به آن ذكر نمودند
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ــريح و     ــل را تف ــرين عام ــه مهمت ــه اينك ــه ب ــا توج ب
 لازم به ذكر است كه يك جـوان         ،سرگرمي بيان نمودند  

ه اشتباه به سيگار به عنوان وسيله ايجاد شخـصيت و           ب
نگـرد و جهـت جلـب توجـه          اثبات بزرگ شدن خود مـي     

ديگــران، ابتــدا بــصورت تفريحــي و تــدريجاً بــصورت  
اي به استعمال آن مي پردازد پس تـدابيري نظيـر            حرفه

ممنوعيت مصرف دخانيات در اماكن عمومي و وسـايل         
يه با ضمانت اجرايي و همچنين ايجاد تفريحـات لازم          نقل

براي نوجوان و جوان از اين عامل تشويق كننده خواهد         
  ).14-16 (كاست

دومين عامل تشويق، معاشرت با دوستان سيگاري بيان        
  . )8،17،18(نموده اند كه با چندين مطالعه همخواني دارد 

 معتـادين بـه   %82  كـه در مطالعات مشخص گرديده 
انـد و ايـن آمـار        ر داراي دوستان سـيگاري بـوده      سيگا

نمايد كه تا چه حد دوستي و مـصاحبت بـا         مشخص مي 
افراد سيگاري در گرايش جوانان به سوي سيگار مؤثر         
است و از آنجا كه اعتيـاد امـري اسـت اجتمـاعي و نـه                
فــردي، لــذا شايــسته اســت كــه افــرادي كــه در تكامــل 

آوردن محـيط   اجتماعي جوانان نقـش دارنـد بـا فـراهم           
مناسب جهت پرورش آنها، آموزش مناسب، نكات لازم        
ــاد    ــات و ايج ــي و مطبوع ــاي جمع ــق رســانه ه از طري
ــا آنهــا درايــن راه گــام   ارتباطــات متقابــل و صــحيح ب

همچنين با توجه بـه الگوپـذيري جوانـان         ). 14(بردارند  
در اين سنين از يكديگر لزوم توجـه بيـشتر والـدين بـه              

ن و شناخت كامل روابط دوسـتانه       امر معاشرت فرزندا  
  ).15(سازد  آنان را آشكارمي

در بين عوامل تشويق براي ترك سيگار دراين مطالعـه          
بترتيب ضرر جسماني، موقعيت اجتماعي و توصيه ديگران        

در مطالعه ضرغامي و همكاران در سـاري        . را بيان نمودند  
بترتيب تمايل به داشتن نيروي بيشتر، درخواست يـك فـرد           

، تصور بيماريهاي مرتبط با سـيگار، وجـود مـشكلات            مهم
بـا  ). 19(جمسي مرتبط و بوي بـد سـيگار را بيـان نمودنـد              

توجه به عوامل مؤثر در تـرك سـيگار بـه نظـر مـي رسـد                 
آموزش در مورد مضرات سيگار تأثير بسزايي در كـاهش          

بطوريكـه در مطالعـه اي در آمريكـا         . مصرف داشته باشند  

ي مؤثر در طي دوره تحصيلي مـي        ديده شد كه آموزش ها    
اي در   تواند منجر بـه كـاهش مـصرف گـردد و در مطالعـه             

كرواسي دانشجويان بيان داشتند كه اطلاع كافي از مضرات 
همچنين عـلاوه بـر افـزايش آگـاهي         ). 15(اند   سيگار نداشته 

دانشجويان از طرق مختلف، توصيه هاي كوتاه ولي قاطع و       
و مراكز مـشاوره دانـشجويي      مؤثر از سوي اساتيد راهنما      

مــي توانــد نقــش مــؤثري در كــاهش اســتعمال ســيگار در 
  ).3(دانشجويان داشته باشد 

جنس و وجود فرد سيگاري بـا اسـتعمال          بين سن، 
در . دخانيات ارتباط آماري معنـاداري مـشاهده گرديـد        

مورد دامنه هاي سني حـساس بـراي نخـستين تجربـه            
مـي تـوان   . بـود  سالگي 14-25هاي سيگار كه بين سن   

با استناد به ويژگيهاي شناخته شده آغاز دوران قبل از          
ــارچوب     ــان را در چ ــن دو زم ــوغ اي ــوغ و دوران بل بل
ــرات و    ــه تغيي ــوط ب ــديهاي شــناخته شــده مرب قانونمن
دگرگوني هـاي ايـن دو مرحلـه از زنـدگي نوجوانـان و              

آنها نياز دارند كه با آگاهي بيشتر       . جوانان توجيه نمود  
خود و رفتارهـاي خطرآفـرين بـه مهارتهـايي          نسبت به   

ــر     ــا را در براب ــد آنه ــه از درون بتوان ــوند ك ــز ش مجه
هاي بيرونـي و     خطرات ناشي از سردرگمي ها و بحران      

  ).12(دروني محافظت نمايد 
در ارتباط با جـنس نيـز از كليـه تحقيقـات گـردآوري             
شده و مقايسه آنها مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه پـسران                

ان آمادگي بيشتري براي جـذب شـدن بـه          نسبت به دختر  
سيگار هستند، سيگاري شدن پسراني كه سيگار را تجربه         

كنند به مراتب بيشتراز سيگاري شدن دختـران تجربـه          مي
چرا كه معمولاً استعمال سيگار توسط      . كننده سيگار است  

  ).2،12(خانمها يك رفتار غير اجتماعي محسوب مي شود 
واده و ارتبـاـط آن بـاـ وجــود يــك فــرد سـيـگاري در خـاـن

  ).3،17،18 (استعمال سيگار، در چندين مطالعه تأييد شده است
و پيـشگيري    در چندين بررسي به نقش خانواده ايجـاد       

زنـدگي  . از مصرف مخدرها در نوجوانان اشاره شده است       
در خانواده هاي دووالـدي، وجـود والـدين غيرالكلـي، غيـر             

وانان به سيگار   سيگاري از عوامل مؤثر روي نياوردن نوج      
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انــد و مــصرف ســيگار توســط والــدين از عوامــل  شــمرده
  ).1(مستعدكننده سيگاري شدن نوجوانان بوده است 

روند مصرف دخانيات در طول چند دهـه گذشـته در           
اي بوده است كه درصد استعمال دخانيات در      دنيا به گونه  

ــشرفته كــاهش و در كــشورهاي در حــال   كــشورهاي پي
ست و ايـن مهـم بـه دو علـت           ا كرده ا  پيشرفت افزايش پيد  

آگاهي از مضرات و اقدامات كنتـرل دخانيـات         : بوده است 
ــشرفته  ــشورهاي پي ــصرف از   ،در ك ــازار م ــايي ب  جابج

. كشورهاي پيشرفته به سمت كشورهاي درحال پيشرفت      
گردد راههاي عملي مبارزه با سـيگار        بنابراين پيشنهاد مي  

ش و مـصرف    كه شامل قانونمند كردن توليد عرضه فـرو       

دخانيات، انجام برنامه هاي عملي ترك سيگار و جلوگيري 
از شــروع مــصرف ســيگار در ســنين نوجــواني مــدنظر  
مسئولين اجرايي قرار گرفته و نكتـه مهـم در اجـراي ايـن              
برنامه هـا، همزمـان اجراشـدن آنهـا در سـه جهـت فـوق             

  ).16،20(باشد  مي
  

  :سپاسگزاري
رم كه در انجـام ايـن       بدينوسيله از كليه دانشجويان محت    

  . صميمانه سپاسگزاري مي شود،تحقيق ما را ياري نمودند
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