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   249- 253   صفحات87 زمستان  چهارم  شماره دوازدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
 اولین گام ،مشکلات شناسایی این. شود  مشکلات مختلفی باعث کاهش کارآیی کارآموزي در عرصه می:مقدمه

 از کارآموزيتعیین مشکلات آموزش بالینی  ، این مطالعه از انجامهدف. درو براي کاهش آنها به شمار می
  .و مامایی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بود دیدگاه دانشجویان پرستاري

مامایی و   نفر ازدانشجویان سال آخر کارشناسی59تمامی  مقطعی بر روي -توصیفی این مطالعه :کاروش ر
؛ مشخصات فرديبخش اول :  بوداي شامل سه بخش پرسشنامه ،ها  دادهآوري ابزار گرد. پرستاري انجام شد

تهیه  که بر اساس مقیاس لیکرت  در عرصهکارآموزيالاتی در رابطه با مشکلات آموزش بالینی ؤ،سبخش دوم 
جهت  .ال باز در رابطه با نظرات دانشجویان در زمینه مشکلات آموزش بالینیؤشده بود و بخش سوم یک س

  . استفاده شدSPSSافزار آماري  ها از نرم لیل دادهتجزیه و تح
 ،)%2/71(کمبود امکانات رفاهی  عبارت بود از ترین مشکلات آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان  مهم:نتایج

عدم استفاده از وسایل کمک آموزشی در محیط بالینی  ،)%39( کارآموزيکمبود فضاي آموزشی مناسب جهت 
 و کمبود مربیان باتجربه براي آموزش در )%6/35(دن امکانات و تسهیلات مراکز آموزشی ناکافی بو ،)3/37%(

  ).%6/35(هاي آموزش بالینی  محیط
امکانات و   از مربیان با تجربه در آموزش دانشجویان استفاده شود وشود می پیشنهاد :گیري تیجهن

  .فراهم گردد  بالینیهاي محیط در تجهیزات لازم
  مامایی - پرستاري - دانشجویان - آموزش بالینی :ها کلیدواژه

  29/3/87:      پذیرش مقاله2/2/87:      اصلاح نهایی29/5/86: دریافت مقاله
  

  : مقدمه
ــوزش بــالینی   ــدي آفرآم ــه  ســتپویاین  آن طــیک

 بیمـار    بر بالین  با حضور به صورت تدریجی     دانشجویان
ط، و در تعامـل بـا مربـی و محـی           کنند تجربیاتی کسب می  

 ).1( نـد گیر کـار مـی   ه  در عمـل ب ـ    مفاهیم آموخته شـده را    
 نیمی از زمـان آموزشـی دوران تحـصیلی    آموزش بالینی 

در  .دهـد  دانشجویان پرسـتاري و مامـایی را تـشکیل مـی       
 هاي  فعالیت اي از   مجموعه را آموزش بالینی  توان می واقع

در محیط بالینی دانـست کـه هـدف          کننده یادگیري  تسهیل

گیـري در دانـشجو بـراي        تغییرات قابـل انـدازه     ایجاد   ،آن
 آموزش بالینی فرصتی .)2(هاي بالینی است  انجام مراقبت

ســازد تـا دانـش نظـري را بــه     را بـراي دانـشجو فـراهم مـی    
روانی و حرکتی متنوعی که براي مراقبـت         هاي ذهنی،  مهارت

 هـاي  مهـارت کـسب  ). 3(از بیمار ضروري است تبدیل نماید 
کیفیـت و   بـه  ،اي شـدن در طـب    حرفـه  لاح و به اصط   اساسی
از  .)4( داردبــستگی  هــاي بــالینی  آمــوزش در محــیطکمیــت
دهــی هویــت   بــالینی در شــکلکــارآموزيهــاي  دوره ،اینــرو
 کـه قلـب   اي گونـه  به ؛دارد اهمیت حیاتی  دانشجویان   اي حرفه
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٢٥٠ 1387سال دوازدهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشکی هرمزگان، 

آمـوزش  در واقع    .)1،5( شود  می محسوباي   آموزش حرفه 
 طوريه  بدهد  را تشکیل مییوزش برنامه آممبناي ،بالینی
 آموزش با شتاب ،تر باشد   هر چه آموزش بالینی پربار     که

   ).6(تري پیش خواهد رفت  و کیفیت مناسب
مطالعـات مختلـف نـشان داده        علیرغم این موضـوع،   

است که وجود مشکلات متعـدد از جملـه ناهمـاهنگی بـین      
ــالینی،  ــار ب ــداف   دروس نظــري و ک ــودن اه مــشخص نب

 تمایـل کمتـر    لینی، محـیط پـرتنش بیمارسـتان،      آموزش با 
هـاي آمـوزش    تر براي حضور در محـیط  مربیان با تجربه  

کمبـود امکانـات     نیـز  و هـا  واقعی نبودن ارزشیابی   بالینی،
 دستیابی به اهداف ایـن       جمله موانع  رفاهی و آموزشی از   

  .)6-11(دوره بوده است 
دهـی   آمـوزش بـالینی در شـکل       با توجـه بـه اهمیـت      

 اي دانـشجویان   هاي حرفه   اساسی و توانمندي   هاي  مهارت
 قـدم  اولـین  ن نکته کهو با عنایت به ای      و مامایی  پرستاري

  شناخت مشکلات آمـوزش     این دوره،  جهت ارتقاي کیفیت  
ینـد  آاز دیدگاه دانشجویان بـه عنـوان مـشتریان فر     بالینی

بـا هـدف تعیـین       مطالعـه حاضـر   ،  )12( باشـد  آموزش می 
نی از دیدگاه دانشجویان پرسـتاري      مشکلات آموزش بالی  

  .درسی انجام  بهمامایی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و
  

  :روش کار
. مقطعی انجام شد-توصیفی این مطالعه به صورت

 دانشجویان ترم آخر مقطع کارشناسی ،جمعیت مورد مطالعه
مامایی بندر عباس در  پرستاري و مامایی دانشکده پرستاري و

 در عرصه کارآموزي دوره ند که دو ماه از بود85-86نیمسال 
گیري به صورت سرشماري انجام  نمونه. خود را گذرانده بودند

  .مورد مطالعه قرار گرفتنددانشجو  59 تمامی شد و
پرسشنامه با . پرسشنامه بود اه داده ابزار گردآوري

متون علمی و مصاحبه با تعدادي از اساتید و  استفاده از
  شاملبخش اول .تدوین شدخش در سه بدانشجویان 

بخش ، ...) جنس، مقطع تحصیلی و سن،( مشخصات فردي
 در عرصه کارآموزي مشکلات آموزش بالینی  شاملدوم

ال ؤیک سشامل بخش سوم   و،بر اساس مقیاس لیکرت

باز در رابطه با پیشنهادات و نظرات دانشجویان در زمینه 
  .مشکلات آموزش بالینی بود
 ز طریق روایی محتوایی وروایی پرسشنامه ا

پایایی آن از طریق  استفاده از نظرات افراد متخصص و
 15 در یک مطالعه پایلوت و با نظرخواهی از آزمون مجدد

 .تعیین گردید )r=89/0(  روز10دانشجو در فاصله زمانی 
  دانشجویان توضیح داده شدبرايدر ابتدا هدف مطالعه 

ها در اختیارشان   پرسشنامه،پس از جلب رضایت آنها و
  . آن را تکمیل نمودند قرار گرفت و با روش خود ایفایی

ــیف  ــراي توص ــا داده ب ــاخصه ــاري    از ش ــاي آم ه
و براي تحلیل   ) میانگین فراوانی نسبی،  فراوانی،(توصیفی  

جهت تجزیه و تحلیل . مستقل استفاده شد t آنها از آزمون  
  . استفاده شدSPSS-13 آماريافزار   از نرمها داده

  
  :نتایج

از افراد مورد بررسی در رشته     %)7/23( چهارده نفر 
در رشته کارشناسی پرستاري    %) 3/76(  نفر 45و   مامایی

 %)3/37( نفر 22مشغول به تحصیل بودند که از این تعداد  
ــشجوي دوره ــبانه دان ــر 37و  ش ــشجوي %) 7/62( نف دان

 2شجویان پرسـتاري فقـط   ناز بین دا   .دوره روزانه بودند  
   .نث بودندؤنفر م 57 کر ونفر مذ

آمـوزش   دوره دیدگاه دانشجویان در مورد مشکلات 
  . استارائه شده 1بالینی در جدول شماره 

اکثر دانشجویان، مـواردي همچـون کمبـود امکانـات          
، %)39/0(، کمبود فضاي آموزشی مناسب      %)2/71( رفاهی

، کمبـود   %)2/37(عدم استفاده از وسایل کمـک آموزشـی         
ــا تج و ناکــافی بــودن امکانــات و %) 6/36( ربــهمربیــان ب

تـرین   را به عنوان مهم   %) 6/35( تسهیلات مراکز آموزشی  
مــشکلات  .مــشکلات دوره آمــوزش بــالینی بیــان نمودنــد 

ل بـراي   یکمبود امکانات و وسا    ،%)6/35( مربوط به ایاب و ذهاب    
نـل مراکـز       ،%)6/35( انجام مراقبت و درمان     همکاري ناکافی پرس

اـن      ،%)6/35( انیآموزشی و درم ـ   اـفی مربی اـرت ناک  ،%)6/35( نظ
اـن      %) 6/35( ایجاد اضطراب توسط مربی    اـوت مربی و نظرات متف

یـابی دانـشجو     از جملـه مـواردي   %) 6/35( در مورد نحـوه ارزش
  .بودند که از درجه اهمیت کمتري برخوردار بودند
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١٦٥ 1387سال دوازدهم، شماره چهارم، زمستان ن، مجله پزشکی هرمزگا

  آموزش بالینی دیدگاه دانشجویان پرستاري و مامایی در مورد مشکلات -1جدول شماره 
  هرگز  گاهی  اغلب موارد  همیشه  موارد

  )7/1 (1  )8/6 (4  )3/20 (2  )2/71 (42  کمبود امکانات رفاهی
  -  )5/30 (18  )5/30 (18  )0/39 (23  کمبود فضاي آموزشی مناسب

  )7/1 (1  )9/33 (10  )3/37 (22  )3/37 (22  عدم استفاده از وسایل کمک آموزشی 
  )4/3 (2  )0/22 (13  )0/39 (23  )6/35 (21  هیلات مراکز آموزشیناکافی بودن امکانات و تس

  )1/5 (3  )4/25 (15  )9/33 (20  )6/36 (21  کمبود مربیان باتجربه براي آموزش
  )4/3 (2  )5/35 (18  )5/35 (18  )6/35 (21  ریزي جهت کارآموزي اهمیت ندادن به نظرات دانشجویان در برنامه

  )1/5 (3  )5/30 (18  )9/33 (20  )7/30 (18  مشخص نبودن شرح وظایف دانشجو
  )9/11 (7  )5/30 (18  )1/27 (16  )7/30 (18  زیاد بودن تعداد دانشجویان در هر گروه
  )1/5 (3  )5/30 (18  )0/39 (23  )4/25 (15  ناهماهنگی بین دروس نظري و کار بالینی

  )7/1 (1  )9/33 (20  )7/40 (24  )7/23 (14  ها ناکافی بودن برخی کیس
  -  )0/22 (13  )6/57 (34  )3/20 (12  هاي اولیه توسط دانشجو جام مراقبتان

  )0/22 (13  )1/27 (16  )2/23 (19  )6/18 (11  عدم حمایت مربیان از دانشجویان
  )2/10 (6  )9/33 (20  )9/33 (22  )6/18 (11  هاي کارآموزي نداشتن مربی بالینی ثابت در برخی محل

  )3/15 (9  )0/39 (23  )1/27 (16  )0/17 (10  ر بخشمناسب نبودن زمان کارآموزي در ه
  )7/1 (1  )9/33 (20  )5/47 (28  )0/17 (10  نامناسب بودن شیوه ارزشیابی

  
ترین  مهم که الات باز نشان دادؤ بررسی س،همچنین

مامایی و  مشکل دانشجویان مامایی، تعداد کم مربیان
 درمانی، -بهداشتی -انجام کارآموزي در مراکز آموزشی
  . بدون حضور مربی بالینی ثابت است
نداشتن کارآموزي  اکثر دانشجویان پرستاري شبانه،

تر نسبت به  در شیفت صبح و داشتن مربیان کم تجربه
دانشجویان دوره روزانه را به عنوان مشکل ذکر کرده 

سختگیري  بودند و در مجموع دانشجویان پرستاري،
تعداد  موزي، کارآ طول دورهها، مربیان نسبت به غیبت

 کاري را زیاد دانسته و آن را به هاي روزها و شیفت
  . کرده بودندبیانعنوان مشکل 

  
  : گیري بحث و نتیجه

دانشجویان مورد مطالعه بیشترین مشکلات آموزش 
کمبود  کمبود امکانات رفاهی، بالینی کارآموزي در عرصه را

عدم استفاده از وسایل کمک  فضاي آموزشی مناسب،
 ناکافی بودن امکانات و  وآموزشی، کمبود مربیان با تجربه

 موارد، که از این تسهیلات مراکز آموزشی ذکر نمودند
  .ترین مشکل بیان شده در مورد مسائل رفاهی بود عمده

کمبود امکانات  دانشجویاناز % 2/71 ،مطالعه حاضر در
. وزش بالینی بیان نمودندرفاهی را به عنوان مشکل دوره آم

تحت  از افراد% 80، )1378( در مطالعه ضیغمی و همکاران
پژوهش این عامل را به عنوان مانعی جهت دستیابی به 

آرام و  در مطالعه دل). 6( ذکر کردند اهداف آموزش بالینی
 این عامل را به ،دانشجویاناز  %87نیز ) 1382(همکاران 

افراد  در سایر مطالعات، .)13( عنوان مشکل بیان داشتند
 پژوهش دسترسی به امکانات رفاهی را ضعیف تحت

  ).7-14( و از آن ناراضی بودند برآورد نموده
تدابیري اتخاذ  لازم است با توجه به نتایج حاضر،
 همچون ،تر رفاهی مناسب شود تا امکانات و تسهیلات

استفاده از سلف سرویس بیمارستان، فضاي مناسب 
به خصوص در شیفت  لباس و استراحتبراي تعویض 

 دانشجویان برايها و مراکز آموزشی  شب در بیمارستان
  .فراهم گردد

کمبود فضاي آموزشی مناسب یکی دیگر از مشکلات 
 همین  در؛%)3/37( بوددانشجویان بیان شده توسط 

  امیدوار و همکارانراستا، در پژوهش انجام شده توسط
 براي کارآموزي در ها نیز کوچک بودن بخش )1383(
با توجه  ).2( شده بودبه عنوان مشکل بیان موارد  2/58%

یکی از مشکلات آموزش کمبود فضاي آموزشی به اینکه 
توسعه لذا   است،بالینی توسط دانشجویان ذکر شده
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   و همکاران                            صدیقه عابدینی                                                  ...مشکلات آموزش بالینی از دیدگاه دانشجویان پرستاري و مامایی 

٢٥٢ 1387سال دوازدهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشکی هرمزگان، 

ي آموزشی و قرار دادن دانشجویان در گروههایی هافضا
  . با تعداد کمتر ضروري است
در %) 6/35(  کمک آموزشیعدم استفاده از وسایل

در این که  ی بود مشکلاتاز جمله دیگرمحیط کار آموزي 
آرام و همکاران  دل .مورد توجه قرار گرفتپژوهش 

%) 100(ترین  نیز این مورد را به عنوان مهم) 1382(
استفاده از ). 13( ضعف آموزش بالینی بیان نمودند

وسایل کمک آموزشی براي درك و فهم بهتر مطالب 
 در مواردي یژهوه ب ؛موزشی می تواند کمک کننده باشدآ

خاص کم است و دانشجو به اهداف بیماري شیوع یک که 
توان با استفاده از  یابد، می آموزشی لازم دست نمی

و امکان  بهبود بخشیدیادگیري را  وسایل کمک آموزشی،
  . دسترسی به اهداف آموزشی را تسهیل نمود

اي کارآموزي از دیگر کمبود مربیان با تجربه بر
 در این .ذکر شده است %)6/35(مشکلات دوره آموزشی 

ها و  اند که توانایی مطالعات دیگر نیز نشان داده ،راستا
مهارت بالینی پرستاران تازه کار براي برآورده ساختن 

نارسایی  انتظارات بیماران و تیم بهداشتی درمانی و مدیران،
ثیر أمربیان بالینی تمتخصصین معتقدند که . )7( دارد

توانند  افزایش کیفیت آموزش بالینی دارند و میبر شگرفی 
بنابراین  .بخش کنند تجارب بالینی را براي دانشجو لذت

ثر بر ؤضروري است که با بررسی بیشتر درباره عوامل م
 حضور فعال و ات انگیزش اساتید بالینی، موجبيارتقا
فراهم درمانی  وهاي آموزشی  در عرصهرا  آنها تر ثرؤم

 هاي ارزنده خود، کید بر تجربهأبا ت  تا مدرسین بالینی،نمود
  ).15( آموزش بالینی بپردازند فعالانه به امر

ناکافی بودن  ، بالینیاز دیگر مشکلات دوره آموزش
ذکر شده بود که با  امکانات و تسهیلات مراکز آموزشی

داقل براي یادگیري ح). 15( سایر مطالعات همخوانی دارد
هاي  کتاب  منابع و امکاناتی از قبیل مولاژ،دبای ها، ضرورت
هاي دانشجویی در زمان  محلی جهت ارائه کنفرانس و مرجع

  . کارآموزي در اختیار دانشجویان باشد
رسد وضعیت آموزش بالینی دانشجویان  به نظر می

مین امکانات و تجهیزات محیط أپرستاري و مامایی نیازمند ت
هاي  تقاي عملکرد مربیان و جذب همکاريبالینی و ار

تواند در بهبود وضعیت   می،موارد اي باشد که این حرفه
در نهایت باید به این نکته . آموزش بالینی مفید واقع شود

اشاره کرد که تلاش براي رفع یا کاهش مشکلات آموزش 
هاي دانشجویان   گام بسیار مهمی در کاهش تنش،بالینی

ترین عوامل  که مسائل بالینی عمدهچرا ؛ شود محسوب می
  .روند زاي دانشجویان پرستاري و مامایی به شمار می تنش

 تعداد کم دانشجویان ،هاي این مطالعه محدودیت یکی از
شود مطالعاتی با حجم   لذا توصیه می،مورد بررسی بود

  .نمونه بیشتر انجام شود تا نتایج بهتري بدست آید
  

  :سپاسگزاري
م پژوهشی دانـشگاه علـوم پزشـکی     از معاونت محتر  

از نیز مین نمودند و أهاي این طرح را ت   هرمزگان که هزینه  
د تشکر  کردنکلیه دانشجویانی که در این پژوهش شرکت        

 .گردد و قدردانی می
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