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هاي شاغل در دانشگاه علوم  بررسي شيوع پيوري در آزمايش آناليز ادراري خانم

   82پزشكي هرمزگان در پاييز 
  

   دكتر داريوش ساعد
  ايران دانشگاه علوم پزشكي   دستيار قلب و عروق، 1

  140-142   صفحات88 پاييز  سوم  شماره سيزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  : نامه به سردبير
فاده از آزمــايش آنــاليز ادراري بــراي تــشخيص اســت

هاي مختلف سيـستميك و اورولوژيـك         زودهنگام بيماري 
عفونـت  . مدتها در محافل علمـي مـورد بحـث بـوده اسـت            

مجاري ادراري يك بيماري عفوني شايع اسـت كـه تعـداد            
 نمايند  زيادي از بيماران به اين علت به پزشك مراجعه مي         

دي عفونتهـاي مجـاري ادراري      به غير از دورة نـوزا     . ) 1(
% 20-40. )2 (باشـد   ها بسيار بيشتر از آقايان مي       در خانم 

دار مجاري ادراري را      بار عفونت علامت    ها حداقل يك    خانم
تـشخيص بـه موقـع و       . كننـد   در زندگي خـود تجربـه مـي       

  . )3 (گردد درمان در اغلب موارد منجر به بهبودي مي
لعـه مقطعـي جهـت      با توجه به مطالب ذكر شده ايـن مطا        

هـاي    بررسي شيوع پيوري در آزمايش آناليز ادراري خـانم        
شاغل در دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان بعنـوان شـاخص          

در . عفونت احتمالي مجاري ادراري در ايـشان طراحـي شـد          
 روز  68ابتدا پس از دعوت افراد گروه هدف، در طي حـدود            

ني انجـام   آزمايش آناليز ادراري در دو آزمايشگاه بيمارستا      
نمايي بـالاي      گلبول سفيد در هر زمينه با درشت       5تعداد  . شد

بـراي داشـتن پيـوري، مثبـت درنظـر          ) HPF(ميكروسكوپ  
 SPSSافزار آناليز آماري نتايج با استفاده از نرم. گرفته شد

  .  صورت گرفت11.5
 سال بـا انحـراف      36ميانگين سني افراد شركت كننده      

 سـال و    31 افـراد مجـرد      ميـانگين سـني   .  بود 35/8معيار  
تفاوت گروههـاي   .  سال بود  37ميانگين سني افراد متأهل     

دار  مختلف براساس وضعيت تأهل از لحاظ آمـاري معنـي     
در واقع با افزايش سن، ميـزان افـرادي         ). >001/0P(بود  

كه متأهل بودنـد درصـد بيـشتري از جمعيـت را تـشكيل              
ايـن   نفـري كـه در       243ميـزان شـيوع پيـوري در        . داد  مي

  . محاسبه شد% 87/16 ،مطالعه شركت نمودند
 بــا 27/36ميــانگين ســني افــرادي كــه پيــوري داشــتند  

 بود كـه بـا ميـانگين سـني افـرادي كـه              52/8انحراف معيار   
ــتند   ــوري نداش ــار  21/36پي ــراف معي ــا انح ــاوت 52/8 ب  تف

افـراد مجـرد و     % 28/16. داري ازنظـر آمـاري نداشـت        معني
ين مطالعه داراي پيوري بودنـد كـه        افراد متأهل در ا   % 46/15

داري بـين ايـن دو مـشاهده     از لحاظ آمـاري اخـتلاف معنـي      
درهمه مطالعاتي كه تاكنون به مقايسه ميزان شيوع        . شد  نمي

عفونت مجاري ادراري بين افـراد مجـرد و متأهـل پرداختـه             
است ميزان شيوع عفونت مجاري ادراري بـا شـروع رابطـة            

فراد متأهل بيشتر از افراد مجـرد       جنسي افزايش يافته و در ا     
اما در ايـن مطالعـه ميـزان شـيوع عفونـت            . )4،5 (بوده است 

احتمالي مجاري ادراري در افراد متأهل با افراد مجرد تفاوت     
  .اي از نظر آماري نداشته است قابل ملاحظه

توان نتيجه گرفت كه آنچـه ميـزان شـيوع            بنابراين مي 
متأهل مطالعـات ديگـر     عفونت مجاري ادراري را در افراد       

برد مسائلي غير از داشتن رابطة جنسي به خـودي     بالا مي 
كش يا  خود است، مانند استفاده از ديافراگم و مواد اسپرم       

ــا    ــه در جامعــة م ــسي از راه مقعــدي ك انجــام رابطــة جن
باشـد كـه ايـن مـوارد از فاكتورهـاي خطـر               مرسوم نمـي  

ــه عفونــت مجــاري ادرار   ــتلا ب ــراي اب ي شــناخته شــده ب
  .)6،7 (باشد مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Urinary tract infection is a prevalent infection disease that many 
patients referred to the physician for this problem. About 20-40% of women 
experience symptomatic urinary tract infection for at least one time in their life. Early 
diagnosis and treatment lead to recovery much of the times. Regarding the higher 
prevalence of the urinary tract infection in women, we designed this study to find the 
prevalence of the urinary tract infection in women stuff of the Hormozgan University 
of Medical sciences in autumn 2003.  
Methods: at first the goal group was invited, then simple microscopic urinalysis test 
was done for them, in a period of about 68 days in shahid mohammadi and shariati 
hospital labs of Bandar Abbas. Field (HPF) of microscope  in each test was recorded. 
Pyuria defined by five WBC/HPF. 
Results: 243 persons participated in this study (from approximately 1000 ones that 
was invited). Pyuria detected in 16/87% of them. This study revealed no significant 
difference in the prevalence of pyuria between different groups of the population 
under study regarding the marital status. 
Conclusion: There is no effect of marital status on the prevalence of pyuria in our 
study. 
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