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 تأثير مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسيل باروري در موش بررسي 

  
   3ميدرضا سلطاني گردفرامرزي ح  2 محمدعلي خليليدكتر   1 راد اميد اميني

   آزاد اسلامي واحد يزددانشجوي پزشكي،   دانشگاه 3   دانشگاه علوم پزشكي شهيدصدوقي يزد ، مركز تحقيقاتي و درماني ناباروري 2  دانشجوي پزشكي، 1
  182-188   صفحات88 پاييز  سوم  شماره سيزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
باروري يك اسپرم به پارامترهاي مختلفي نظير تعداد، تحرك و مرفولوژي آن بستگي دارد كه عوامل متعددي بر  :مقدمه

 و پلي فنول C و Eعناصري همچون ويتامين . آيند ه شمار ميهاي آزاد از جمله اين عوامل ب راديكال. گذارند آن اثر مي
با توجه به ضعف مايع سمن در دفاع آنتي اكسيداني و وجود مقادير قابل توجهي از . اكسيداني دارند خاصيت آنتي

 در تركيبات فوق در آب انار، اين مطالعه با هدف تعيين اثر مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسيل باروري
  .موش صورت گرفته است

س موش نر بالغ به روش تصادفي انتخاب و با هدف بررسي تغييرات أ ر20 تعداد ،در اين مطالعه تجربي :كاروش ر
و پتانسيل ) شكل و اندازه طبيعي(، مورفولوژي ) تحرك رونده و بي رونده، غيرپيش تعداد اسپرم هاي پيش(تعداد، تحرك 

 آزمون نتايج با .بندي شدند ي تقسيمي تا10 درصد، در دو گروه 20ب انار با غلظت باروري اسپرم بدنبال مصرف آ
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  ويتني با استفاده از نرم منآماري 
را نسبت به گروه شاهد ) 7/49±6/13(داري تعداد كل اسپرم در گروه مورد  مصرف آب انار به طور معني :نتايج

هاي غير پيشرونده در گروه مورد نسبت به گروه شاهد  همچنين درصد اسپرم. )>05/0P (افزايش داد) 1/15±2/34(
هاي ماده  و همچنين تعداد مواليد زنده موش) =001/0P(ها  مورفولوژي اسپرم). =014/0P(داري داشت  كاهش معني

  . )=007/0P (داري را نشان داد معنيهم قفس با موش هاي نر مورد مطالعه نيز در دو گروه مورد بررسي تفاوت 
بنابراين تجويز آن با . ثر استؤرسد مصرف آب انار در بهبود وضعيت پارامترهاي اسپرم م  به نظر مي:گيري تيجهن

  .گردد جهت بهبود وضعيت اسپرم مردان نابارور پيشنهاد ميآن،  نتوجه به گياهي بود
   باروري-  تحرك اسپرم– تعداد اسپرم – پتانسيل باروري اسپرم –آب انار  :ها كليدواژه

  17/4/88:      پذيرش مقاله3/4/88:      اصلاح نهايي6/7/87: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
باروري يك اسپرم به پارامترهـاي مختلفـي نظيـر تعـداد،            

، كه بنابر مطالعـات  )1-3(تحرك و مرفولوژي آن بستگي دارد      
ابل تـوجهي نـسبت     صورت گرفته، پارامترهاي مذكور تا حد ق      

 (ROS)در ايـن ميـان   ). 4(پذيرنـد   هاي آزاد آسيب به راديكال

Reactive Oxygen Species ــوي ــه قـ ــرين   از جملـ تـ
در طــرف مقابــل ). 5(آيــد  هــاي آزاد بــه شــمار مــي راديكــال
هـا وجـود دارنـد كـه توليـد           اكـسيدان  هاي آزاد، آنتـي    راديكال

ــال ــد را   راديكـ ــسيداسيون ليپيـ ــاي آزاد و پراكـ ــرل، هـ كنتـ

هاي صـورت    در بررسي ). 5(كنند   خواري و سركوب مي    لاشه
اكـسيدان مـؤثر بـر       هـاي آنتـي    گرفته، مقادير ناچيزي از آنزيم    

ROS   6(اند  هاي آزاد در اسپرم شناخته شده       و ديگر راديكال .(
هاي موجود، امروزه منابع گياهي، توجه       اكسيدان در ميان آنتي  

ه اســت كــه از جملــه بــسياري از پژوهــشگران را جلــب كــرد
توان بـه بررسـي خاصـيت        مطالعات مشابه صورت گرفته مي    

اكسيداني گياهـاني نظيـر تـوت سـياه، تمـشك و پرتقـال               آنتي
اكـسيداني قابـل     در اين ميان انار از خاصيت آنتـي       . اشاره كرد 
اي اســت كــه  انــار ميــوه). 7(تــري برخــوردار اســت  ملاحظــه
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  راد و همكاران                                                                                                                                 اميد امينيآب انار و پتانسيل باروري اسپرم 

١٨٣ 1388 پاييز، ومس، شماره سيزدهمسال مجله پزشكي هرمزگان، 

، ضد آپوپتوتيك   )9(، ضد سرطاني    )8(اكسيداني   خاصيت آنتي 
ــلول  )10( ــت از سـ ــيت محافظـ ــي   ، خاصـ ــاي قلبـ و ) 11(هـ

 Cآب انار تازه غني از ويتامين       . را دارد ) 12(ضدهيپرليپيدمي  
و تركيبات پلي فنوليك مثل آنتوسـيانين، پونيكـالژين، الاجيـك           

همچنــين پــيش از ايــن نيــز ). 5(اســيد و گاليــك اســيد اســت 
 و  Eي نظير ويتـامين     ياه مطالعاتي در خصوص اثرات ويتامين    

C        با توجه به   ). 13( بر پارامترهاي اسپرم صورت گرفته است
) 14،15(ضعف مايع سمن در خصوص دفاع آنتـي اكـسيداني         

و همچنين با توجه به مطالعات مشابه پيشين در مورد اسـپرم       
ــ ــل مـ ــاي آن ؤو عوامـ ــر پارامترهـ ــرات ) 16-18(ثر بـ و اثـ

اين مطالعه با ) 19(نار فيزيولوژيك بررسي شده در مورد آب ا    
هدف بررسي اثرات آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانـسيل           

  .باروري در موش آزمايشگاهي صورت گرفته است
  

  :روش كار
 20 يك مطالعه تجربي بوده كه طي آن تعداد ،مطالعه حاضر

رأس موش نر بالغ به روش تصادفي انتخاب و با هدف بررسي 
هاي پيشرونده، غيرپيشرونده  اد اسپرمتعد(تغييرات تعداد، تحرك 

اسپرم و ) شكل و اندازه طبيعي(، مورفولوژي )تحرك و بي
 تايي دهپتانسيل باروري بدنبال مصرف آب انار، در دو گروه 

ها به مدت يك هفته  بندي شدند بدين صورت كه ابتدا موش تقسيم
جهت سازگاري با محيط آزمايش، در خانه حيوانات با درجه 

 12و سيكل نوري )  درجه سانتيگراد24-22(كنترل شده حرارت 
سپس گروه شاهد . روشنايي نگهداري شدند/ساعت تاريكي

)10n= ( آب و غذاي معمولي و گروه مورد)10n=( فقط از آب 
اين كار ). 21(و غذاي معمولي استفاده كردند ) 20( %20 انار تازه

طول  ماه به  يكبه مدت يك دوره اسپرماتوژنز موش يعني
هاي هر دو گروه با يك موش ماده  بعد هر يك از موش .انجاميد

بالغ بصورت جداگانه در يك قفس قرار گرفتند تا از لحاظ 
پتانسيل باروري يعني ). 5(پتانسيل باروري نيز بررسي شوند 

هاي ماده آب انار  توانايي تشكيل شدن جنين و چون موش
دهنده افزايش تعداد   بهبود اين پارامتر نشان،اند مصرف نكرده

براي بررسي اين پارامتر تعداد . هاي سالم خواهد بود اسپرم
ها به روش قطع  بعد از كشتن موش. نوزادان شمارش شدند

هاي آنها اتوپسي بعمل  ديديم نخاعي، از قسمت دمي يكي از اپي

 محيط كشت lμ500آمد و نمونه در ظرف كشت فالكن حاوي 
T6 )  و   260- 265اسمولاريتيPH 2/7-4/7 ( باز شد تا

محيط كشت بطور تازه تهيه شده و قبل از . ها آزاد شوند اسپرم
 بعد lμ 10 نمونه 2. گرم شده بود  درجه37استفاده در انكوباتور 

سازي محيط كشت، از آن گرفته و در  از مخلوط كردن و يكدست
 رنگ گيمسا اضافه μl 5به يكي . دو طرف لام تميز ريخته شد

ها بهتر سنجيده شود و به ديگري چيزي  رفولوژي اسپرمشد تا م
سپرم استفاده ااضافه نشد تا از آن، جهت شمارش و تحرك 

 ×400لام را در زير ميكروسكوپ نوري با بزرگنمايي . شود
گذاشته و در چند شان ميكروسكوپي به صورت تصادفي، 

سپس با . ها شمرده و از اعداد حاصله ميانگين گرفته شد اسپرم
 دسته پيشرونده 3 اسپرم در 100تعداد شمارنده دستگاه 

(progressive) حركت غيرپيشرونده ،(non prog)تحرك   و بي
(immotile)هايي  اسپرم پيشرونده شامل اسپرم.  جاي گرفتند

. است كه با ضربات شلاقي دم خود حركت رو به جلو دارند
ط دم آنها ايي هستند كه فقه اسپرم با حركت غيرپيشرونده اسپرم

تحرك هيچ  حركت دارد ولي سر آنها ثابت است و اسپرم بي
در آخر به كمك دستگاه كانتر و با استفاده از ). 22(حركتي ندارد 
 گروه طبيعي و 2 اسپرم به 100 تعداد ،آميزي شده نمونه رنگ

ها با سر داسي شكل، دم صاف و  اسپرم. غيرطبيعي تقسيم شدند
بندي شدند  ه و بقيه غيرطبيعي دستههسته پررنگ طبيعي تلقي شد

عمل شمارش چند بار تكرار و سپس از آنها ميانگين گرفته ). 22(
در نهايت نتايج پارامترهاي اسپرم در ميكروسكوپ نوري . شد

در دو گروه مقايسه شدند و تعداد، تحرك، مرفولوژي و پتانسيل 
 SPSSافزار   و نرمmann-whitney uباروري با تست آماري 

v.14مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند .  
  

  :نتايج
 و  7/49±61/13ها در گروه مـورد       ميانگين تعداد كل اسپرم   

ــاهد   ــروه ش ــاط    26/34 ± 18/15در گ ــه ارتب ــد ك ــت آم  بدس
را از نظـر تعـداد اسـپرم در دو گـروه            ) =014/0P(داري   معني

 از طرفـي   .دهـد  مورد بررسي بعد از مصرف آب انار نشان مـي         
هاي طبيعي بـه عنـوان شاخـصي بـراي ارزيـابي             درصد اسپرم 

ها مورد ارزيابي قرار گرفت و ملاحظـه شـد       مورفولوژي اسپرم 
بطور ) 1/79 ± 26/6(هاي گروه مورد     كه ميانگين درصد اسپرم   
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  راد و همكاران                      اميد اميني                                                                                                           آب انار و پتانسيل باروري اسپرم 

١٨٤ 1388 پاييز، ومس، شماره سيزدهمسال كي هرمزگان، مجله پزش

ــي ــپرم   معن ــد اس ــانگين درص ــاهد    داري از مي ــروه ش ــاي گ ه
  ). =001/0P(باشد  كمتر مي) 5/4±9/68(

 نيز به آن اشاره شده است،       1 همانطور كه در نمودار شماره    
اـبي          درصد اسپرم  هاي پيشرونده به عنوان شاخصي بـراي ارزي

قدرت تحرك اسپرم در دو گروه مورد و شاهد بررسي شـد كـه      
 و در گـروه     55/47±1/11ميانگين ايـن درصـد در گـروه مـورد           

داري از اين نظـر      ارتباط معني كه   بدست آمد    5/39±57/11شاهد  
اـلي   در دو گروه مورد و       اـهش    شاهد وجود نداشـت، در ح كـه ك

پـرم       معني اـي غيرپيـشرونده در گـروه        داري از نظر درصـد اس ه
اـهد ملاحظـه شـد         جـدول  ) (=007/0P(مورد نسبت به گروه ش

ــماره  پـرم    ). 1ش ــد اسـ اـنگين درص ــز ميـ ــر ني ــن نظ اـي  از اي هـ

اـهد     ) 3/10±79/7(غيرپيشرونده در گـروه مـورد        و در گـروه ش
تحـرك   هاي بي  ن ميانگين درصد اسپرم   همچني. بود) 39/3±7/16(

اـط معنـي           تـند   نيز در دو گروه مورد بررسـي ارتب در . داري نداش
ها از نظر تعـداد مواليـد زنـده          نهايت قدرت باروري اسپرم موش    

هاي ماده هم قفس آنها بررسي شد و ميانگين تعداد مواليـد        موش
 5/5±37/3 و در گــروه شـاـهد 10±33/1زنــده در گــروه مــورد 

داري از نظر تعـداد      كه ارتباط معني  ) 1نمودار شماره   (آمد  بدست  
اـي نـر مـورد       هاي ماده هم قفس با موش      مواليد زنده در موش    ه

مشاهده مطالعه بدنبال مصرف آب انار در دو گروه مورد بررسي         
  ).=007/0P (شد

  
  و شاهد نتايج حاصل از پارامترهاي اسپرم و پتانسيل باروري در دو گروه مورد -1جدول شماره 

Min  Max Mean±SD شاهد  مورد  شاهد  مورد  شاهد  مورد  پارامترهاي اسپرم  P-value 

  014/0  26/34±18/15  7/49±61/13  60  75  14  37  ) ×106(تعداد 
  088/0  5/39±57/11  55/47±1/11  54  62  20  30  پيشرونده

  007/0  7/16±39/3  3/10±79/7  22  30  10  2  غيرپيشرونده
  730/0  8/41±34/9  15/42±37/8  60  59  33  33  تحرك بي

  001/0  9/68±5/4  1/79±26/6  73  90  61  71  مرفولوژي طبيعي
  007/0  5/5±37/3  10±33/1  11  12  1  8  پتانسيل باروري

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  هاي پراكندگي پارامتهاي اسپرم در دو گروه مورد و شاهد  شاخص-1نمودار شماره 
  

  :گيري بحث و نتيجه
دهد كه مصرف آب انار در  نشان مينتايج اين مطالعه 

تواند  بهبود بعضي پارامترهاي اسپرم مؤثر است و مي
پارامترهاي تعداد، تحرك غيرپيشرونده و مرفولوژي طبيعي 

 و همكاران Turk. داري بهبود بخشد اسپرم را به طور معني

 به ، بر روي رت انجام دادند2007اي كه در سال  در مطالعه
بر هر سه % 100ه آب انار با غلظت اين نتيجه رسيدند ك

فقط بر % 75داري دارد و غلظت  پارامتر مذكور، اثر معني
اثر  پارامتر تعداد اسپرم مؤثر بوده و بر ساير پارامترها بي

. بر هيچ پارامتري اثر نداشت% 25همين طور دوز . باشد مي
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١٨٥ 1388 پاييز، ومس، شماره سيزدهمسال مجله پزشكي هرمزگان، 

هاي مطالعه حاضر تا حدود زيادي همخواني  اين نتايج با يافته
 درصد 20با اين تفاوت كه در مطالعه حاضر تنها دوز دارد 

. آب انار، آن هم در موش سوري مورد بررسي قرار گرفت
 آمده است كه آب انار با  Turkهمچنين در گزارشات

 Eاكسيداني ناشي از تركيبات فنوليك و ويتامين  خاصيت آنتي
هاي آزاد  ، ملاتونين و ليكوپن خود باعث حذف راديكالCو 
هاي روزمره  هاي آزاد كه در واكنش د چون راديكالشو مي

شود را مسئول پراكسيداسيون ليپيد غشا،  بدن نيز توليد مي
كاهش تحرك اسپرم، آسيب به آن و در نهايت ناتواني اسپرم 

. دانند ، مي)23(در باروري تخمك و ايجاد يك حاملگي مؤثر 
ت اي از محققين تأييد شده اس اين فرضيه توسط عده). 5(
دو ) 28 (Cو ويتامين ) 27 (Eاز طرفي ويتامين ) 26-23(

هاي آزاد هستند كه در  ثر در حذف راديكلؤاكسيدان م آنتي
 Acharya). 29(توجهي وجود دارند  آب انار نيز به ميزان قابل

ها را به كمك كادميوم، در   موش2007و همكارانش در سال 
 كاهش معرض يك استرس اكسيداتيو قرار دادند و شاهد

اكسيداني، پارامتر تعداد اسپرم و  هاي آنتي فعاليت آنزيم
هاي غيرطبيعي بودند اما بعد از  همچنين افزايش درصد اسپرم

ها دريافتند كه فعاليت   به اين موشC و Eتجويز ويتامين 
اكسيداني و تعداد كل اسپرم افزايش يافته است و از  آنتي

لازم ). 13(ده است هاي غيرطبيعي نيز كاسته ش درصد اسپرم
 در كشور Zheng و  Zhangبه ذكر است كه پيش از اين

همچنين ). 16(چين نيز به نتايج مشابهي دست يافته بودند 

داري را  دهد كه آب انار كاهش معني مطالعه حاضر نشان مي
هاي غيرپيشرونده و غيرطبيعي ايجاد  در درصد اسپرم

هاي  پرم و همكارانش، اسMazzilliبه نظر . كند مي
، WBCتحرك و غيرطبيعي همچون  غيرپيشرونده و بي

كه خود يك عامل ) 17( توانند آنيون سوپراكسيد توليد كنند مي
تواند باعث كاهش پارامترهاي اسپرم از  اكسيداتيو است و مي

همانطور كه در نتايج ملاحظه شد آب ). 18(جمله تحرك شود 
داري   به طور معنيثير بر پارامترهاي اسپرمأانار علاوه بر ت

هاي ماده هم قفس  نيز در افزايش تعداد مواليد زنده در موش
ناگفته نماند كه در . ثر استؤهاي نر مورد مطالعه، م با موش

هاي  هاي ماده هم قفس با موش تعيين تعداد مواليد زنده موش
هاي نر، توان  نر مورد مطالعه علاوه بر قدرت باروري موش

ثر بوده است و همچنين عدم ؤ نيز مهاي ماده باروري موش
هاي ماده بدنبال طي شدن مدت  حاملگي گروهي از موش

هاي  ترين محدوديت زمان از پيش تعيين شده خود از مهم
هاي  در نهايت با توجه به يافته. آيد مطالعه حاضر به شمار مي
رسد مصرف آب انار در بهبود  مطالعه حاضر به نظر مي
ثر بوده و تجويز آن با توجه ؤم موضعيت پارامترهاي اسپر

مي باشد جهت بهبود  به اينكه گياهي بوده و در دسترس
  .گردد وضعيت اسپرم مردان نابارور پيشنهاد مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Sperm fertilization depends on a number of factors such as sperm 
count, motility and morphology. A variety of factors, including free radicals, may 
disturb the sperm characteristics. Elements such as vitamins C & E and polyphenols 
have anti-oxidental effects. Since sperms are weak in overcoming free radicals; the 
aim of this study was to determine the effect of (PJ) on sperm count, morphology, 
motility and fertility in mice.  
Methods: In an experimental study, 20 male mice were studied with regard to their 
sperm parameters and fertility potential. Sperms were categorized into three groups 
with respect to their motility including progressive, non-progressive, immotile. Mice 
were divided into control group (n=10) and experimental group (n=10), randomly. 
The experimental group received 20% pomegranate juice for 1 month and one 
generation from each group was selected. By means of SPSS, Mann-Whitney test was 
used to compare the two groups. 
Results: The results showed that pomegranate juice consumption increased sperm count 
in cases (49.7±13.6) companed to control group (34.2±15.1). The difference was 
statistically significant (P=0.014). The rate of non progressive motility in case group was 
decreased when compared with control group (P=0.007). In addition, the normal 
morphology of cases improved significantly (P=0.001). The rate of fertility increased 
from 5.5±3.3 to 10.0±1.3 in case mice (P=0.007). 
Conclusion: Pomegranate juice is able to improve the quality of sperm parameters, as 
well as fertility potential in mice. Probably, intake of this antioxidant by infertile men 
improves the quality of their sperm parameters.  
 
Key words: Pomegranin Protein, Punica Granatum – Sperm Capacitation – Sperm 
Count – Sperm Motility - Fertility 
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