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مقايسه اثربخشي آموزش تنظيم خانواده به شيوه فردي در محل سكونت با آموزش 

   رايج سيستم بهداشت بر عملكرد تنظيم خانواده
  

   1سادات برقعي    نرجس1عقيل  سادات بني آسيه
  گرگان دانشگاه علوم پزشكي   ،مربي گروه مامايي 1

  1-4   صفحات89 بهار  اول  شماره چهاردهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  : نامه به سردبير
ريزي براي آينده بـاروري      تنظيم خانواده به معناي برنامه    

هـاي بـدون     اين خدمت بـا هـدف پيـشگيري از حـاملگي          . است
  ).1،2 (گردد ارائه مي برنامه يا پرخطر،

 درصد زنان سنين باروري كـه     70دهد   تحقيقات نشان مي  
 در صد   49اما  . ندارندفعاليت جنسي دارند، تمايلي به بارداري       

اي  نها بـه شـيوه    آ درصد   50شوند و    آنها ناخواسته باردار مي   
  ).1-3 (نمايند اقدام به ختم بارداري مي

مــراجعين طالــب اطلاعــات بيــشتري در خــصوص اثــرات  
هــاي  جــانبي، مزايــا، معايــب و شــيوه صــحيح مــصرف روش 

هـا و شـك در       هـا، نگرانـي    پيشگيري از بارداري هستند تا ترس     
هـاي پيـشگيري از      خصوص عوارض ناشناخته يا بالقوه روش     

لـذا  . )3( برطـرف نمايـد      ،بارداري را كه در ذهن آنها وجود دارد       
آگاهي متقاضيان از چگـونگي دسترسـي بـه خـدمات، اسـتفاده             
صحيح از وسايل پيشگيري از بارداري در مراكز ارائـه خـدمت،     

پيـشبرد  از فاكتورهاي كليـدي در پيـشگيري از مـرگ و ميـر و               
 انتخـاب شـيوه     مسلماً ).2،3 (باشد هاي تنظيم خانواده مي    برنامه

آموزشي مناسب در ميزان يـادگيري، رغبـت مـددجويان بـراي            
تغيير رفتارهاي مرتبط با سلامت و عملكـرد آنهـا نقـش مهمـي              

ريــزي آمــوزش،  كنــد و مـدرس بايــد قبــل از برنامـه   بـازي مــي 
صيلات و  هـاي مختلـف آموزشـي، سـطح تح ـ         اثربخشي شـيوه  

سطح اجتماعي اقتصادي فراگيران را در نظر بگيرد و بـا توجـه             
  .)1، 5-7 (موزشي را انتخاب نمايدثرترين شيوه آؤبه شرايط م

در . ترين روش آموزش است     شايع آموزش فردي احتمالاً  
اين روش انتقال اطلاعات بطور مستقيم از طريق بحث يك بـه            

اكي از اثربخـشي    تحقيقات متعدد ح ـ  . )4( گيرد يك صورت مي  

 )5-9 (و باشـد  آموزش فردي بر عملكرد تنظـيم خـانواده مـي         
هــاي پيــشگيري از  مــشكل اصــلي در عــدم اســتفاده از روش

تفاوت يا منفـي     يا عدم اطلاع و نگرش بي      بارداري آگاهي كم و   
باشـد و ايـن      هـاي پيـشگيري از بـارداري مـي         نسبت به روش  

داشـتي ركـن    ل به ئعوامل به همراه كـم اهميـت شـمردن مـسا          
  ).10،11 (اصلي عدم مراجعه به مراكز بهداشتي ودرماني است

 مـاه بـا هـدف مقايـسه      11اين مطالعه نيمه تجربي به مدت     
اثربخشي آموزش به شيوه فردي در محل سكونت با آموزش 

  .عملكرد تنظيم خانواده انجام شد رايج سيستم بهداشت بر
د بـه    واحد بهداشتي درمـاني موجـو      23پژوهشگر از بين    

را انتخاب ) شمال، شرق، غرب، جنوب( مركز 4روش تصادفي 
 ساله را كـه از روش پيـشگيري از          45 تا   15هل  أ زن مت  120و  

 به شيوه تصادفي انتخـاب    ،كردند بارداري مطمئن استفاده نمي   
آمـوزش فـردي    : مورد( نفر در دو گروه      60حجم نمونه   . نمود

) داشـتي آمـوزش رايـج سيـستم به      : در محل سكونت و شاهد    
  ).ą=05/0 و ß=08/0 (تعيين شد

اي   سـاله 45 تـا  15جمعيت مورد مطالعه كليه زنان سـنين      
كردنـد و    بودند كه از روش پيشگيري از بارداري استفاده نمي        

معيارهاي خروج از مطالعه شـامل      . تمايلي به بارداري نداشتند   
تمايل به بارداري، يائسگي، نـازايي، فـوت همـسر، بـارداري و        

هـاي پـژوهش بـه شـيوه تـصادفي در دو             نمونـه .  بود بيماري
از گـروه شـاهد كـساني كـه داوطلبانـه            .گروه جايگزين شدند  

محيط ( جهت دريافت خدمات تنظيم خانواده به مراكز بهداشتي    
  . مراجعه نموده، به شيوه فردي آموزش ديدند) پژوهش

پژوهشگر جهت آموزش گروه مورد با مراجعـه حـضوري          
و  به آموزش آنها پرداخت) محيط پژوهش(ا در محل سكونت آنه  
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وري اطلاعـاـت مــورد نيـاـز در خــصوص تعيـيـن  آ جهــت جمــع
 ماه بعد از شروع     3اثربخشي شيوه آموزشي فردي در دو گروه        

اـه بعـد از شـروع       6مطالعه و جهت بررسي تداوم اثر آموزش،         م
اـزمان يافتـه،        ةبمطالعه از شيوه مصاح     رودررو با پرسشنامه س

يـن    .اطلاعات دموگرافيك استفاده نمود    ومحقق ساخته    جهت تعي
پايايي پرسشنامه . اعتبار پرسشنامه از اعتبار محتوي استفاده شد

يـن گرديـد          لازم بـه ذكـر     ). α% = 87(با استفاده از بازآزمايي تعي
اـت توسـط پژوهـشگر ديگـري           است جمـع   غيـر از   (آوري اطلاع

 مطالعه جهـت    در اين  .انجام شد تا سوگرايي ايجاد نگردد     ) مدرس
اـخص         توصيف داده  اـنگين و      ها از جـداول فراوانـي و ش اـي مي ه

تـفاده شـد           انحراف معيار و تحليل داده     اـي دو اس . ها از آزمـون ك
  .عيين شدت )α =05/0% (95ضريب اطمينان مطالعه 

هاي كلي مطالعه حـاكي از آن        نتايج به دست آمده از يافته     
گين سـن، تعـداد     بود كه دو گروه مورد و شـاهد از نظـر ميـان            

 از نظـر  .دار نداشـتند  سن آخرين فرزند اخـتلاف معنـي     فرزند،
 اقتصادي و جنس فرزنـدان همگـن        ،تحصيلات، طبقه اجتماعي  

ــد  ــه% 5و ) >05/0P (بودن ــاهد و   نمون ــروه ش ــاي گ % 50ه
هـاي   مـاه پـس از مطالعـه از روش        3هاي گـروه مـورد،       نمونه

 .)>05/0P(مطمــئن پيــشگيري از بــارداري اســتفاده نمودنــد 
عملكرد تنظيم خانواده دردو گروه شـش مـاه پـس از مطالعـه            

هـاي گـروه     نمونـه % 15 به طوري كه     ،دار داشت  اختلاف معني 
 ماه پس از مطالعـه از       6هاي گروه مورد     نمونه% 6/46شاهد و   

يكـي از روش مطمـئن پيــشگيري از بـارداري اسـتفاده كــرده     
 50ه حاضـر     طبق نتايج حاصـله از مطالع ـ      ).>05/0P (بودند

هاي گـروه    نمونه% 5هاي پژوهش گروه مورد و       درصد نمونه 
مـاه پـس از آمـوزش از روش مطمـئن پيـشگيري از               3شاهد  

دار آماري بين عملكـرد      تفاوت معني .  بارداري استفاده نمودند  
ماه پس از آمـوزش بـوده        6 ماه و    3هاي مورد و شاهد      گروه

 از بـارداري    كه استفاده از روشهاي پيـشگيري      بطورياست،  
 ،داري در گروهي كه آموزش ديده بودند       مطمئن به طور معني   

   .افزايش يافت
آموزش بـا افـزايش دانـش باعـث ايجـاد            رسد به نظر مي  
هاي پژوهش گروه مـورد شـده و ايـن كـسب             انگيزه در نمونه  

دانش بيشتر و بالطبع آن نگرش بهتر در طي جلسه آموزشـي            
  . شگيري از بارداري ختم شدبه عملكرد استفاده از روشهاي پي

 آموزش تنظيم خـانواده     نيزكيان و همكاران      چنانچه رحيمي 
بهبود نگـرش    هاي مورد مطالعه و    باعث افزايش آگاهي نمونه   را  
ــارداري     در ــشگيري از ب ــهاي پي ــتفاده از روش ــصوص اس خ

ميــزان در مطالعــات ديگــر نيــز . )11 (انــد  برشــمردهاورژانــسي
ــارداري پــس از اســتفاده از روشــهاي مطمــئن  پيــشگيري از ب

دهد   داري افزايش نشان مي     به طور معني  آموزش تنظيم خانواده    
شـود زيـرا     البته آموزش هميشه باعث بهبود عملكرد نمي       ).7،8(

 طـي   .ثر باشـد  ؤتواند بر اثربخشي آموزش م     عوامل مختلفي مي  
يك تحقيق مشاهده شد كه سطح اجتمـاعي، اقتـصادي و ميـزان             

هاي آموزشـي    تواند بر اثربخشي برنامه    ن مي تحصيلات فراگيرا 
طـي مطالعـه ديگـري مـشخص        . )12( ثر باشد ؤتنظيم خانواده م  

باعـث بهبـود عملكـرد تنظـيم         شد كه آمـوزش در جوامـع فقيـر        
شود و در اين جوامع بهتر اسـت دفعـات تمـاس و              خانواده نمي 

آموزش كارمنـدان بهداشـتي افـزايش يابـد كـه آن هـم از نظـر                 
  .)9( ساز است  و هزينهاجرايي مشكل

در قدم بعدي جهت بررسي تداوم اثـر آمـوزش بـر عمكـرد              
هاي پـژوهش بررسـي      ماه پس از مطالعه نمونه    6تنظيم خانواده،   

اـ گـروه مـورد و        از نمونه % 46نتايج حاكي از آن بود كه       . شدند ه
اـهد       از نمونه % 15 اـن   هاي گـروه ش ئـن     از روش همچن اـي مطم ه

محقـق ديگـري نيـز بـه         .كردند اده مي پيشگيري از بارداري استف   
اـي پـژوهش كـه       نمونه %43كه از  نتيجه مشابهي رسيد بطوري    ه

كردند،  پس از آموزش از روش پيشگيري از بارداري استفاده مي         
تـفاده روش پيـشگيري از بـاـرداري را  % 12 اـ   اس اـه پــس از  6ت  م

   .مطالعه قطع كردند
پـس از    مـاه    6هـا     درصد نمونه  4/3نيز   Bolamدر مطالعه   

موزش روش پيشگيري را قطع نموده بودند كه بـا مطالعـه مـا              آ
رسد در صورت عدم تكرار       در واقع بنظر مي    .)8(همخواني دارد   

لذا  .عملكردي دوام نيابد   هاي آموزشي تغييرات نگرشي و     برنامه
بـه   شـود آمـوزش بايـد      توصيه مـي   جهت استمرار يك عملكرد،   
بـا ثبـات و دائمـي ايجـاد         تا تغييـرات     صورت مستمر ادامه يابد   

  .)11(گردد 
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Comparison on efficacy of family planning education based on individual 
education vs health system education 
 
A. Baniaghil, MSc 1      N. Borghei, MSc 1 
Instructor Department of Midwifery 1 ,   Gorgan University of Medical Sciences , Gorgan , Iran. 
 
 

Letter to the Editor 
 

Family planning is programming about future of reproductive reproduction. The main aim 
of this research was to compare the efficacy of family planning education by individual 
education in residential place and by health system education. 
In This quazi-experimental study, 120 married women who did not use any contraceptive 
for purpose of family planning, don’t have intend to be pregnant, were randomly selected 
from 4 health centers. The women were randomly divided to two case and control groups. 
In case group, the instructor consulted vulnerable women for using family planning, by 
referring to their home, but the control group did not receive any formal consultation by 
health center personal. They just receive written materials for self-education. Content of 
instruction and instructor in all samples were similar. Three to sex months after the latter 
education, their practice were recorded in a predesigned questionnaire and analyzed. 
Results showed that in case group %50 and %46.6 of samples, 3 months and 6 months 
after education used contraceptive methods. While in control group, %5 and %15 of 
samples 3 months and 6 months after the program used contraceptive methods, and these 
differences were significant (P<0.001). 
It seems that formal individual education is more effective in family planning. 
 
Key words: Education - Family Planning - Contraception 
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