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فعاليتهاي ضداكسيداني و ميزان تركيبات فنلي عصاره هيدروالكلي مرزنجوش، بررسي 

 كلپوره و آويشن دنائي 
  

   3 دكتر عبدالحسين مدني  2 هاجر جابري هفشجاني  1 دكتر علي ميرزايي
،   اپيدميولوژي استاديار گروه 3ياسوج  علوم پزشكي ،   دانشگاه كارشناس ارشد گروه بيوشيمي 2 مركز تحقيقات گياهان دارويي،  ،بيوشيمي  گروهياراستاد 1

   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان
  285-294  صفحات 90 زمستان  چهارم  شماره پانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
نهاي  ضد اكسيدانهاي طبيعي باعث افزايش قدرت ضد اكسيدا.باشند گياهان يكي از منابع مهم ضد اكسيدانها مي :مقدمه

توجه به سمي بودن و   با.شوند هاي قلبي و سكته مغزي مييپلاسما و كاهش ابتلا به بعضي بيماريها مانند سرطان، بيمار
از گياهان با سميت  اكسيدانهاي طبيعي ضد  نياز به، اكسيدانهاي ساختگي موجود در مواد غذاييضداي  اثرات سوءتغذيه

  .كمتر و اثربخشي بيشتر يك ضرورت جدي است
گيري   عصاره،پس از خشك كردن ساقه و گلهاي گياهان كلپوره، مرزنجوش و آويشن، ين مطالعه تجربيدر ا :كاروش ر

و  ها تحت شرايط خلاء خشك شدند عصاره.  به روش ماسرسيون انجام شد  ساعت48 درصد در مدت 70بوسيله اتانول 
فعاليت آنتي اكسيداني معادل  ي فنيل پيكريل هيدرازيل،د :شامل بوسيله پنج روش مختلف سپس فعاليت ضداكسيدان آنها

به علاوه، براي . كنندگي ارزيابي گرديدء شده، آزمون فسفوموليبدينم و قدرت احياءترولكس، فعاليت آنتي اكسيداني آهن احيا
ها از آناليز واريانس   داده براي تجزيه و تحليل.گيري شد ميزان فنل و فلاونوئيد تام آنها اندازه ،تعيين تركيبات ضد اكسيداني

  .استفاده شد
 6/34-68مقدار فلاونوئيد تام نمونه ها بين . گرم اسيد گاليك بود  ميلي7/97-3/140ها در محدوده  محتواي فنلي نمونه :نتايج

اري بين فنل د كه اختلاف معني مرزنجوش داراي بيشترين مقدار فنل تام و فلاونوئيد بود. ميلي گرم روتين در گرم عصاره بود
 مرزنجوش داراي بيشترين ميزان فعاليت ضد راديكال آزاد دي فنيل پيكريل ).>05/0P (تام مرزنجوش و آويشن ديده شد

تفاوت زيادي بين ميزان فعاليت . ميلي مول ترولكس بود) 747(و فعاليت ضد اكسيداني معادل ترولكس ) 5/1906(هيدرازيل 
   ).>001/0P (ها در هر دو آزمون ديده شد رهاكسيداني مرزنجوش و ساير عصا آنتي
عصاره مرزنجوش داراي اكسيداني متفاوتي بودند كه  ها داراي خواص آنتي  عصاره،در اين مطالعه :گيري تيجهن

  .فعاليت ضداكسيداني بودبيشترين 
   فنل – فلاونوئيدها –اكسيدانها  آنتي :ها كليدواژه

  18/12/89:     پذيرش مقاله 19/11/89: ي     اصلاح نهاي10/7/89: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
خود  لكوليولكولي كه در اربيتال اتمي يا موبه هر اتم يا م

  راديكال آزاد،داشته باشد يك يا چند الكترون غيرپيوندي
پذير و با  كاملاً واكنش اين تركيبات معمولاً ناپايدار،. گويند مي

سيب اكسيداتيو در باشند كه به علت ايجاد آ انرژي بالا مي

ها و اسيدهاي نوكلئيك منجر به بيماريهاي  ليپيدها، پروتئين
التهابي، ديابت مليتوس، آترواسكلروز، سكته قلبي و مغزي، 
سرطان، نقص ايمني، پيري و چندين بيماري فرساينده ديگر در 

  ). 1-3. (شوند انسان مي
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بدن انسان داراي چندين مكانيسم دفاعي، بويژه سيستم 
اكسيداني آنزيمي و غيرآنزيمي براي حفاظت مولكولهاي ضد

هاي فعال  سلولي بر عليه راديكالهاي آزاد مانند گونه
با توجه به اينكه ممكن است ). 4،5(باشد   مي (ROS)اكسيژن

سيستم دفاعي بدن براي استرس اكسيداتيو مداوم يا شديد 
ابت  مقادير معيني ضداكسيدانهاي خارجي به طور ث،كافي نباشد

به منظور حفظ تعادل بين سطح ضداكسيدانها و اكسيدانها در 
  . بدن انسان مورد نياز است

امروزه در صنايع غذايي، تعداد زيادي از ضد اكسيدانهاي 
، (BHA) ساختگي يا سنتزي مانند بوتيل هيدروكسي آنيزول

 و ترت (PG) ، پروپيل گالات(BHT) بوتيل هيدروكسي تولوئن
 براي پردازش صنعتي مواد (TBHQ) بوتيل هيدروكينون

. شود غذايي و جلوگيري از اكسيداسيون چربيها به كار برده مي
مطالعات نشان داد كه اين تركيبات ضد اكسيداني در حيوانات 
آزمايشگاهي خطر آسيب كبدي و ابتلا به سرطان را نشان 

  ).6-9( دهد  مي
 توجه محققان به يافتن ،در بسياري از مطالعات اخير

با .  گياهي معطوف شده استأضداكسيدانهايي طبيعي با منش
گياهان يكي از منابع طبيعي مهم ضداكسيدانها توجه به اينكه 
شوند، تحقيقات در اين زمينه رو به افزايش  محسوب مي

 اثرات ضد اكسيداني مواد گياهي تا حدودي به حضور .باشد مي
كه در تمام شود  تركيبات فنلي و فلاونوئيدي آنها نسبت داده مي

قسمتهاي مختلف گياهي مانند برگ، ميوه، دانه، ريشه و پوست 
  ).10(وجود دارند 

اگرچه تاكنون مطالعاتي در مورد خواص ضد اكسيدان 
بسياري از گياهان از جمله كلپوره، آويشن دنايي و مرزنجوش 

اما عوامل بسيار ). 11،12(از خانواده نعنائيان انجام شده است 
هاي  خاك، ارتفاع، اختلاف در گونه جمله آب، هوا، زيادي از

گيريهاي ضد  مختلف، روشهاي استخراج و روش اندازه
ميزان متابوليتهاي ثانويه گياهي از جمله فنل و  در اكسيدانها

علاوه ). 13( فلاونوئيد تام و خواص ضد اكسيدان دخالت دارند
يار  استان كهگيلويه و بويراحمد گياهان دارويي بس،بر اين

بر روي  زيادي دارد كه تاكنون مطالعات ضد اكسيدان تقريباً
 در. هيچكدام از گياهان دارويي نامبرده صورت نگرفته است

ميزان تركيبات ضد اكسيدان و  اين تحقيق براي نخستين بار

خواص ضد اكسيدان سه گياه كلپوره، آويشن و مرزنجوش 
 باعث تنوع و ماهيت شيميايي ضد اكسيدانها. بررسي شد

هاي مختلف  گيري آنها در نمونه شود كه جداسازي و اندازه مي
پذير نباشد، بنابراين طراحي  گياهي با يك نوع آزمايش امكان

اي از آزمايشات كه بتوانند فعاليت ضد اكسيدان را  مجموعه
بنابراين در اين مطالعه براي .  ضروري است،گيري نمايد اندازه

سازي  ز پنج آزمايش پاكارزيابي خواص ضد اكسيداني ا
، فعاليت (DPPH) راديكال آزاد دي فنيل پيكريل هيدرازيل

اكسيداني  توان آنتي (TEAC) ضداكسيدان معادل ترولكس
 و قدرت  (PM)، فسفوموليبدينوم(FRAP) احياء آهن
گيري ميزان  بعلاوه، براي اندازه.  استفاده شد(RP) احياكنندگي

فنل و فلاونوئيد تام استفاده تركيبات ضداكسيدان از آزمايش  
  . شد
  

  :روش كار
در شــهر ياســوج در  1388 ايــن مطالعــه تجربــي در سـاـل

اـت             يـمي و مركـز تحقيق دانشكده پزشكي ياسوج در بخش بيوش
  .گياهان داروئي صورت گرفت
  :تهيه عصاره هيدروالكلي

 تمام گياهان در منطقه ياسوج در اطراف شهر سي سخت در
شناس  وري و توسط متخصص گياهآ  جمع1387خرداد سال 

باريوم  تحت هر دكتر محمدحسين حكيمي شناسائي و
 در آزمايشگاه مركز تحقيقات گياهان  HMRC 03-01شماره

زمايشگاه در سايه آ در هواي ها  نمونه.داروئي نگهداري شدند
هاي در بسته دور از  زمان استفاده در ظرف خشك گرديد و تا

به %) 70اتانول (اي هيدروالكلي ه عصاره. نور نگهداري شدند
 ساعت در دماي اتاق در دو نوبت 48روش خيساندن به مدت 

سپس با استفاده از دستگاه تبخيركننده چرخان  تهيه شد و
  .  در دماي پايين پودر عصاره ايجاد شد4000لمان مدل آهيدلف 
  :اندازه گيري فنل تام -1

دكي تغيير هاي عصاره گياهي با ان فنل تام در نمونه مقادير
بر طبق اين ). 15( گيري گردد توسط روش فولين سيكالتو اندازه

با غلظت ( ميلي ليتر عصاره اتانولي1/0روش، در لوله آزمايش به 
يا محلول اتانولي استاندارد اسيد گاليك ) ميلي گرم بر ميلي ليتر1
 – ليتر معرف فولين  ميلي5/0)  ميكروگرم300 -25غلظت (
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 4/0و ) 10 به 1ه با آب مقطر به نسبت رقيق شد( سيوكالتو
 30بعد از . مخلوط شد اضافه و% 5/7ليتر كربنات سديم  ميلي

دقيقه نگهداري در دماي محيط آزمايشگاه، جذب نوري آن 
  IIفارماسيا مدل ال كا بي نووآ اسپكت( توسط اسپكتروفتومتر

مقادير .  ناتومتر قرائت شد765در طول موج ) ساخت انگلستان
تام در نمونه هاي عصاره با استفاده از منحني استاندارد بر فنل 

  .  بيان گرديد حسب ميلي گرم اسيد گاليك در گرم عصاره
   :اندازه گيري فلاونوئيد تام -2

هاي گياهي با اندكي  مقدار فلاونوئيدها در نمونه عصاره
بر ). 16( گيري شد تغيير توسط روش زيشن و همكاران اندازه

لاونوئيدها با اتصال به آلومينيوم تشكيل طبق اين روش، ف
غلظت ( ميلي ليتر نمونه عصاره 1به . دهند كمپلكس زرد رنگي مي

 500-50( يا محلول استاندارد روتين)  ميلي گرم بر ميلي ليتر1
ميلي ليتر /. 1  ميلي ليتر آب مقطر و1، )ميكروگرم بر ميلي ليتر

 نمودن به و پس از مخلوط  درصد اضافه شد5نيتريت سديم 
ميلي ليتر كلريد آلومينيوم /. 2 دقيقه در دماي آزمايشگاه 6مدت 

 دقيقه در دماي آزمايشگاه 5 درصد اضافه كرده و پس ار 10
ليتر هيدراكسيد سديم يك مولار افزوده و بلافاصله  يك ميلي

مقادير .  نانومتر قرائت شد510جذب نوري در طول موج 
اره با استفاده از منحني هاي عص فلاونوئيد تام در نمونه
ميلي (گرم روتين به ازاء گرم عصاره   استاندارد بر حسب ميلي

  . محاسبه شد) گرم در گرم
ارزيابي فعاليت ضد اكسيدان بوسيله راديكال آزينو بيس  -3

يا پتانسيل آنتي اكسيداني ) +.ABTS(اتيل تيازولين سولفونيك 
  :معادل ترولكس

 اهي توسط روش ري وفعاليت ضد اكسيدان عصاره گي
 ABTS.+  ،7 به منظور توليد .)17(همكارانش ارزيابي شد 

مول پرسولفات پتاسيم در آب   ميلي45/2 و ABTSمول  ميلي
 ساعت در دماي محيط و در تاريكي 12-16مقطر حل و به مدت 

با اتانول خالص تا حدي رقيق +.ABTS محلول. نگه داشته شد
به .  شد7/0±02/0 نانومتر، 734شد كه جذب آن در طول موج 

) گرم بر ميلي ليتر  ميلي1با غلظت ( ميلي ليتر عصاره اتانولي 02/0
ليتر محلول اتانولي   ميلي2يا محلول اتانولي استاندارد ترولكس، 

ABTS.+همچنين محلول.  اضافه و مخلوط شد ABTS.+ به
 دقيقه قرار دادن 6بعد از . عنوان نمونه كنترل استفاده گرديد

ها در دماي محيط، ابتدا دستگاه اسپكتروفتومتر فارماسيا  ونهنم
 734 ساخت انگلستان در طول موج  IIمدل ال كا بي نووآ اسپكت

نانومتر توسط اتانول خالص صفر گرديد و سپس جذب نمونه ها 
براي رسم منحني استاندارد از محلول ترولكس با . قرائت شد

درصد فعاليت . ميكرومول استفاده شد 100-1000غلظت 
 RSA Radical Scavinging) سازي راديكالي عصاره  خنثي

Activity) بر اساس فرمول زير بدست آمد.  
  AControl =ميزان جذب كنترل در زمان صفر(t=0). 

Asample = دقيقه 6ميزان جذب نمونه در زمان (t=6min) 

 
100



Control

SampleControl

A

AA
%RSA= 

هاي عصاره با استفاده از منحني  اكسيدان نمونهفعاليت ضد 
استاندارد بر حسب ميكرومول ترولكس بر گرم وزن خشك 

  .  بيان گرديد(µmol/g) عصاره
 فعاليت ضد اكسيدان بوسيله راديكال آزاد دي  ارزيابي -4

  :)DPPH .(فنيل پيكريل هيدرازيل 
ون  هاي عصاره توسط روش فعاليت ضد اكسيدان تام نمونه

 4/2بر طبق اين روش، ). 18(دو و همكارانش ارزيابي شد گا
.  ميلي ليتر اتانول خالص حل شد100 درDPPHگرم پودر  ميلي

ليتر نمونه يا محلول استاندارد   ميلي025/0در لوله آزمايش به 
.  اضافه و مخلوط شدDPPHليتر محلول الكلي   ميلي1ترولكس، 

بعد . استفاده گرديدبه عنوان كنترل  .DPPH همچنين از محلول
 دقيقه قرار دادن در تاريكي و دماي محيط، جذب نوري 10از 

براي رسم منحني استاندارد از محلول . ها قرائت شد نمونه
بر اساس . ميكرومول استفاده شد 1000-100ترولكس با غلظت 

سازي  فرمولي كه در بالا ذكر شده است، درصد فعاليت خنثي
و سپس  ي هر نمونه بدست آمد برا(RSA) راديكالي عصاره

هاي عصاره با استفاده از منحني  فعاليت ضداكسيدان نمونه
استاندارد بر حسب ميكرومول ترولكس بر گرم عصاره محاسبه 

  .  شد
گيري خواص آنتي اكسيداني از طريق آزمون توان   اندازه-5

 :)FRAP(آنتي اكسيداني احياء يون فريك 

ه هاي عصاره ب اءكنندگي نمونهگيري توانايي احي براي اندازه
 از روش بنزي و استرين با اندكي تغيير استفاده  FRAPطريق
 ميلي ليتر 10 بوسيله مخلوط كردن FRAPمحلول كار ). 19(شد 
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 6و4و2ليتر  ميلي PH= ،1)6/3  ( ميلي مول300بافراستات 
حل شده ( ميلي مول 10  (TPTZ)تريازين  S-- پيريديل-2-تري
 20ليتر كلريد آهن   ميلي1و )  ميلي مول40ريك اسيد كلريد در

ليتر   ميلي02/0در لوله آزمايش به . مول روزانه تهيه شد ميلي
يا محلول استاندارد آبي ) ليتر ميلي/ گرم   ميلي1با غلظت (عصاره 

ليتر از   ميلي1، ) ميكرومول185/0-37/0غلظت ( سولفات آهن
 5خلوط فوق م.  اضافه و مخلوط گرديدFRAPمحلول كاري 

ها  دقيقه در دماي محيط قرار داده شد و سپس جذب نوري نمونه
هاي عصاره با استفاده از  كنندگي نمونهءفعاليت احيا. قرائت شد

منحني استاندارد بر حسب ميكرومول آهن در گرم عصاره 
  .محاسبه شد

گيري فعاليت ضد اكسيدان به طريق فسفوموليبدنم  اندازه -6
)PMB(:  

طريق ه ها ب گيري فعاليت ضد اكسيدان عصاره زهبراي اندا
 كمپلكس فسفوموليبدنم از روش پريتو،پنيدا و اگولار استفاده شد

غلظت (هاي عصاره مورد مطالعه   ميلي ليتر از نمونه1/0به ). 20(
غلظت (يا محلول استاندارد ترولكس ) ليتر گرم بر ميلي ميلي 1
اسيد (ول معرف ليتر از محل  ميلي1، ) ميكرومول4/0-6/1

مول و آمونيوم   ميلي28 مول، فسفات سديم 6/0سولفوريك 
 90نمونه ها به مدت . اضافه و مخلوط شد)  ميلي مول4موليبدات 

سپس جذب . گراد انكوبه گرديد  درجه سانتي95دقيقه در دماي 
 نانومتر در مقابل محلول شاهد 695نوري نمونه ها در طول موج 

هاي عصاره با استفاده از  سيدان نمونهفعاليت ضداك .قرائت شد
گرم عصاره / منحني استاندارد بر حسب ميكرومول ترولكس

  .محاسبه شد

ري فعاليت ضد اكسيدان به روش توان گي  اندازه-7
  :)RP(كنندگي ءاحيا

طبق روش  ها و استاندارد بر كنندگي نمونهءپتانسيل احيا
با (لي ليتر عصاره مي1/0به ). 21(گيري شد  سينگ و راجيني اندازه

يا محلول استاندارد بوتيل ) ليتر گرم بر ميلي  ميلي1غلظت 
 مولار با 2/0ليتر بافر فسفات  هيدرواكسي آنيزول، يك ميلي

6/6PH= اضافه و % 1/0ليتر پتاسيم فري سيانيد   ميلي1 و
 درجه سانتي گراد 50 دقيقه در دماي 20مخلوط نموده و به مدت 

به % 10ليتر تري كلرواستيك اسيد  لي مي1سپس . انكوبه شد
 دور در دقيقه 3000 دقيقه 10مخلوط اضافه شد و به مدت 

ليتر از محلول بالائي حاصل از  ميلي 1. سانتريفوژ شد
 7200دار يونيورسال هيتاچي كا دو اس دي  سانتريفوژ يخچال(

كلروفريك و يك % 1/0ليتر محلول   ميلي2/0را با ) آلمان
طر مخلوط كرده و جذب نوري آن در طول موج ليترآب مق ميلي
 . نانومتر قرائت شد700

براي بررسي نتايج آزمونها و مقايسه ميانگين عصاره هاي 
 >05/0P. استفاده شد تحليل واريانسو مختلف از تجزيه 

  .تلقي گرديددار  معني
گيريها براي هر نمونه گياهي سه بار تكرار شد و  تمامي اندازه
  . انحراف معيار گزارش گرديد±  ميانگينمقادير به صورت

  
  :نتايج

كلپوره، آويشن و : در اين تحقيق از سه عصاره گياهي شامل
  .مرزنجوش با غلظت يك ميلي گرم در ميلي ليتر استفاده شد

 افزار اكسل معادله خطي ها در نرم پس از وارد كردن داده
 وهاي مختلف  رگرسيون و ضريب همبستگي با استفاده از غلظت

 مشخص بطور اختصاصي براي هر آزمون رسم شد و نتايج هر
  .آزمايش محاسبه شد

، محتواي 1شماره  و نمودار 2 شماره بر طبق نتايج جدول
. گرم اسيد گاليك بود  ميلي7/97-3/140ها در محدوده  فنلي نمونه

بود كه مرزنجوش داراي بيشترين مقدار و آويشن كمترين مقدار 
  . فنل تام را داشت

  
  )14(هاي گياهان كلپوره، آويشن و مرزنجوش   برخي ويژگي-1جدول شماره 

  مصرف  نام عمومي  نمونه گياهي  خانواده  نام علمي گياه  نام گياه
   ادراري-مقوي، ضد تشنج، رفع بيماريهاي دستگاههاي تناسلي  Germarder  اندام هوايي Teucrium Polium Lamiaceae  كلپوره
  كننده غذا، ضد اسپاسم، ضد سرفه و خلط آور ضد نفخ، هضم Thyme  اندام هوايي  Thymus Daensis Lamiaceae  آويشن

  ها كننده، التيام دهنده زخم بخش، ضد عفوني مقوي، مدر، آرام Oregano  اندام هوايي  Origanurm Vulgare Lamiaceae  مرزنجوش
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داري بين ميزان فنل تام آويشن دنائي و  اختلاف معني
داري بين ميزان فنل تام  تغيير معني . ديده شد)>05/0P (مرزنجوش

  .كلپوره و مرزنجوش و فنل تام كلپوره و آويشن دنائي ديده نشد
-68ها بين   مقدار فلاونوئيد تام نمونه2 و جدول 1در نمودار 

مرزنجوش داراي . گرم روتين در گرم عصاره بود   ميلي6/34
كلپوره كمترين   و)گرم روتين  ميلي68 ±3/4( بيشترين مقدار

 .)گرم روتين  ميلي6/34±3/3( ميزان فلاونوئيد تام را داشت
 داري بين فلاونوئيد تام كلپوره و مرزنجوش و اختلاف معني

  ).>001/0P (آويشن دنائي و مرزنجوش ديده شد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 مقايسه ميزان فنل و فلاونوئيد تام در عصاره -1نمودار شماره 
   كلپوره و آويشن دنايي در گرم عصارههيدروالكلي مرزنجوش،

 
 
  
  
  
  
  
  
  

  

 مقايسه عصاره هيدروالكلي سه آزمون دي -2نمودار شماره 
اكسيداني معادل ترولكس و  فنيل پيكريل هيدرازيل، فعاليت آنتي

فسفوموليدينم بر حسب ميكرومول ترولكس در هر گرم عصاره در 
  هاي مرزنجوش، كلپوره و آويشن دنايي نمونه

  
  
  

 ميانگين و انحراف معيار فعاليت ضداكسيدان و -2ول شماره جد
ميزان فنل و فلاونوئيد تام در عصاره هيدروالكلي كلپوره، آويشن 

  دنايي و مرزنجوش
  مرزنجوش  آويشن دنايي  كلپوره  آزمايشات

  3/140±18  7/97±6/11  6/107±2/9  فنل تام* 
  68±3/4  5/37±8/2  6/34±3/3  فلاونوئيد تام** 

 فنيل پيكريل دي*** 
  1906±5/66  6/1776±1/3  1654±5/6  هيدرازيل 

اكسيداني معادل   توان آنتي♦
  747±1/5  403±3  4/427±2/3  ترولكس

اكسيداني احياء   توان آنتي♦♦
  6/1074±5  962±5/3  3/845±6/5  آهن

  880±70  390±36  3/573±36  فسفوموليبدات ♦♦♦
  243/1±07/0  9/0±14/0  08/1±1/0  توان احياءكنندگي

  ميكرومول ترولكس در گرم عصاره (♦  )گرم اسيد گاليك در گرم عصاره ميلي* (
  )ميكرومول آهن در گرم عصاره (♦♦  گرم روتين به ازاء گرم عصاره ميلي** (

  )ميكرومول ترولكس در گرم عصاره (♦♦♦  ميكرومول ترولكس در گرم عصاره*** (

  
مختلف بر هاي  آزاد عصاره اندازي راديكال فعاليت به دام

در عصاره مرزنجوش  اساس روش دي فنيل پيكريل هيدرازيل
و  ) ميكرومول ترولكس5/1906±5/66(داراي بيشترين مقدار 

اختلاف . بود) 3/1654±5/6(كلپوره داراي كمترين مقدار 
داري بين ميزان فعاليت ضد راديكالي دي فنيل پيكريل  معني

جود دارد هاي مورد مطالعه و هيدرازيل در تمام عصاره
)001/0P<()  2شماره جدول و نمودار.(  

دهد كه فعاليت ضد راديكالي   نشان مي،2شماره نتايج جدول 
اكسيداني معادل ترولكس  نتيآها بر اساس آزمون فعاليت  عصاره

 ميكرومول 747±1/5(در عصاره مرزنجوش داراي بيشترين 
  داراي كمترين) ميكرومول ترولكس403±3( و آويشن )ترولكس
اكسيداني معادل  داري بين فعاليت آنتي اختلاف معني. مقدار بود

ترولكس كلپوره و آويشن دنائي و مرزنجوش ديده شد 
)001/0P<.(  

محدوده مقدار فعاليت ضداكسيداني به روش آزمون توان 
  ميكرومول آهن6/1074تا   3/845 هن از آاكسيداني احياء آنتي

ن مرزنجوش داراي فعاليت ضداكسيدا. در گرم عصاره بود
كلپوره داراي كمترين مقدار  و) 6/1074± 5(بيشترين مقدار 

تفاوت .  ميكرومول آهن در گرم عصاره بود)6/5±3/845(
 داري بين كلپوره و آويشن دنائي و مرزنجوش ديده شد معني

)001/0P<() 2شماره نمودار  جدول و.(  
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 دينمروش فسفوموليبدر ها  محدوده فعاليت ضداكسيدان نمونه

فعاليت ضد . ميكرومول ترولكس در گرم عصاره بود 880-390
و آويشن دنائي ) 880±70(اكسيدان مرزنجوش بيشترين مقدار 

داري در روش  اختلاف معني. )390±36(كمترين مقدار بود 
  ).>001/0P(ها مشاهده شد  فسفوموليبدنم بين تمام نمونه
ها بطور  كنندگي، جذب نوري نمونهءدر آزمايش توان احيا

فارماسيا مدل ال كا بي  دستگاه اسپكتروفتومتر( مستقيم توسط
در اين آزمايش . قرائت شد)  ساخت انگلستان IIنووآ اسپكت

كننده ءخاصيت احيا ها رابطه مستقيمي با جذب نوري  نمونه
عبارت ديگر جذب نوري بيشتر بيانگر خاصيت ه ب. ها دارد نمونه
شترين و كمترين جذب نوري به بي. باشد كنندگي بيشتر ميءاحيا

 و آويشن دنائي )243/1±/.007(ترتيب مربوط به مرزنجوش 
. )>05/0P(داري ديده شد  بود كه اختلاف معني /)14/0±9(

  .ها مشاهده نشد داري بين ساير عصاره اختلاف معني
  

  :گيري بحث و نتيجه
تني انجام شده در خصوص  اين اولين مطالعه برون

 در شهر گيري فعاليتهاي ضداكسيدان گياهان داروئي اندازه
 .   سه  نوع گياه دارويي استفاده شدكه از  باشد ياسوج مي

گياه مرزنجوش داراي بيشترين مقدار فنل تام و فعاليتهاي 
توان نتيجه گرفت كه خاصيت قوي  باشد و مي ضد اكسيدان مي

ر آن ضد اكسيدان اين گياه مربوط به تركيبات فنلي موجود د
اسيد  :تركيبات فنلي موجود در مرزنجوش عبارت از. باشد مي

پروتوكاتچينيك و گليكوزيد مربوطه، اسيد كافئيك و اسيد 
گزارش بعضي از محققان بيانگر اين ). 22(روزمارينيك است 

است كه ارتباط بسيار بالائي بين آزمايش فنل تام به روش 
ت ضد اكسيدان دي  سيوكالتو با آزمايشات فعالي–معرف فولين 

فنيل پيكريل هيدرازيل،  فعاليت آنتي اكسيداني معادل ترولكس و 
در اين ). 23-25( پتانسيل آنتي اكسيداني احياء آهن وجود دارد

مطالعه ارتباط مستقيمي بين فنل تام و فعاليت ضد اكسيدان 
 .مرزنجوش مشاهده گرديد

و داري بين فنل تام نمونه آويشن دنائي  اختلاف معني
مرزنجوش بخاطر تركيبات مختلف در اين دو نوع گياه مشاهده 

  .شد

خاصيت قوي آنتي اكسيداني مرزنجوش ناشي از ميزان فنل 
 ).26( باشد كه با تحقيق حاضر همخواني داشت تام و فلاونوئيد مي

باشد كه  ترين تركيبات فنل تام، فلاونوئيدها مي يكي از مهم
ميزان فلاونوئيد .  رسيده استخاصيت ضد اكسيدان آنها به اثبات

. مرزنجوش داراي بالاترين و كلپوره داراي كمترين مقدار بود
كلپوره است ولي  عليرغم اينكه ميزان فنل تام آويشن كمتر از

 نوع 9فلاونوئيدها داراي  .ميزان فلاونوئيد آن بيشتر است
  . كند نها بسته به نوع گياهان فرق ميآباشند كه ميزان  مي

يدها داراي خاصيت ضد ميكروبي، ضد التهابي، ضد        فلاونوئ
نـد  لرژي و خـواص ضـد اكـسيدان مـي         آتب، ضد    مـصرف  . باش

 .شوند فلاونوئيدها باعث كاهش ابتلا به بيماري قلبي و عروقي مي    
اـئي     و  بنابراين استفاده از گياهان مرزنجوش       كلپوره و آويشن دن

اـط      در طب سنتي قابـل توجيـه اسـت كـه مـي             ر توانـد بيـشتر بخ
  ).27-28( بالاي آنها باشد تركيبات فلاونوئيدي نسبتاً

كلپوره در درمان فشارخون بالا، ديابـت و بـه عنـوان ضـد               
اـر          باكتري، ضد التهاب، ضـد درد، ضـد تـب و ضـد اسپاسـم بك

اـه            .رود مي فيتوكميكالهاي استخراج شده از عصاره آبـي ايـن گي
اـني ايـن    بيشتر فنل و فلاونوئيد تام بود كه بيشترين خواص د          رم

 ).29( دانند گياه را به خاطر وجود اين دو تركيب مي

ــوي      ــيت ق اـئي داراي خاص ــشن دنـ ــژوهش آوي ــن پ در اي
اي كه در دانشگاه تربيـت مـدرس       اكسيداني بود كه با مطالعه     آنتي

  ).30( همخواني داشت ،انجام شده بود
آويشن دنائي در طب سنتي در درمان زكام، برونشيت، آسم 

اـ  و ناراحتي  اـر مـي      ه اـني آويـشن       .رود ي معـده بك خـواص درم
علــت وجــود تركيبـاـت موجــود در گيـاـه آويــشن ه توانــد بــ مــي

  ).30( بخصوص فلاونوئيدها و فنل تام باشد
اـل دي فنيـل پيكريـل هيـدرازيل              اـر راديك بيشترين قدرت مه

اـم           . مربوط به مرزنجوش بود    با توجه به بالا بودن ميـزان فنـل ت
ه بيشترين خاصيت مهار راديكالي را      رود ك  مرزنجوش انتظار مي  

اعتقاد بر اين است كه ارتباط مستقيمي بين مقدار فنل . داشته باشد
تام و خاصيت ضد راديكالي دي فنيل پيكريـل هيـدرازيل وجـود             

  ).31( دارد كه در اين تحقيق اين ارتباط وجود دارد
اـل آزاد،            الـي   راديكال دي فنيل پيكريـل هيـدرازيل يـك راديك

باشـد كـه روش حـساس        به رنگ بنفش مي    دار و پايدار   نيتروژن
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اـت     ،ساده و سريع براي اندازه  گيري فعاليت ضـد اكـسيدان تركيب
 ).  32( باشد خالص و يا عصاره گياهي مي

. شود  تبديل به رنگ زرد ميءرنگ اوليه آن پس از احيا
توان از طريق كاهش در  ها را مي كنندگي نمونهءخاصيت احيا

توان گفت كه خاصيت  مي .گيري كرد اندازهجذب نوري آن 
  .داري با كلپوره دارد كنندگي نمونه مرزنجوش تفاوت معنيءاحيا

 الگوي فعاليت ضدراديكالي يا آنتي اكسيداني گياهان بر
اكسيداني معادل ترولكس شبيه به  اساس آزمون فعاليت آنتي

بدين صورت . كنندگي بودءزمونهاي فسفوموليبدات و توان احياآ
كه بيشترين فعاليت مربوط به مرزنجوش و كمترين فعاليت 

معمولاً هرچقدر تركيبات فنل تام . مربوط به آويشن دنائي بود
 خاصيت آنتي اكسيداني در آزمونهاي فوق بيشتر ،بيشتر باشد

 شماره نمودار( كه در اين تحقيق اين ارتباط مشاهده شد شود مي
2(. 

، توانايي زيادي )ها تانين (لكولي زيادوتركيبات فنلي با وزن م
اكسيداني معادل  هاي آزاد با فعاليت آنتي براي پاكسازي راديكال

هاي  ترولكس دارند و اين توانايي بيشتر بستگي به تعداد حلقه
به جا شونده هيدروكسيل دارد  آروماتيك و ماهيت گروههاي جا

با توجه به نتايج اين تحقيق احتمالاً مرزنجوش داراي ). 22(
باشد كه در تمام روشهاي  لكولي زياد ميوركيبات فنلي با وزن مت

 .مورد آزمايش داراي بيشترين فعاليت آنتي اكسيداني است

بالائي  اكسيداني احياء آهن گياهاني كه داراي توان آنتي
هستند پتانسيل خنثي كردن راديكالهاي آزاد موجود در بدن را 

د راديكالي بترتيب دارند كه در اين تحقيق بيشترين خاصيت ض
 . ناشي از عصاره مرزنجوش، آويشن و كلپوره بود

 آهن در مدت زمان كوتاهي ءتمام ضد اكسيدانها قادر به احيا
هاي غذايي در محيط آب حتي بعد از چندين  نيستند، مثلاً پلي فنل

شوند، در حاليكه در اين   آهن ميءساعت بطور آهسته باعث احيا
باشد كه زمان  اكنش پنج دقيقه ميتحقيق مدت زمان انجام و

. باشد بسيار كوتاهي براي انجام واكنش براي بعضي تركيبات مي
در اين تحقيق عليرغم اينكه كلپوره دومين گياه از نظر مقدار فنل 

اكسيداني احياء   ولي از نظر ميزان آزمون پتانسيل آنتي،تام بود
علت ه د بتوان اين اختلاف مي .آهن در موقعيت سوم قرار گرفت

ي باشد كه واكنش كندي با آزمون پتانسيل آنتي اكسيداني يها فنل
  ).33( احياء آهن داشتند

نتي اكسيداني شبيه آروش فسفوموليبدينم الگوي فعاليت در 
اختلاف . اكسيداني معادل ترولكس بود زمون فعاليت آنتيآبه 

كنندگي مرزنجوش و آويشن دنائي ءداري بين فعاليت احيا معني
تواند به علت تركيبات فيتوكميكال دو گياه  كه مي ده شددي
  ).2شماره جدول و نمودار (باشد  مي

كنندگي افزايش در جذب نوري مخلوط ءدر روش احيا
نتايج اين . )34( باشد كنندگي نمونه ميءواكنش بيانگر قدرت احيا

زيرا در اين روش  آزمايش با بقيه آزمونهاي ديگر تفاوت داشت،
گيري و به عنوان  ذب نوري حاصل از واكنش اندازه جمستقيماً

و از استاندار بوتيل هيدراكسي  جواب آزمايش گزارش شد
ميزان جذب نوري استاندارد . آنيزول براي مقايسه استفاده شد

 .ليتر برابر با مرزنجوش بود گرم در ميلي در غلظت يك ميلي
با بوتيل اكسيداني مرزنجوش برابر  توان گفت كه فعاليت آنتي مي

  . باشد هيدراكسي آنيزول مي
در اين تحقيق بر اساس نتايج حاصل از آزمونهاي فنل تام، 

 اكسيداني معادل ترولكس، فسفوموليبدينم و توان پتانسيل آنتي
 مريم > مرزنجوش:كنندگي الگوي ضد اكسيداني عبارتند ازءاحيا

  . آويشن بود>نخودي
از آزمونهاي الگوي ضد اكسيداني بر اساس نتايج حاصل 

اكسيداني  فلاونوئيد تام، دي فنيل پيكريل هيدرازيل و پتانسيل آنتي
  . كلپوره بود> آويشن >احياء آهن مرزنجوش

گياهان داروئي مورد استفاده در منطقه مورد مطالعه 
مين منابع طبيعي أتوانند بعنوان منابع اميد بخش جهت ت مي

 مربوط به بهترين فعاليت ضداكسيدان .ضداكسيدان باشند
  .مرزنجوش بود

عدم مقايسه لازم بين آزمابشات انجام شده يكي از 
زيرا در انجام اين گونه . محدوديتهاي مهم در اين پژوهش است

ضد اكسيدانها نياز به استاندارد  آزمايشات براي بيان مقادير
فراوان بودن تركيبات فيتوكميكال در گياهان از يك  .باشد مي

كار  كيبات سنتزي آنتي اكسيدانها در بازارطرف، كمياب بودن تر
شود كه يك استاندارد واحد براي  از طرف ديگر باعث مي

  . راحتي در دسترس وجود نداشته باشده گيري ب اندازه
گيري به روشهاي مختلف و بكار بردن   عصاره،اين علاوه بر

گيريها توسط محققين باعث ايجاد  مقادير متفاوت نمونه در اندازه
  .باشد هاي انجام شده مي ل در مقايسه تحقيقاشكا
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  :سپاسگزاري
بدينوسيله از مركز تحقيقات گياهان دارويي ياسوج كه 

قدرداني  امكان اجراي اين پژوهش را فراهم نمودند، تشكر و
  .گردد مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Medicinal plants are important sources of antioxidants. Natural antioxidants 
increase the antioxidant capacity of the plasma and reduce the risk of certain diseases such as 
cancer, heart diseases and stroke. Synthetic antioxidants commonly used in processed foods 
have side effects and are toxic. Therefore, there is a need for more effective, less toxic and 
cost effective antioxidants derived from medicinal plants. 

Methods: The Stems and flower sample of plants were air-dried, finely ground and 
extracted by 70% ethanol for 48 hours. The antioxidant activity of three ethanolic extract of 
medicinal plants (Origanurm vulgare, Teucrium polium and Thymus daensis), were 
analyzed by five different methods including (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazy l (DPPH) radical 
,2,2-azinobis- (3-ethylbenzthiazoline -6-sulphonic acid (ABTS) radical cation, Ferric-
reducing antioxidant power assay (FRAP) , phosphomolybdenum (PMB) and reducing 
power (RP). For determination of antioxidant components total phenolic content was 
analyzed. 

Results: The total phenolic content and flavonoid of medicinal plant extracts ranged from 
97.7-140 mgE/g and 34.6-68 mg. Origanurm vulgare had the highest value of total phenol 
and flavonoid content. There was significant variation in total phenol value of Origanurm 
vulgare and Thymus daensis (P<0.05). Origanurm vulgare showed highest activities in 
ABTS and DPPH assays 747±5.2 and 1906.5±66.5 respectively. Significant difference 
activities was found in all extracts in FRAP and PMB assays (P<0.0001). 

Conclusion: The extracts showed various antioxidant activities in all antioxidant assay 
systems. Origanurm vulgare extract could be an important dietary source of phenolic 
compounds with high antioxidant capacity. 
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