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  مقایسه دو روش سخنرانی و بسته آموزشی در تغییر آگاهی و نگرش بهذاشت بلوغ دختران
 

  3رحیمی عباس دکتر   2 مریم محمودی  1 دکتر فرشته مجلسی
ذاؿت 1 جَی دٍسُ  2  ،اػتبد گشٍُ استمبء ػلاهتٍ  آهَصؽ ثْ ذاؿتوبسؿٌبع اسؿذ داًـ طیاػتبدیبس گشٍ 3،  گشٍُ استمبءٍ  ػلاهتٍ  آهَصؽ ثْ لََ ٍ آهبس  ُ اپیذهی

م پضؿىی  ،  صیؼتی ُ ػلَ گب شاىداًـ   تْ
 323-332 صفحات  09 سهستاى  چهارمشواره   پانشدهنهجله پششکی هزهشگاى  سال 

 دهیچک

بًهِ :مقدمه ذاؿت هؼتوشٍ  عشاحی ؿذُ لضٍم اجشای ثش ؽٍ  بّی آهَصؽ ثْ ذاؿت ثلَ اَى دس صهیٌِ ثْ ج  جْت دختشاى ًَ

بٌػت آهَ تًخبة سٍؽ ه ذف همبیؼِ تأثیش دٍ سٍؽ  ثبؿذ. صؽ، دس هَفمیت تذسیغ ضشٍسی هیا  ّ هغبلؼِ حبضش ثب

ی ٌّوبیی  - آهَصؽ )ػخٌشاً ؽ دس هذاسع دختشاًِ همغغ سا ذاؿت ثلَ گشؽ دختشاى دس هَسد ثْ  ً ثؼتِ آهَصؿی( ثش آگبّیٍ 

ٓ ویؾ دس ػبل تحصیلی  ٍ اجشا ؿذ. 0968-0966جضیش  عشاحی 

ؾ 022 ،ایِ عی یه هغبلؼِ هذاخل :کاروش ر ًَِ فًش اص داً و ٌّوبیی جضیشٓ ویؾ اص عشیكً  گیشی  آهَصاى هذاسع همغغ سا

ؾ تصبدفی چٌذ هشحلِ گشؽ داً  ً یٍ  ط ثِ هـخصبت دهَگشافیهٍ  آگبّ سی اعلاػبت هشثَ تًخبة ؿذًذ. گشدآٍ آهَصاى اص  ای ا

ؾ جبم ؿذ. داً بٌهِ اً ی تمؼین ؿذًذ. ثِ یه گش عشیك پشػـ ِ آهَصاى ثِ دٍ گشٍُ هؼبٍ ٍُ اص عشیك اسائِ ثؼتِ آهَصؿیٍ  ث

ٍ هجذداً  جبم ؿذ  ُ ثؼذ اً ِ دٍم پظٍّؾ یه هب ُ ؿذ. هشحل ِ آهَصؽ داد ٍ ػبػت ِ د ی دس عی یه جلؼ ُ دیگش اص عشیك ػخٌشاً گشٍ

بٌهِ بْی ٍ SPSS  افضاس ًشم تًبیج ثب اػتفبدُ اص بّ تىویل گشدیذ. پشػـ صیفیٍ  سٍؿ بْی  آهبسی تَ ًَ ئَش هَسد ٍ وبی tآصه  اػى

ذ. ٍ تحلیل لشاس گشفتٌ  ِ  تجضی

وشات لجل اص آهَصؽ دس  :نتایج گیيً  ؼجت ثِ هیبً گشؽ ثؼذ اص آهَصؽً   ً وشات آگبّیٍ  گیيً  ِ، هیبً تبیج هغبلؼ ثش اػبعً 

بـى داد ) ی  (.>220/2Pّش دٍ گشٍُ افضایؾً  وشات آگبّی ثؼذ اص آهَصؽ دس گشٍُ ػخٌشاً حشاف هؼیبسً  گیيٍ  اً ت هیبً تفبٍ

تـش اص ایي ظش ثی دٍُ  اصً  ت دسگشٍُ ثؼتِ آهَصؿی ثَ بـى داد ) یآهبسی اختلاف هؼٌ تفبٍ ت  (.>220/2Pداسی ساً  اهب تفبٍ

گشؽ ثؼذ اص آهَصؽ دس دٍ وشاتً  حشاف هؼیبسً  گیيٍ  اً ب اختلاف هؼٌ هیبً ِ تٌْ ذاد ثلىِ حبوی اص یگشًٍُ  بـىً   داسی ساً 

ذن ت گشؽ ثَد ثیشأثشتشی اً  ًِ ِ آهَصؿی دس حیغ  .سٍؽ ثؼت

گشؽ  یّش دٍ سٍؽ آهَصؿ :گیری تیجهن  ً یٍ  ثؼتِ آهَصؿی دس استمبء ػغح آگبّیٍ  اَى ػخٌشاً ج  دسدختشاى ًَ

ی دًذ. سٍؽ ػخٌشاً ؽ هؤثش ثَ ذاؿت ثلَ لٍی دس  ثشتش اصؤه دس افضایؾ ػغح آگبّی صهیٌِ ثْ د  سٍؽ ثؼتِ آهَصؿی ثَ

ِ آهَصؿی ثش ًگشؽافضایؾ ػغح  ی سٍؽ ثؼت  .اسجحیت داؿت سٍؽ ػخٌشاً

ی  – آگبّی - ًگشؽ :ها یدواشهکل  ػخٌشاً
 0/19/90پذیزش هقاله:      11/0/90اصلاح نهایی:      3/3/90دریافت هقاله: 

 

 مقدمه: 

اَى دٍسُ گزس اص وَدوی ثهِ ثضسگؼهبلی    ی ثؼٌ اًَ دٍسُ ًَج

هبى        هحؼَة ههی  اًَ ؿهَدٍ  یهه پهٌجن جوؼیهت جْهبى سا ًَج

اَى هْوتشی1دٌّذ ) تـىیل هی ؽ ثؼٌ ي تغییشٍ  تحهَل  (. دٍساى ثلَ

اَى تلمهی ههی    (. ثؼهیبسی اص  2ؿهَد )  ٍ ًمغِ ػغف صًذگی ًَجه

اٍجْههبی ًههبهَفك،   هـههىلات سٍحههی، ثیوبسیْههبی ػفههًَیٍ  اصد

آهیض، صهذهبتٍ  ههشيٍ  هیهش     ّبی صٍدسعٍ  هخبعشُ یحبهلگ

بیت هـىلات ػذیذُ جؼهویٍ  سٍحهیٍ     هبدسٍ  وَدنٍ  دس ًْ

ی هی اًٍ ذ سیـِ دس ایي دٍساى داؿتِ ثب س اًَ لهزا ایهي دٍسُ    .ؿهذ ت

ؿهَد   صهیٌِ ػبص هشاحل هختلف دس صًذگی افهشاد هحؼهَة ههی   

ؽ ؿبهل اصَلٍ  هشالجت3) ّبیی اػت وِ هٌجش ثِ  (. ثْذاؿت ثلَ

هیٍ  ػهبعفی فهشد دس ایهي      -حفؼٍ  استمبء ػلاهت جؼوی  اًٍ س
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ؽ دختشاى ی ٍ ثؼتِ آهَصؿی دس ثْذاؿت ثلَ  فشؿتِ هجلؼی ٍ ّوىبساى                                                                                        همبیؼِ سٍؽ ػخٌشاً

0931ػبل پبًضدّن، ؿوبسُ چْبسم، صهؼتبى هجلِ پضؿىی ّشهضگبى،   
966 

بی دیگش هی ؿَد وِ ثهیؾ اص ّهش چیهض ًیبصهٌهذ      دٍساىٍ  دٍساًْ

ّهبی هْهن اجهشای     اص ػشصِ (. هذاسع یىی4ثبؿذ ) آهَصؽ هی

بى ههی  ثشًبهِ اًَ بىٍ  ًَج اًَ ثهشای   .ثبؿهذ  ّبی استمبء ػلاهت ج

ایي هٌظَس، لاصم اػت هؼٍَلاى هذاسع ثهب سٍؿهْبی هختلهف    

سٍؿههی سا وههِ دس استمههبی آگههبّی      آهَصؿههی آؿههٌب ؿههذٍُ 

ؾ ثِ هذد اػضبی تین ثْذاؿتی ثِ  ،ثشی داسدؤآهَصاى ًمؾ ه داً

 .(5) وبس گیشًذ

ؿهْش تْهشاى دس    وِ دس صل اص هغبلؼِ هـبثْیّبی حب یبفتِ

جههبم ؿههذ 1385 ػههبل ػههغح آگههبّی او شیههت ( 6)ًـههبى داد ، اً

ؾ ؽ  لجل اص آهَصؽ دس ّهش دٍ   داً آهَصاى دس صهیٌِ ثْذاؿت ثلَ

یٍ  ثؼتِ آهَصؿهی پهبییي ثهَدٍُ  ّهش دٍ سٍؽ      گشٍُ ػخٌشاً

ؾ لٍهی  ؤآهَصاى ه آهَصؿی دس استمبی ػغح آگبّی داً ثش ثَدُ 

 ثیش دس سٍؽ ثؼتِ آهَصؿی ثیـتش ثَدُ اػت.أؾ تایي افضای

ٍ   ّوچٌیي هغبلؼِ هـبثْی وِ ّوىهبساى   تَػهظ هحوهذصادُ 

جبم ؿهذ  هبى    7) دس ؿْش اصفْبى اً اًَ ( ًـهبى داد اعلاػهبت ًَج

ؽ ًبوبفی هی دختش ثبؿهذ   دس هَسد سفتبسّبی ثْذاؿتی دٍساى ثلَ

یٍ  ثؼتِ آهَصؿی دس ثْجَد  ٍ ّش دٍ هذاخلِ آهَصؿی ػخٌشاً

بى هه ٍ ا اًَ ثشٍ  سٍؽ ؤستمبء ػغح آگبّیٍ  ًگشؽ ػولىشد ًَج

ی دس  ثشتش ثَدُ اػت.ؤافضایؾ ػغح ایي ػِ حیغِ ه ػخٌشاً

ثیش دٍ سٍؽ آهَصؿهی  أّذف اص هغبلؼِ حبضش همبیؼهِ ته  

یٍ  ثؼتِ آهَصؿی( ثهش  آگهبّیٍ  ًگهشؽ دختهشاى دس     )ػخٌشاً

ٌوبیی جضیشُ ویؾ، ایشاى، دس  ؽ دس هذاسع ساّ هَسد ثْذاؿت ثلَ

 ثبؿذ. هی 1387  1388تحصیلی  ػبل

 

 روش کار:

ًفهش اص   222ای ًیوِ تجشثهی ًخؼهت،   هغبلؼِ هذاخلِ عی یه

ؾ هِ    هذسػِ هَجَد دس 5آهَصاى، اص  داً ٌوهبیی دختشاً همغغ ساّ

تخبة ؿذًذ ّهش   وهِ اص  ثغَسی .جضیشُ ویؾ ثِ عَس تصبدفی اً

،ِ  ّش ػِ پبیِ تحصیلی ثِ صَست تصبدفیٍ  ثب ووهه اص  هذسػ

ؾلیؼت دفب ش پبیِ )ثب اػهتفبدُ اص جهذٍل    تش ولاػی داً آهَساىّ 

جبم ؿذ. اعلاػهبت هشثهَط    اػذاد تصبدفی( هشاحل ًوًَِ گیشی اً

هؾ   آههَصاى اص   ثِ هـخصبت دهَگشافیهٍ  آگبّیٍ  ًگهشؽ داً

 68عشیك پشػـهٌبهِ گهشدآٍسی ؿهذ. ایهي پشػـهٌبهِ ؿهبهل       

ل ؿبهل ؤػ ال ؤػ 22ال دس ػِ ثخؾ تٌظین ؿذُ ثَد. ثخؾ اٍ

هؾ هشثَ آههَصاىٍ  ثخهؾ دٍم    ط ثِ هـخصبت دهَگشافیه داً

ال هشثههَط ثههِ حیغههِ آگههبّی آًههبى دسثههبسُ   ؤػهه 26ؿههبهل 

سصؽ دٍساى       ٍ،ِ طیٍ  آًهبتَهی دػهتگبُ تٌبػهلی، تغزیه لََ فیضی

اٍى ثَد. ثخؾ  یٍ  ثْذاؿت دٍساى لبػذگیٍ  ثْذاؿت س اًَ ًَج

ًهبى دس استجهبط ثهب    آال دس حیغهِ ًگهشؽ   ؤػه  22ػَم ؿهبهل  

ؿتی هشثَط ثِ ایي دٍساى تٌظین گشدیذ. دس حیغِ سفتبسّبی ثْذا

ؾ دسصذ حذاو ش اهتیهبص   72آهَصی وِ ًوشُ ثیؾ اص  آگبّی، داً

آگبّی خَة لشاس گشفت  دس ستجِ  ،پشػـٌبهِ سا وؼت وشدُ ثَد

دسصذ حذاو ش اهتیبص پشػـهٌبهِ   52  72وِ ًوشُ ثیي  ٍ وؼی

 52ووتههش اص  دس ستجههِ آگههبّی هتَػههظٍ  ،سا وؼههت وههشدُ ثههَد

   ِ ثٌهذی گشدیهذ. دس حیغهِ     دسصذ دس ستجِ آگهبّی ضهؼیف عجمه

دسصهذ حهذاو ش    72ًگشؽ ًیض وؼت ًوهشُ ثیـهتشٍ  هؼهبٍی    

دسصهذ حهذاو ش    72دٌّذُ ًگشؽ ه جتٍ  ووتهش اص   اهتیبص، ًـبى

ؾ  آهَص هحؼَة گشدیذ. اهتیبص، ًـبًِ ًگشؽ هٌفی داً

اَ   اٍیههی ػلوههی پشػـههٌبهِ اص اػتجههبس هحتهه جْههت تؼیههیي س

یذٍ  پبیبیی ػلوهی پشػـهٌبهِ آگهبّیٍ  ًگهشؽ ثهب      اػتفبدُ گشد

ثهِ دػهت    76/2ٍ  78/2هحبػجِ ضشیت آلفب وشًٍجبخ ثِ تشتیت 

ؾ 222دس اثتذا  آهذ. ِ   ًفش اص داً ّهبی   آهَصاى هٌتخهت پشػـهٌبه

آصهَى سا تىویل ًوَدًذٍ  ػپغ جْهت هذاخلهِ آهَصؿهی     پیؾ

ًفهش عهَسی تمؼهین     122تصبدفی ثِ دٍ گهشٍُ هؼهبٍی    ثغَس

ّش هذسػِ یه ًَع سٍؽ آهَصؿهی اجهشا ؿهذ. دس     دس ؿذًذ وِ

ل، هذاخلِ آهَصؿهی اص عشیهك تَصیهغ ثؼهتِ آهَصؿهی       گشٍُ اٍ

ی ثِ هذت  جبم ؿذٍ  دس گشٍُ دٍم جلؼِ ػخٌشاً ػبػت ثهِ   2اً

ش یه اص پبیِ ّبی تحصیلی ثشگهضاس گشدیهذ.    عَس جذاگبًِ ثشایّ 

اَی ثؼتِ آهَصؿهی   ی ثب هحت اَی ػخٌشاً لاصم ثِ روش اػت هحت

اَی آى ؿبهل ؿشح آًهبتَهیٍ   ی ىؼبى دس ًظش گشفتِ ؿذٍ  هحت

لَههَطی دػههتگبُ تٌبػههلیٍ  تغییههشات آى دس دٍساى ثلههَؽ،    فیضی

اٍىٍ  سفتبسّههبی ثْذاؿههتی هشثههَط ثههِ ایههي دٍساى،  ثْذاؿههت س

ی ثَدٍ پغ اص گزؿت یه هبُ  اًَ سصؽ دس دٍساى ًَج  ٍ تغزیٍِ 

ه، آصهَى ثِ اػت ٌبی هـخصبت دهَگشافیه  ّبی پغ پشػـٌبهِ

ؾ ش دٍ گشٍُ آهَصؿی تىویل گشدیذ. تَػظ داً  آهَصاىّ 

افهضاس   دس ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَس تجضیٍِ  تحلیل آهبسی اص ًشم

حهشاف      SPSSآهبسی اػتفبدُ گشدیذ. جْت تؼیهیي هیهبًگیيٍ  اً

هی هغلهكٍ  ًؼهجی      اًٍ هؼیبس ػغح آگبّیٍ  ًگشؽٍ  تَصیهغ فشا

جْههت هتغیشّههبی هؼههتمل اص آهههبس تَصههیفی اػههتفبدُ گشدیههذ. 

وگي ثَدى تَصیغ هـخصبت دهَگشافیه دس دٍ گشٍُ  ثشسػیّ 
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ٍ جْت همبیؼِ هیبًگیي آگبّیٍ  ًگشؽ  2آهَصؿی اص آصهَى 

ش دٍ گشٍُ آهَصؿی اص آصهَى  هؼهتملٍ    tلجل اص آهَصؽ دسّ 

جْت همبیؼِ هیهبًگیي ًوهشات آگهبّیٍ  ًگهشؽ لجهلٍ  ثؼهذ اص       

وچٌیي جْت تؼییي  tآصهَى   ّ استجبط ًهَع  صٍج اػتفبدُ گشدیذٍ 

سٍؽ آهَصؽ ثب ػهغح آگهبّیٍ  ًگهشؽ ثؼهذ اص آههَصؽ ثهب       

وٌتشل اثش ػغح آگبّیٍ  ًگشؽ لجل اص آهَصؽ ،اص آصهَى هٌتل 

 ٌّضل، فیـش اػتفبدُ ؿذ.

 

 :نتایج

    ِ ای دس دٍ گهشٍُ ثؼهتِ    ایي هغبلؼهِ اص ًهَع هغبلؼهِ هذاخله

ش وذام حجن ًوًَِ  ی وِ دسّ   ،ًفش ثهَد  122آهَصؿیٍ  ػخٌشاً

جبم ؿذ هؾ  اً حشاف هؼیبس ػهي داً آههَصاى ههَسد    . هیبًگیيٍ  اً

 93/12±87/2 هغبلؼٍِ  ػي ؿشٍع ػبدت هبّیبًِ آًْهب ثتشتیهت  

ؾ ػبل ثَد. 8/2±88/11 ٍ آههَصاى ههَسد    ثیـتشیي دسصذ داً

ی گههشٍُ ثؼههتِ  %(ٍ 51) هغبلؼههِ دس گههشٍُ آهَصؿههی ػههخٌشاً

اَدُ ثَدًذ.42) آهَصؿی ل خبً  تحصیلات او هش پهذس   %( فشصًذ اٍ

ؾ ـهبى )  ٍ %(71) آهَصاى داً %( دیهپلن ثهَد. دس صهیٌهِ    78هبدساً

ؾ73 هؼبیل هشثَط ثِ آهَصؽ، آهَصاى هَسد هغبلؼِ لجل  % داً

ؽ لشاس گشفتهِ   اص ؿشٍع ػبدت هبّیبًِ تحت آهَسؽ ثْذاؿت ثلَ

ِ ٌه تحهت ّهین ًهَع آهَصؿهی دس صهی     دسصذ آًْهب  11ثَدًذ ٍ 

ؽ لشاس ًگشفتِ ثَدًذ.  ؾ 65ثْذاؿت ثلَ ش آهَ دسصذ داً صاى دسّ 

اَى فهشد اسجهح جْهت        دٍ گشٍُ آهَصؿی هبدس خهَد سا ثهِ ػٌه

تخبة ًوَدًهذٍ  ثیـهتشیي هٌجهغ وؼهت      ؽ اً آهَصؽ ثْذاؿت ثلَ

ب هبدساى ثَدًذ )  .دسصذ( 73اعلاع آًْ

یٍ  ثؼتِ آهَصؿی اص لحهبػ   ّش دٍ گشٍُ آهَصؿی ػخٌشاً

تَصیغ ولیِ هتغیشّبی هؼتمل ثِ اػت ٌبی تحصیلات پذسٍ  هبدس 

وگي ثَدًذٍلَع ٍ  ثٌبثشایي دس تحلیهل   .ػبدت هبّیبًِ ثب یىذیگشّ 

ٌهضل      آهبسی اثش هتغیشّبی ًبّوگي فَق تَػهظ آصههَى هٌتهلّ 

تش آصهَى  وٌتشل گشدیذ تب ساثغِ ثیي آگبّیٍ  سٍؽ هذاخلِ دلیك

لاصم ثِ روش اػت ثهش عجهك ًتهبیج ثذػهت آههذُ اخهتلاف        گشدد.

ؾ یهؼٌ بلؼهِ دس لجهل   آهَصاى هَسد هغ داسی دس ػغح آگبّی داً

( =P 22/2) اص هذاخلِ آهَصؿهی دس دٍ گهشٍُ هـهبّذُ گشدیهذ    

گیشی اص ثیش اختلاف ػغح آگهبّی  أت ثٌبثشایي جْت وٌتشلٍ  جلَ

هذاخلِ دس دٍ گهشٍُ ههَسد هغبلؼهِ ثهش ثهبصدُ آههَصؽ،        لجل اص

ش ٌضل وٌتشل گشدیذٍ  ًتهبیج   اثشاتّ  وذام اص عشیك آصهَى هٌتلّ 

ؾ ی وِ ثِ ًـبى داد داً تشتیت ثب ػغح آگبّی ضهؼیفٍ    آهَصاً

ی دس افهضایؾ      اٍسد هغبلؼِ ؿهذُ ثَدًهذ سٍؽ ػهخٌشاً هتَػظ 

ثشتش اص سٍؽ ثؼههتِ ؤػههغح آگههبّی ثؼههذ اص آهههَصؽ آًْههب ههه 

ؾ>221/2Pآهَصؿی ثَد ) ی (ٍ  داً وِ ثب ػهغح آگهبّی    آهَصاً

اٍسد هغبلؼِ ؿذُ ثَدًذ ّش دٍ سٍؽ اص ًظهش آههبسی ثهِ     ،خَة 

 ثیش داؿت.أی ثؼذ اص آهَصؽ تیه هیضاى دس افضایؾ ػغح آگبّ

ًتبیج حبصل اص آصهًَْهبی آههبسی ًخؼهت، ثهذٍى تفىیهه      

ثیش هذاخلهِ آهَصؿهی دس افهضایؾ    أسٍؽ آهَصؿی حهبوی اص ته  

ؾ آهَصاى هَسد ثشسػی هی ثبؿذ ثهِ   ػغح آگبّیٍ  ًگشؽ داً

حشاف هؼیبس ًوشات آگبّی  (88/16±2/6) عَسی وِ هیبًگیيٍ  اً

ل اص هذاخلِ آهَصؿی ًؼهجت  لج( 12/12±23/4) ًوشات ًگشؽ ٍ

حههشاف هؼیههبس ًوههشات آگههبّی ٍ  (24/22±1/6) ثههِ هیههبًگیيٍ  اً

ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿی افضایؾ یبفهت وهِ    (31/16±3/2) ًگشؽ

   .(>221/2P) داس ثَد یاص لحبػ آهبسی ایي اختلاف هؼٌ

 

میانگین و انحراف معیار نمرات آگاهی و  -1جدول شماره 

 نگرش در دو روش آموزشی

 نگرش آگاهی روش

 بسته آموزشی
 47/11±31/4 84/15±27/6 قبل از آموزش

 66/08±17/2 8/06±58/5 بعد از آموزش

P-value (Paired t test) 221/2P< 221P< 

    

 ػخٌشاًی
 88/06±62/3 85/17±25/6 لجل اص آهَصؽ

 93/08±46/2 27/22±23/6 ثؼذ اص آهَصؽ

P-value (Paired t test) 221/2P< 221/2P< 

P-value (two samples t-test) 221/2P< (NS) 9/2P= 

 

هیهبًگیيٍ    دّهذ ،  ًـهبى ههی   1ّوبًغَس وِ جذٍل ؿهوبسُ  

حشاف هؼیبس ًوشات آگبّی دس گهشٍُ ثؼهتِ آهَصؿهی لجهل اص      اً

ًؼجت ثِ ثؼذ اص هذاخلِ آهَصؿی دس ایي  (84/15±27/6)هذاخلِ 

داس  بسی هؼٌیافضایؾ یبفت وِ اص لحبػ آه (27/18±58/5)گشٍُ 

حشاف هؼیهبس دس حیغهِ   >221/2Pثَد ) وچٌیي هیبًگیيٍ  اً  ّ  ٍ)

ثههِ  47/11±31/4 ًگههشؽ دس گههشٍُ ثؼههتِ آهَصؿههی ًیههض اص  

افضایؾ یبفت وِ اص لحبػ آهبسی ًیض ایي اخهتلاف   17/2±28/16

 (.>221/2P) داس ثَد هؼٌی

حههشاف هؼیههبس ًوههشُ  ی ًیههض هیههبًگیيٍ  اً دس گههشٍُ ػههخٌشاً

ِ، ثهِ    58/17±25/6 آگبّی اص  ثؼهذ  27/22±23/6لجل اص هذاخله

داس  افضایؾ یبفت وِ ایي اختلاف اص لحهبػ آههبسی هؼٌهی    هذاخلِ
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حهشاف هؼیهبس ًوهشات       (ٍ >221/2P) ثَد ّوچٌهیي هیهبًگیيٍ  اً

ثؼهههذ اص هذاخلهههِ  34/16±46/2ثهههِ  77/12±62/3 ًگهههشؽ اص

ی افضایؾ یبفت وِ ایي اخهتلاف ًیهض اص لحهبػ     آهَصؿی ػخٌشاً

 (.>221/2Pداس ثَد ) آهبسی هؼٌی

ثٌبثشایي ًتهبیج حبصهل اص هغبلؼهِ فهَق ًـهبى داد، تفهبٍت       

حشاف هؼیبس ًوشات آگبّی ثؼذ اص آهَصؽ دس گهشٍُ   هیبًگیيٍ  اً

حشاف هؼیبس ًوشُ آگبّی ثؼهذ اص   ی ًؼجت ثِ هیبًگیيٍ  اً ػخٌشاً

آههبسی   ًظهش  ثیـتش ثَدٍُ  اص گشٍُ ثؼتِ آهَصؿی آهَصؽ دس

 .(>221/2Pبى داد )داسی سا ًـ یاختلاف هؼٌ

حههشاف هؼیههبس ًوههشات ًگههشؽ ثؼههذ اص   تفههبٍت هیههبًگیيٍ  اً

ب اختلاف هؼٌه  آهَصؽ دس دٍ ی سا ًـهبى ًهذاد   سدا یگشٍُ ًِ تٌْ

ذوی ثیـتش اص تفهبٍت   دس ثلىِ ایي تفبٍت گشٍُ ثؼتِ آهَصؿی اً

ی ثَد    .ًوشات ًگشؽ دس گشٍُ ػخٌشاً

 

 گیری: بحث و نتیجه

ّبی ایي هغبلؼِ ػي هٌبسن دختشاى دس جضیشُ  عجك یبفتِ ثش

( ثؼهیبس  8) ویؾ ثب ػي هٌبسن دختشاى دس هٌغمهِ آصاد چبثْهبس  

هذ دلیهل آى سا ؿهشایظ اللیوهیٍ  هحیغهی       ًضدیه ثَد وِ هی اًَ ت

ؼهت دس حهبلی     تمشیجبً وهِ ثهب هغبلؼهِ     یىؼبى ایهي دٍ هٌغمهِ داً

وىهب        ّ ساى هـبثْی وهِ دس ؿهْش اصهفْبى تَػهظ هحوهذصادٍُ 

جبم ؿذ ثهش عجهك یبفتهِ ایهي هغبلؼهِ ػهغح        .(7) هتفبٍت ثَد ،اً

ی     آگبّی لجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ثؼهتِ آهَصؿهیٍ  ػهخٌشاً

داسی سا ًـبى داد وِ اص دلایهل آى احتوهبل تفهبٍت     یاختلاف هؼٌ

اٍلذیيٍ  ت ثیشات آى ثش سٍی ػغح آگهبّی  أدس ػغح تحصیلات 

ؾ  ثبؿذ. آهَصاى هَسد هغبلؼِ هی داً

ِ ًتبیج حبصل اص هغبلؼِ ًـبى داد وِ ػغح آگهبّیٍ   گشچ

ؾ اص آههَصؽ دس همبیؼهِ ثهب لجهل اص      آهَصاى دس ثؼهذ  ًگشؽ داً

وىهبساى   ّ  هذاخلِ افضایؾ یبفتِ اػتٍ  ثب ًتیجِ هغبلؼِ دّیتبلٍ 

وىبساى ) (9)  ّ ثیش آههَصؽ  أ( وِ ثِ ثشسػی ت12ٍ هحوذ صاسعٍ 

اَى پشداختٌذ ؽ ثش دختشاى ًَج لٍی ایهي   .ثِ ثَدهـب ،ثْذاؿت ثلَ

ِ، ًمصهبى لبثهل تهَجْی دس     هغبلؼِ دس همبیؼِ ثب هغبلؼبت هـبث

اَى گفهت تهب   پغ هی .آگبّی دختشاى هـبّذُ ًگشدیذ حهذٍدی   ت

تش ؿهذى دختهشاىٍ  ًیهض اػهتفبدُ اص هٌهبثغ       گزؿت صهبىٍ  آگبُ

اعلاػبتی هتٌَعٍ  ثِ سٍص، ایي ًمصبى اعلاػهبتی سا وهبّؾ دادُ   

ِ ایٌىهِ ثیـهتشیي هٌجهغ وؼهت اعهلاع      ّوچٌیي ثب تَجِ ث ٍ اػت

ؾ آهَصؿهْبی ثْذاؿهت ثلهَؽ     .ًْهب ثَدًهذ  آهبدساى  ،آهَصاى داً

ب تَصیِ هی  ؿَد. جْت آًْ

ًتبیج وؼت ؿذُ اص همبیؼِ افضایؾ ػغح هیبًگیي آگهبّیٍ   

هؾ  دٍ گهشٍُ   آههَصاى دس لجهلٍ  ثؼهذ اص آههَصؽ دس     ًگشؽ داً

ی ثشأآهَصؿی ثیبًگش ثشتشی ت ّی ػهغح آگهب   ثیش سٍؽ ػخٌشاً

دختشاى ًؼجت ثِ گشٍُ ثؼتِ آهَصؿی ثهَدُ اػهت وهِ اص ًظهش     

( دس >221/2P) داسی ّهن ثذػهت آههذ    یآهبسی ًیض اختلاف هؼٌ

ٍ  ثیش دس حیغهِ ًگهشؽ هؼٌهی   أوِ ایي افضایؾ ت حبلی  داس ًجهَدُ 

هذوی ثیـهتش اػهتٍ  ایهي        ثیشأحتی ته  سٍؽ ثؼهتِ آهَصؿهی اً

اَى ثذیي صَست تَجیِ ًوَد وهِ ًگهشؽ ص   هؼئلِ سا هی اییهذُ  ت

گشؿهْبی  ًثٌبثشایي  .ثبؿذ ثبٍسّبی رٌّیٍ  ؿخصیتی فشدی هی

ثبؿهذٍ  لاصههِ    ؿخصیٍ  تجشثی فشد ثِ ػختی لبثل تغییش ههی 

تغییش دس ًگشؽ اػتفبدُ اص سٍؿْبیی هبًٌذ ثحث گشٍّهی اػهت   

ؾ دس    وىهبساً  ّ ؿهْش   ٍ ایي یبفتِ ثب ًتیجِ هغبلؼهِ هحوهذصادٍُ 

ِ   اصفْبى  یىؼبى ثَدٍُ   ٍ Casazzaتَػهظ  ای وهِ   ثهب هغبلؼه

ؾ یٍ  ثؼههتِ  أثههب ّههذف تهه  (11) ّوىههبساً ثیش سٍؽ ػههخٌشاً

فؼبلیههت ثههذًی  تغزیههٍِ  آهَصؿههی وههبهپیَتشی دسجْههت ثْجههَد

     ٍ جهبم ؿهذ یىؼهبى ًجهَدُ  بى اهشیىهبیی اً اًَ سٍؽ ثؼهتِ   ًَج

ؾ  ثَد. ثشتشؤآهَصاى ه آهَصؿی ثش افضایؾ آگبّی داً

وىبساى دس ؿْش تْهشاى   ّ  ادًـهبى د  (6) هغبلؼِ خبوجبصاىٍ 

. سٍؽ ثؼتِ آهَصؿی دس افشایؾ ػغح اگبّی ثیـتش ثهَد  ثیشأت

ٍ ًتیجهِ   الجتِ دس ایي هغبلؼِ حیغِ ًگهشؽ ثشسػهی ًـهذُ ثهَد    

 فَق دس حیغِ آگبّی هغبیش ثب ًتیجِ حبضش ثَد.  

ای دس ؿْش تجشیض ثهب ّهذف همبیؼهِ     هغبلؼِ 1383دس ػبل 

یٍ  ثؼتِ آهَصؿی ثش آگهبّیٍ  ًگهشؽ    ثیشأت دٍ سٍؽ ػخٌشاً

ولىشد هؼلویي دثیشػهتبًی دس صهیٌهِ پیـهگیشی اص ػهشعبى     ٍ ػ

جبم گشفت ( وِ ًتبیج هغبلؼِ حبوی اص اسجحیت 12) دّبًِ سحن اً

ش دٍ حیغِ آگهبّیٍ  ًگهشؽ   أت ی ثش افضایؾّ  ثیش سٍؽ ػخٌشاً

هؼلوبى ثَدُ وِ ًتیجِ فَق دس حیغِ ًگشؽ ثهب هغبلؼهِ حبضهش    

وىهبساى دس ػهبل    .هغبیش ثَد  ّ ثهب   2224 ّوچٌیي هغبلؼِ الهیٍ 

اَى ثشسػههی همبیؼههِ )سٍؽ  ؿههیصثیش دٍ سٍؽ آهَأای تهه ػٌهه

یٍ  ثؼتِ آهَصؿهی وهبهپیَتشی( دس ثشًبههِ آهَصؿهی      ػخٌشاً

جهبم ؿهذ     پضؿهىی اً ـهجَیبى دًذاً ّهش دٍ   .(13) استَدًؼی داً

هذ.   ثش ثهَدُ ؤفشایؾ آگبّی هاسٍؽ آهَصؿی ثِ یه ًؼجت دس  اً

  ٍ ّهش دٍ   ّؾ،ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثذػت آهذُ دس ایهي پهظ
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ی  جضٍُ آهَصؿی( ثش افضایؾ ػهغح   -سٍؽ آهَصؿی )ػخٌشاً

ههؾ لٍههی سٍؽ  ثش هههیؤآهههَصاى ههه آگههبّیٍ  ًگههشؽ داً ثبؿههذ 

ی هه  ثشتش اص سٍؽ جهضٍُ آهَصؿهی دس استمهبء ػهغح     ؤػخٌشاً

بى ًمؾ داؿهت،  اًَ لٍهی دس افهضایؾ ػهغح ًگهشؽ      آگبّی ًَج

ّش چٌذ ایهي ثشتهشی اص ًظهش     .ثَد ثشتشؤسٍؽ ثؼتِ آهَسؿی ه

داس ًیؼههتٍ  لههضٍم اػههتفبدُ اص دیگههش سٍؿههْبی  سی هؼٌههیآهههب

وٌههذ. ثٌههبثشایي افههشادی وههِ دس عشاحههی  آهَصؿههی سا علههت هههی

ًوبیٌذ ثبیذ هْبست وهبفی   ّبی آهَصؽ ػلاهت ؿشوت هی ثشًبهِ

تخبة ًهَع سٍؽ آههَصؽ جْهت استمهبء ػهغح آگهبّیٍ         دس اً

ذف سا داؿتِ ثبؿٌذ ٌهذ ثیـهتشیي ته    ًگشؽ گشٍُّ  اًَ ثیش سا أتب ثت

اَد ثْذاؿتی ثگزاسًذ.د  س جْت اػتلای ػ

 سپاسگساری:

یظُ جبم ایي هغبلؼِ ًمؾ داؿتٌذ ثٍِ   اص ولیِ افشادی وِ دس اً

ـگبُ تْشاى  ،وبس خبًن دوتش دػتجشدیػش لت داً  ٍ سیبػت

الولل ویؾٍ  هذیشیت هحتشم دفتش اهَس صًبى ػبصهبى  ؿؼجِ ثیي

 ٍ لَیي هحتشم  هٌغمِ آصاد ویؾ ػشوبس خبًن اهیشی هؼئ

ؾ ٍآهَصؽٍ  پشٍسؽ هٌغمِ آصاد ویؾ، هذیشاى  آهَصاى  داً

ی هی      .گشدد گشاهی ویؾ تـىشٍ  لذسداً
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ABSTRACT 
 

Introduction: Necessity of implementation of constant health education programs for 

teenage girls, and choosing the appropriate educational method is essential in successful 

training. The aim of this study was to compare two educational methods (lecture – educational 

package) in promoting the knowledge and attitude of adolescent girls on puberty health. 

Methods: In an interventional study, 200 teenage – girl students were randomly 

assigned to two parallel groups. Their knowledge and attitude concerning puberty 

health was assessed by a questionnaire. After pretest, one group received educational 

package and the other one participated in a 2-hour lecture. One month later, both 

groups were assessed by the same questionnaires and the effects were assessed by 

comparing the student’s knowledge, attitude on puberty health. T and Chi-square tests 

were used for statistical analysis. 

Results: According to the results, mean of post test, scores of knowledge and attitude were 

significantly higher in both groups than those before intervention (P<0.001).Difference in the 

mean of post test scores of knowledge in lectured group were more than the differences in 

package group (P<0.001), but the mean score of post test for attitude in package group showed 

no significant increase. In this case the educational package was more effective than lecture 

method in promoting attitude. 

Conclusion: The result indicated that both methods were effective in improving girl’s 

knowledge and attitude on puberty health. Lecture method was more effective in promoting 

knowledge than educational package. In attitude, educational package was more effective than 

lecture presentation. 
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