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 1391وم، خرداد و تير سال شانزدهم، شماره دمجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  معصومه دلارام 

دانشكده پرستاري و گروه مامايي 
  مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد 

   ايران-شهركرد 
  +98 913 282 4869: تلفن 

  :پست الكترونيكي
masoumehdelaram@yahoo.com 

  
 عوامل مؤثر بر مشروط شدن دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهركرد 

  
   3   نسرين فروزنده2  آئينفرشته  1 معصومه دلارام

    مربي گروه پرستاري،   دانشگاه علوم پزشكي شهركرد3 استاديار گروه پرستاري،  2مامايي،  استاديار گروه  1
  163-172  صفحات 91 تير و خرداد  دوم  شماره شانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
مطالعه حاضر . افت تحصيلي و مشروط شدن دانشجويان يكي از مشكلات عمده مراكز آموزش عالي كشور است :مقدمه

  .به منظور تعيين عوامل موثر بر مشروط شدن دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهر كرد انجام شد
 نفر از 101هاي مختلف تحصيلي شركت داشته و  فر از دانشجويان رشته ن310 ،در اين پژوهش مقطعي :كاروش ر

اي از مشروطي نداشتند، از نظر بعضي   دانشجويي كه سابقه209 با ،دانشجوياني كه حداقل سابقه يك ترم مشروطي داشتند
زشي و استفاده از هاي آمو آوري اطلاعات شامل مشاهده مستقيم پرونده ابزار جمع. عوامل مورد مقايسه قرار گرفتند

دو و ضريب همبستگي پيرسون تجزيه و تحليل و ميزان  - كاي، t  و آزمونهاي SPSSافزار  ها با نرم داده. پرسشنامه بود
05/0P< دار در نظر گرفته شد معني.  

ستعمال ين ديپلم، استفاده از سهميه غيرمناطق در كنكور سراسري، ايداري در سن، جنس، معدل پا تفاوت معني :نتايج
سيگار و ساير مواد مخدر، داشتن شغل حين تحصيل، عدم حضور منظم و تمركز كم در كلاس درس بين دو گروه مشروط 

 اين تفاوت همچنين در مورد طولاني بودن فاصله اخذ ديپلم تا ورود به دانشگاه. )>001/0P (و غير مشروط وجود داشت
)002/0P=(اخذ ديپلم در شهريورماه ،) 006/0P=(،غير بومي بودن ) 02/0P=(در قيد حيات نبودن يكي از والدين ، 
)002/0P=(سابقه بيماري رواني ،) 02/0P=(عدم علاقه به رشته تحصيلي و دانشگاه محل تحصيل ،) 04/0P=( و عدم 

تر از  ينيهمچنين سلامت عمومي دانشجويان مشروط پا. دار بود نيز معني) =004/0P (داشتن برنامه منظم براي مطالعه
  ). >001/0P (دانشجويان غير مشروط بود

مشاوره تحصيلي، ارائه كارگاههاي  از قبل بازنگري نحوه پذيرش دانشجو، توجه به عوامل مختلفي كه :گيري تيجهن
هاي دانشجويي و بكارگيري  هاي تحصيلي و وام افزايش كمك هزينه ها، ريزي مطالعه، حذف سهميه آموزشي برنامه

  .تواند از كاهش مشكلات آموزشي دانشجويان مؤثر باشد ميفزايش سلامت عمومي دانشجويان هايي جهت ا روش
   دانشجويان- عوامل -افت تحصيلي  :ها كليدواژه

  6/4/90:     پذيرش مقاله 30/3/90:      اصلاح نهايي11/8/89: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
 در شدن دانشجويان مشروط آن دنبال به و تحصيلي افت

 كشور عالي آموزش مراكز عمده مشكلات از يكي نشگاهها،دا

 شده، جاري هاي و هزينه وقت اتلاف باعث تنها نه كه است

 و خانوادگي رواني، مشكلات و مسائل ساز زمينه بلكه
 نشان تحقيقات نتايج ).1( شود مي نيز دانشجويان اجتماعي

 علوم دانشگاههاي درصد دانشجويان 12 حدود كه است داده

 تحصيلي ترم يك حداقل تحصيل خود، طي در شكيپز

 است ممكن تنها نه اين وضعيت كه شوند مي مشروط

 نمايد، مشكل نظر عاطفي و اجتماعي دچار از را دانشجويان

 خطر معرض در را آنها تحصيلي نيز پيشرفت نظر از بلكه

 در تحقيق يك نتايج ).2،3( دهد مي قرار تحصيل از محروميت

 ،بودند كرده خودكشي اقدام به كه افرادي روي بر مريكاا
تحصيل  در شكست علت خودكشي، ترين شايع كه داد نشان
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                                                                                                                     معصومه دلارام و همكاران دانشجويان عوامل مؤثر بر مشروط شدن 

1391م، خرداد و تير سال شانزدهم، شماره دومجله پزشكي هرمزگان،   ١٦٤

 كه است داده نشان شده  مطالعات انجام).4 (است بوده

 متأثر دانشجويان، تحصيلي و موفقيت رواني - جسمي سلامت

 توان به وجود عوامل مختلفي است كه از جمله آنها مي از

 از كيفيت دوره تحصيلي، انتهاي تا ابتدا زا مختلف فشارزاهاي

 چگونگي و اين مشكلات برابر در دانشجو برآمدن عهده

  ).5(وي اشاره كرد  از مؤسسات ساير و دانشگاه حمايت
تواند  مي دانشگاهي، مختلف هاي در رشته تحصيلي افت
از جمله اين عوامل  .باشد اي عديده عوامل تأثير تحت و متفاوت

 شرايط ،)6،7( هاي شخصيتي دانشجويان ژگيتوان به وي مي

مالي،  مشكلات ،)8( خانواده فرهنگي اقتصادي و اجتماعي،
 رشته هاي ويژگي از خانواده، دوري و خوابگاه در زندگي

 منابع، ،)9( تحصيلي رشته دانشجو به علاقه و تحصيلي

 .اشاره كرد )10( اساتيد شيوه تدريس و آموزشي تجهيزات
 مشروط آن، دنبال به و تحصيلي يشرفتعدم پ علل شناخت

 اين ايجاد در عوامل اين از يك هر نقش دانشجويان و شدن

 عوامل اين از يك هر نقش تعيين و داشته اهميت زيادي مشكل،

 در را اندركاران دست تواند مي مشروطي دانشجويان در

 از پيشگيري جهت در اي مداخله هاي برنامه و اجراي طراحي

 با توجه به افزايش وضعيت .نمايد رييا افت تحصيلي
هاي دانشگاه علوم پزشكي  مشروطي در بعضي از رشته

 با مطالعه شهركرد و مشخص نبودن عوامل موثر بر آن، اين
 دانشجويان شدن مشروط در عوامل مؤثر بررسي هدف

  .پزشكي شهر كرد انجام شد علوم دانشگاه
  

  :روش كار
 جامعـه  و يلـي بـود   تحل-مطالعه يك مطالعه توصـيفي   اين

 دانـشگاه  در تحـصيل  به دانشجويان شاغل مطالعه كليه مورد

اين بررسي در دو گروه مـورد و   .شهركرد بودند پزشكي علوم
گروه مورد دانشجوياني بودند كه در نيمـسال        . شاهد انجام شد  

ــصيلي   ــال تح ــته88-89اول و دوم س ــف    در رش ــاي مختل ه
ك تـرم مـشروطي   مشغول به تحصيل بوده و حـداقل سـابقه ي ـ     

داشتند و گروه شاهد افرادي بودند كه از همـان كـلاس انتخـاب       
ــتند   ــشروطي نداش ــابقه م ــد و س ــوه. شــده بودن ــاب  نح انتخ

 تعـداد  برابر  دوكه صورت بود بدين مشروط دانشجويان غير

 دانـشجويان  تحـصيلي،  رشـته  هـر  از دانـشجويان مـشروط  

 رشـته  و  بـه دانـشگاه  ورود سـال  بـر حـسب   غيرمـشروط 

 از نفـر  2 اگر مثال  بطور. شدند انتخاب قرعه قيد به صيليتح

 همان از بودند، شده  مشروط83 ورودي پزشكي دانشجويان

 غيرمشروط تصادفي به عنوان دانشجوي بطور نفر 4-5 گروه

 اي پرسـشنامه  وسـيله  بـه  هـا  داده آوري  جمـع .انتخاب شـدند 

تي، فردي، خـانوادگي، معيـش   اطلاعات خودساخته، در برگيرنده
 General(اي و پرسشنامه سـلامت عمـومي    آموزشي، سهميه

Health Questionnaire ( 28ايــن . ســئوالي صــورت گرفــت 
 طرح و به عنوان يـك  1979پرسشنامه توسط گلد برگ در سال     

ابزار غربالگري بـراي بررسـي ميـزان اخـتلال روانپزشـكي در             
لـي دارا    . گروههاي مختلف مورد استفاده قرار گرفت      ي فـرم اص

 12 و   28،  30هاي كوتاه آن بـصورت       باشد و فرم    سئوال مي  60
 سـئوالي كـه     28فرم  . سئوالي از نسخه اصلي اقتباس شده است      

در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفـت، بـا روش تحليـل             
 خرده مقياس تـشكيل     4عاملي از نسخه اصلي بدست آمده و از         

 B مقياسخرده براي علائم جسمي،  Aخرده مقياس. شده است

 بـراي اخـتلال كـاركرد     Cخرده مقيـاس براي علائم اضطرابي، 
هـر  .  براي افـسردگي شـديد اسـت    D و خرده مقياساجتماعي

) 0(باشد كه حداقل امتياز به گزينه الف          گزينه مي  4عبارت داراي   
ايـن روش   . گيـرد  تعلـق مـي    )3(و حداكثر امتيـاز بـه گزينـه دال          

 حداكثر امتيـازي كـه يـك        صورت ليكرت بوده و   ه  گذاري ب  نمره
تحقيقـات متعـددي دربـاره      .  اسـت  84تواند كـسب كنـد،       نفر مي 

روائي و پايائي اين ابزار در داخل كـشور انجـام شـده اسـت و                
 نقطه برش اين    .ضريب پايائي بالايي براي آن بدست آمده است       
 تعيـين  23 تـا  21پرسشنامه در مطالعات متعدد در كـشور بـين          

 اسـتفاده   22لعه حاضـر از نقطـه بـرش          در مطا  .)11(شده است   
 بـه معنـاي داشـتن     22بدين معني كه نمـره كمتـر از         . شده است 

سلامت روان و نمره بالاتر از آن به معناي اخـتلال در سـلامت              
خودساخته هـم از طريـق اعتبـار     پرسشنامه روائي. روان است

 جهـت . محتوي و پايائي آن از طريق آزمون مجـدد تعيـين شـد            
 معاونـت آموزشـي   طـرف  از اي نامـه  طـي  مه،پرسشنا تكميل

مـشروط و غيـر مـشروط     دانـشجويان دو گـروه   از دانـشگاه، 
 در .يابنـد  حـضور  اي جلـسه  در آمد كه عمل به دعوت جداگانه

 مـوارد  و تحقيـق  موضـوع  خصوص اهميت در جلسه ابتد اين
 درخواسـت  آنـان  از و تحقيـق گفتگـو   هـاي  يافتـه  از اسـتفاده 
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                                                                                                                     معصومه دلارام و همكاران عوامل مؤثر بر مشروط شدن دانشجويان 

165  1391سال شانزدهم، شماره دوم، خرداد و تير مجله پزشكي هرمزگان، 

 مــسائل اخلاقــي پــژوهش، بــه جهــت رعايــت .شــد همكــاري
دانشجويان اطمينان داده شد كه اطلاعات آنها محرمانـه خواهـد           

و آمـار   SPSS افـزار  تجزيـه و تحليـل اطلاعـات بـا نـرم      .مانـد 
آزمـون  (و آمار اسـتنباطي     ) ميانگين و انحراف معيار   (توصيفي  

 و  نجـام  ا )كـاي دو و ضـريب همبـستگي پيرسـون          تي مـستقل،  
  .دار در نظر گرفته شد ماري معنياز نظر آ >05/0Pميزان

  
  :نتايج

 209 دانشجوي مشروط با  101در طي دو نيمسال تحصيلي      
تـاري و           دانشجوي غيرمشروط در چهار دانشكده پزشـكي، پرس

اـنوادگي،           يماما ي، بهداشت و پيراپزشكي از نظر عوامل فـردي، خ
اي و سلامت روان مورد مقايسه قرار        آموزشي، معيشتي، سهميه  

 شماره ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي كمي در جدول .گرفتند
  .  ارائه شده است1

  
 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي كمي در -1جدول شماره 

  دو گروه مشروط و غيرمشروط
  نوع مشروطي  غيرمشروط  مشروط

   ميانگين±انحراف معيار    ميانگين±انحراف معيار   متغيرهاي كمي
P-value 

 >001/0  31/21±4/1  02/23±4  سن

 >001/0  47/17±5/1  12/16±2/2  معدل ديپلم

درصد دروس 
  اختصاصي كنكور

8/19±41/52  3/18±86/54  47/0  

  49/0  82/9±2/5  37/9±1/5  تحصيلات پدر
  46/0  58/7±5  10/7±1/5  تحصيلات مادر

هاي  معدل ترم
  گذشته در دانشگاه

1/1±97/12  3/1±72/15  03/0  

فاصله بين اخذ 
ا ورود به ديپلم ت
  دانشگاه

9/0±49/1  4/0±16/1  002/0  

  
 درصد زن بودنـد و  51 درصد دانشجويان مرد و      49در كل   

 نفر زن بودنـد و از  27 نفر مرد و 74 دانشجوي مشروط،    101از  
 نفر زن بودنـد و  131 نفر مرد و 78 دانشجوي غير مشروط  209

تفاوت معني داري از نظر جنس بين دانشجويان مشروط و غيـر            
مشروط وجود داشـت، بـدين معنـي كـه درصـد مـشروطي در               

توزيــع فراوانــي  .)>001/0P (دانــشجويان مــذكر بيــشتر بــود 

اي و معيـشتي دو گـروه در         متغيرهاي فردي، خانوادگي، سـهميه    
  .ارائه شده است 2 شماره جدول

داري بـين دو گـروه       از نظر شغل پدر و مادر تفـاوت معنـي         
يرهـاي آموزشـي در جـدول        فراوانـي متغ   توزيع. وجود نداشت 

 درصـد دانـشجويان مـشروط       5/26. ارائه شده اسـت    3شماره  
درصد مربـوط بـه دانـشكده       5/33مربوط به دانشكده بهداشت،     

 1/23 درصد مربوط بـه دانـشكده پيراپزشـكي و           8/11پزشكي،  
 5/33. ي بودنـد  يدرصد مربوط بـه دانـشكده پرسـتاري و مامـا          

 در رشـته    7/20ي،  درصد دانشجويان مشروط در رشته پزشك     
 درصـد   8/11 درصد در رشته بهداشت محيط،       8/18پرستاري،  

 درصـد در رشـته مبـارزه بـا       9/5در رشته علوم آزمايشگاهي،     
 درصـد   8/1 درصد در رشته فوريتهـاي پزشـكي،         9/3بيماريها،  

 درصـد   9/0ي،  ي درصد در رشـته مامـا      9/0در رشته اتاق عمل،     
در رشـته بهداشـت      درصـد    9/0در رشته بهداشـت خـانواده و        
  .عمومي مشغول تحصيل بودند

 2/20 درصد دانشجويان سابقه يـك تـرم مـشروطي،           5/75
 درصـد   1/2 درصد سابقه سه ترم و       1/2درصد سابقه دو ترم،     

 درصد دانـشجويان در     5/19. سابقه سه ترم  مشروطي داشتند     
 درصـد در تـرم      5/19 درصد در ترم دو، حـدود        5/19ترم يك،   

 درصد هم در ترم يك و هـم         7/5  ترم چهار،   درصد در  1/9سه،  
ــد   ــده بودن ــشروط ش ــرم دو م ــابقه  7/5. در ت ــم س  درصــد ه

سابقه مـشروطي   . مشروطي را در ترم سه و چهار اعلام كردند        
ميـانگين معـدل تـرم مـشروطي        . هاي بـالاتر كمتـر بـود       در ترم 

داري بـين رشـته تحـصيلي و واحـد           ارتبـاط معنـي   .  بود 28/11
  .نداشتدرسي افتاده وجود 

ــانگين نمــره كــل ســلامت روان در گــروه مــشروط       مي
 بـود و بـا      21/27±6/13 و در گروه غير مشروط     4/15±27/33

داشـت  داري بـين دو گـروه وجـود          تفاوت معني  tانجام آزمون   
)001/0P<( .          بدين معني كه دانـشجويان مـشروط از سـلامت

ميانگين امتيـازات بعـد جـسمي       . رواني كمتري برخوردار بودند   
و در  45/7±7/4 مت روان در دانــــشجويان مــــشروطســــلا

داري  بـود و تفـاوت معنـي       76/6±0/4 دانشجويان غير مشروط  
  . بين دو گروه وجود نداشت
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                                                                                                                     معصومه دلارام و همكاران دانشجويان عوامل مؤثر بر مشروط شدن 

1391م، خرداد و تير سال شانزدهم، شماره دومجله پزشكي هرمزگان،   ١٦٦

  اي در دو گروه دانشجويان مشروط و غيرمشروط  توزيع فراواني متغيرهاي فردي، خانوادگي و سهميه-2جدول شماره 
 X2 P-value  غيرمشروط  مشروط  عوامل مرتبط

  209) 202(  101) 83(  مناطق
  سهميه

  209) 7(  101) 18(  ايثارگران
23/19  001/0P< 

  209) 184(  101) 85(  مجرد
  وضعيت تأهل

  18/0  11/1  209) 25(  101) 16(  متأهل

  209) 207(  101) 94(  خرداد
  زمان اخذ ديپلم

  006/0  62/8  209) 2(  101) 7(  شهريور

  209) 130(  101) 62(  بلي
  سكونت در خوابگاه

  54/0  000/0  209) 79(  101) 38(  خير

  209) 146(  101) 58(  بلي
  بومي استان

  02/0  23/4  209) 63(  101) 43(  خير

  209) 190(  101) 89(  شخصي
  وضعيت مسكن خانواده

  43/0  12/0  209) 19(  101) 10(  اي اجاره

  209) 89(  101) 43(  مركز استان
محل اخذ مدرك   209) 98(  101) 47(  شهرستان

  دانشگاهي پيش
  209) 22(  101) 11(  روستا و بخش

01/0  99/0  

  209) 12(  101) 23(  بلي
  استعمال سيگار

 >001/0P  25/18  209) 197(  101) 78(  خير

  209) 3(  101) 12(  بلي
  استعمال ساير مواد مخدر

 >001/0P  30/14  209) 206(  101) 89(  خير

  209) 197(  101) 82(  بلي
  د حيات بودن والديندر قي

  002/0  59/11  209) 12(  101) 19(  خير

  209) 197(  101) 71(  والدين
  شيوه تأمين مالي

 >001/0P  37/33  209) 12(  101) 30(  كار شخصي

  209) 9(  101) 34(  بلي
  داشتن شغل اضافه

 >001/0P  41/47  209) 200(  101) 67(  خير

  209) 7(  101) 10(  بلي
  ماري روانيسابقه بي

  02/0  45/5  209) 202(  101) 91(  خير

  209) 7(  101) 8(  بلي
  سابقه بيماري مزمن

  12/0  08/2  209) 202(  101) 93(  خير

  
ــلامت روان در   ــطرابي سـ ــد اضـ ــازات بعـ ــانگين امتيـ ميـ

و در دانشجويان غيرمـشروط      94/8±2/5 دانشجويان مشروط 
بعد . )=02/0P (دار بود  فاوت دو گروه معني   بود و ت   2/7±10/7

و  00/10±4/3 اجتماعي سلامت روان در دانشجويان مـشروط      
بود و تفـاوت دو گـروه        66/9±3/3 در دانشجويان غيرمشروط  

بعــد افــسردگي ســلامت روان در دانــشجويان . دار نبــود معنــي
 21/4±6/4 و در دانـشجويان غيرمـشروط      87/6±1/6 مشروط

 درصـد   001/0P< .(5/26 (دار بود  روه معني بود و تفاوت دو گ    
 درصـد روش تـدريس      30دانشجويان مشروط منابع تـدريس،      

 درصــد 5/26ريــزي آموزشــي،   درصــد برنامــه5/29اســاتيد، 
 5/48 درصــد محــيط فيزيكــي دانــشگاه و 30اســاتيد مــشاور، 

 ــ   ــود م ــشروط شــدن خ ــاه را در م ــيط خوابگ ثر ؤدرصــد مح
  .دانستند مي
  

  :گيري بحث و نتيجه
نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كـه ميـانگين سـني            
دانشجويان مـشروط بـالاتر از دانـشجويان غيرمـشروط          

در تحقيق مشابهي كه توسط عليخـاني و همكـاران           .است
انجام شـده، نيـز ميـانگين سـني دانـشجويان داراي افـت              

خزاعـي و همكـاران نيـز       ). 1( تحصيلي، بيشتر بوده است   
بـين افـزايش    ). 12(انـد     كرده هاي مشابهي را گزارش    يافته

سن و افت تحصيلي ارتباط مستقيمي وجـود دارد كـه در            
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                                                                                                                     معصومه دلارام و همكاران عوامل مؤثر بر مشروط شدن دانشجويان 

167  1391سال شانزدهم، شماره دوم، خرداد و تير مجله پزشكي هرمزگان، 

مـورد توجـه    ) 13-16(مطالعه حاضـر و سـاير مطالعـات         
ثير أكـه در برخـي مطالعـات ت ـ        قرار گرفته است، در حالي    

  ). 10(دار نبوده است  افزايش سن بر افت تحصيلي معني
 علـت افـت     تواند ي نمي يدر حقيقت افزايش سن به تنها     

هـل و   أتحصيلي باشد و مسائل جـانبي همـراه آن نظيـر ت           
  .نمايند اشتغال، اثر آن را تقويت مي

در مطالعه حاضر جنس دانشجويان با افـت تحـصيلي      
آنان رابطه مستقيمي داشـت و ميـزان مـشروط شـدن در        

سئله در  ايـن م ـ  . افراد مـذكر بيـشتر از افـراد مونـث بـود           
 ).1،16،17( واقع نشده است   أييدمطالعات ديگر نيز مورد ت    

هاي تحـصيلي مـورد بررسـي       صرف نظر از تفاوت رشته    
در هر يـك از مطالعـات، علـت افـت تحـصيلي در زنـان و                 
مردان متفاوت بوده، زنان بيشتر به دلايل شخصي نظيـر          

هاي درسي، افت تحـصيلي    ازدواج و مردان به دليل برنامه     
در . ندثيرگـذار هـست  أدارنـد و عوامـل مـادي بـر هـر دو ت     

كــه مطالعــه خــديوزاده و همكــاران گــزارش شــده اســت 
پسران بيش از دختـران در معـرض افـت تحـصيلي قـرار              
داشــته و در بررســـي متغيرهـــاي فـــردي، اجتمـــاعي و  
تحصيلي مشخص گرديـده اسـت كـه عوامـل اجتمـاعي و             
خانوادگي مثل فقـدان پـدر بـيش از بقيـه عوامـل بـر افـت          

 27 مطالعـه حاضـر     در). 18(ثر اسـت    ؤتحصيلي پسران م  
ضـعيت  واند، اما    هل بوده أدرصد دانشجويان مشروط، مت   

ثيري در مـشروط شـدن نداشـته        أهل در اين مطالعـه ت ـ     أت
انــد كــه ميــزان  مطلــق و همكــاران گــزارش كــرده. اســت

هل بيـشتر اسـت و علـت آن         أمشروطي در دانشجويان مت   
مين مالي خانواده و فرصت أهم مسئوليت بيشتر آنها در ت

  ).9(راي مطالعه عنوان شده است كمتر ب
سهميه قبولي در دانشگاه در تمـام مطالعـات از جملـه     

ــي   ــر معن ــر، اث ــي حاض ــصيلي    بررس ــت تح ــر اف داري ب
دانشجويان داشته است، به نحوي كه دانشجويان سـهميه         
مناطق از شرايط تحصيلي بهتري برخـوردار بـوده، ولـي           

ــاطق  ســهميه ــدگان، شــاهد و (هــاي غيرمن ــاري، رزمن  بهي
در . نـد  از افت تحصيلي بيشتري برخوردار بـوده      ) ايثارگر

مطالعه خزاعي و همكـاران، سـهميه غيرمنـاطق بيـشترين           
در ايـن   . همبستگي را با افـت تحـصيلي نـشان داده اسـت           

مطالعه آمده است كه عليـرغم آگـاهي از ايـن موضـوع و              
بيان برخي راهكارها در مطالعات قبلـي، فكـر اساسـي در            

عمـل  ه  ت بنيادي دانـشجويان مـذكور ب ـ      مورد رفع مشكلا  
لذا با توجه به حذف دروس پيش دانـشگاهي         . نيامده است 

ــدد    ــراري مج ــشگاهها، ضــرورت برق ــسياري از دان در ب
دروس مــذكور و ارائــه مناســب و بــا كيفيــت آن توســط  

اي و  مدرسـين توانمنــد، همچنـين ارائــه خـدمات مــشاوره   
د نظـر   همچنـين تجدي ـ  . گردد تحصيلي مطلوب پيشنهاد مي   

ــثلاً    ــاطق، م ــهميه غيرمن ــان س ــزينش داوطلب ــيوه گ  در ش
آميز حداقل يك ترم مقدماتي و كلي جهت         گذراندن موفقيت 
تـر مثـل پزشـكي،       هـاي تحـصيلي سـنگين      ورود به رشـته   

اجـراي  ). 12(گردد   دندانپزشكي و داروسازي، توصيه مي    
هـايي نظيـر مـشاوره و راهنمـايي و كمـك اسـاتيد               برنامه

هاي سـتاد شـاهد در دانـشگاههاي علـوم           مهراهنما و برنا  
تواند نقش مهمي در ارتقاء سطح علمـي         پزشكي كشور مي  

  .اين دانشجويان داشته باشد
ــه      ــشان داد ك ــر ن ــژوهش حاض ــل از پ ــايج حاص نت
دانشجويان مشروط بيشتر ديپلم خود را در شـهريورماه         

 ايـن   .انـد  گرفتـه  نمره كمتر از ساير دانـشجويان        5/1و با   
دهد كه دانشجويان مشروط قبل از شـروع         ن مي يافته نشا 

 .انـد  تري داشـته   ينيبه تحصيل در دانشگاه، نيز عملكرد پا      
بزرگي و فيروزي نيز در مورد معدل، مـشابه          هاي ده  يافته

پژوهش حاضر بوده و هـر دو بيـانگر نقـش مهـم معـدل               
  ).13،16(متوسطه در موفقيت در دانشگاه است 

گاه را بر افت تحصيلي     اكثر مطالعات سكونت در خواب    
ثر دانسته و آن را عامل بهبود عملكرد تحـصيلي بيـان            ؤم

در مطالعه حاضر سكونت يا عدم سكونت در ). 1( اند كرده
ثير در افت   أإاي بودن منزل، ت    خوابگاه و شخصي يا اجاره    

بايد توجـه داشـت كـه       . تحصيلي دانشجويان نداشته است   
ثري بـر   ؤد معيار م  توان ي نمي يسكونت در خوابگاه به تنها    

بايـست امكانـات     افت تحصيلي محسوب گـردد، بلكـه مـي        
خوابگاه، فاصله آن تا دانشكده و مـوارد ديگـر را نيـز در              

  .نظر گرفت
داري از نظـر رضـايت       در مطالعه حاضر تفاوت معني    

از رشته تحصيلي و رضـايت از دانـشگاه محـل تحـصيل             
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 بين دو گروه دانشجويان مشروط و غير مشروط وجـود         
داشــت و دانــشجويان مــشروط در ايــن مــورد رضــايت  

ــراز داشــتند ــه  . كمتــري را اب ــز يافت ــق و همكــاران ني مطل
با توجه به اينكـه درصـد       ). 9( اند مشابهي را گزارش كرده   

عبــارت ديگــر ميــزان مــشروطي در ه بــ افــت تحــصيلي و
رسد بايـد در     دانشجويان غيربومي بيشتر بود، به نظر مي      

مشاوره تحصيلي دانشجويان قبـل از ورود بـه دانـشگاه           
كيد بر رشته تحصيلي مورد علاقه، در انتخاب        أعلاوه بر ت  

دانشگاه مورد نظر هم دقت شود تا نقش اين عامل در افت 
دانـشجوياني كـه    . تحصيلي دانشجويان به حـداقل برسـد      

، بـه   شـوند  بلافاصله بعد از گرفتن ديپلم وارد دانشگاه مي       
 موفقيــت بيــشتري را دليــل پيوســتگي تحــصيلي، احتمــالاً

نتايج اين مطالعه نشان داد كه فاصله بـين         . كنند تجربه مي 
گرفتن ديپلم و رفتن به دانشگاه در دانـشجويان مـشروط           
و غيرمشروط متفاوت است و اين زمـان در دانـشجويان           

شايد گسست تحصيلي عامـل عـدم       . مشروط بيشتر است  
اين يافتـه   . ن گروه از دانشجويان بوده باشد     موفقيت در اي  

  ).2،13،19(خواني دارد  با نتايج مطالعات ديگر نيز هم
ــشروط   ــشجويان م ــشجويان   ددان ــا دان ــسه ب ر مقاي

هـاي دو مطالعـه      يافتـه . اند غيرمشروط بيشتر شاغل بوده   
 مشابه مطالعـه حاضـر      زانجام شده در مشهد و شيراز ني      

و تمركـز در كـلاس در       دقـت   ). 13،14(گزارش شده است    
با . داري را نشان داد    دو گروه مورد مطالعه اختلاف معني     

هاي درسي و نحوه تدريس اساتيد و        افزايش كيفيت كلاس  
ل كمـــك آموزشـــي در آمـــوزش   ياســـتفاده از وســـا 

در . توان دقت و تمركز آنها را افزايش داد        دانشجويان، مي 
ي ريـز  مطالعه حاضـر اكثـر دانـشجويان نـاموفق برنامـه          

هـاي   منظمي براي مطالعه نداشته و حضور آنها در كلاس        
اي گزارش كـرده اسـت       مطالعه. درس نيز كمتر بوده است    

كه راهبردهاي مطالعه و يـادگيري در موفقيـت تحـصيلي           
دانشجويان، به ويژه آنهايي كه داراي مشكلات تحـصيلي         

در مطالعـه حاضـر ميـزان       ). 3( ثري دارد ؤهستند، نقش م  
نه روز در دو گروه دانشجويان مشروط و        مطالعه در شبا  

غيرمشروط مشابه بود و اكثـر آنهـا كمتـر از دو سـاعت              
در مطالعـه حاضـر     . مطالعه را در اين مدت مطـرح كردنـد        

ساير .  درصد از دانشجويان ناموفق غيربومي بودند      5/42
انـد كـه بـا توجـه بـه كمبودهـاي        مطالعات نيز نـشان داده    

شـود،   ي مشاهده مي  ينشجومتعددي كه در خوابگاههاي دا    
افراد داراي منـزل شخـصي عملكـرد بهتـري در تحـصيل             

در مطالعه حاضر استعمال سـيگار      ). 9،13(دهند   نشان مي 
و ساير مواد مخدر در دو گروه متفاوت بود و افرادي كه            

بيـشتر بـه ايـن كـار اقـدام           سابقه مشروط شدن داشـتند،    
ــد ــرده بودنـ ــه . كـ ــزMurariدر مطالعـ ــاران نيـ   و همكـ

فاكتورهايي همچون استعمال سـيگار و عـدم رضـايت از           
ثر بـر مـشروط شـدن دانـشجويان         ؤزندگي از عوامـل م ـ    

افرادي كه سـابقه بيمـاري روانـي         ).19(عنوان شده است    
در مطالعه حاضر   . ، بيشتر هم مشروط شده بودند             داشتند

ــشروط    ــشروط و غيرم ــشجويان م ــومي دان ســلامت عم
 صورت كه سـلامت روان    ينبد. داري داشت  اختلاف معني 

تر از دانـشجويان غيرمـشروط       دانشجويان مشروط پايين  
زارع و مطلـق    بود كه با نتايج بـه دسـت آمـده از تحقيـق              

انـد   ييد كرده أمطالعات ديگري هم ت   ). 9،20(خواني دارد    هم
اي مهـيج و پـر چـالش بـراي           دوران دانشجويي، دوره   كه

ه دانشجويان، ب در طول اين دوره، كليه      . دانشجويان است 
ويژه دانشجويان گروه علوم پزشكي، به دليل رويـارويي         

زاي بيشتر و لـزوم سـازگاري مناسـب،          با عوامل استرس  
بايد از سلامت رواني و خوداتكـايي بيـشتري برخـوردار           

تـري در تحـصيل و در        باشند تا بتوانند به توفيـق افـزون       
هاي شخـصيتي،    ويژگي. نهايت، در حرفه خود دست يابند     

الزامات محـيط آموزشـي و اجتمـاعي دانـشگاه و برخـي             
ــاعي  ــل اجتم ــي - عوام ــصادي را م ــوان    اقت ــه عن ــوان ب ت
گر در وضعيت تحـصيلي آنـان در نظـر           متغيرهاي مداخله 

  ). 21(گرفت 
هـاي اضـطراب و افـسردگي        در مطالعه حاضر، حيطه   

 ســلامت عمــومي دانــشجويان مــشروط و غيــر مــشروط
هاي اضطراب و    انگين نمره داري داشت و مي    اختلاف معني 

ــشجويان    ــالاتر از دان ــشروط ب ــشجويان م ــسردگي دان اف
توانـد   هاي دوران دانـشجويي مـي      چالش. غيرمشروط بود 

منابعي از اضطراب را براي آنان فراهم آورده و در نتيجه  
اضــطراب، افــسردگي، . آنهــا را بــه خطــر انــدازد ســلامت
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افـت  طور كلي، عـدم سـلامت، در        ه  مشكلات جسماني و ب   
 بـين   در مطالعـات ديگـر نيـز      . يادگيري افراد مـؤثر اسـت     

ــشرفت      ــزان پي ــكار و مي ــان و آش ــطراب پنه ــطح اض س
 در ايـن    .دار و معكوسي وجـود دارد      تحصيلي رابطه معني  

ارزشـي منجـر      احساس بـي   مطالعه همچنين آمده است كه    
به افسردگي، ترس از شكست در افراد با عزت نفس پايين     

 ــ  ــده، ب ــي ش ــست دائم ــدم  و شك ــساس ع ــراه آن اح ه هم
شايستگي و توانايي، رغبت و تلاش و كوشـش را از فـرد             

  ).22(گذارد  گرفته و در نهايت، روي عملكرد فرد تأثير مي
روان نژنــدي بــا  كــهدهــد  نتــايج مطالعــات نــشان مــي

در . داري دارد  پيشرفت تحصيلي رابطه معكـوس و معنـي       
ن اين مطالعـه همچنـين آمـده اسـت كـه شـايد دانـشجويا              

هايي هستند كـه همزمـان بـر روي          مشروط داراي ويژگي  
گـذارد،   وضعيت تحصيلي و سلامت عمومي آنها تأثير مي       

) مثلاً شلوغي خـانواده   (مثل گرفتاريهاي خانوادگي بيشتر     
 اجتماعي كه در مطالعه حاضر نيز       - يا مشكلات اقتصادي  

به علاوه محيط دانـشگاه ضـمن       . اين نظر تأييد شده است    
محيط آموزشي است، يك محـيط اجتمـاعي نيـز          اينكه يك   

ــود را دارد  ــاطرات خـــاص خـ برخـــي از . هـــست و مخـ
دانشجويي با مشكلات كـم و بـيش         دانشجويان در دوران  

شــوند، مثـل عــدم علاقــه بــه رشــته   رو مــي بزرگـي روبــه 
تحصيلي، احـساس نـاتواني در يـادگيري، انتخـاب واحـد            

شـي،  نادرست، احساس اجبار در پـذيرفتن مقـررات آموز        
مشكلات محيط خوابگاه، نياز مالي، غربت، نگراني نـسبت         

البتــه همــه مــسائل روانــي و اجتمــاعي  . بــه شــغل آينــده
استه از شـرايط آموزشـي يـا اجتمـاعي        ودانشجويان برخ 

هاي شخصيتي و خانوادگي آنهـا       دانشگاه نيست و ويژگي   
ترين عاملي اسـت كـه       اضطراب مهم ). 23( نيز دخالت دارد  
ه تحليل رواني، علت تمام بيماريهاي رواني       بر اساس نظري  

اضطراب نتيجه سرخوردگي يـا فـشار       . گردد محسوب مي 
از طرف ديگـر افـسردگي علـت رايجـي          ). 24(رواني است   

براي آشـفتگي و همچنـين كنـدي بهبـودي در بيماريهـاي             
رسـد كـه بـالاتر بـودن         به نظر مـي   ). 25( باشد جسمي مي 

شجويان مشروط بـا    ميانگين افسردگي و اضطراب در دان     
ــنگيني دروس،   مـــشكلاتي نظيـــر مـــشكلات مـــالي و سـ

هاي مربوط به آينده، نگراني در ارتباط بـا ازدواج،           نگراني
هاي ناشي از محيط     هاي ضروري، استرس   مين خواسته أت

ــاه و دوري از     ــيط خوابگ ــا مح ــازگاري ب ــشگاه و س دان
لبته در تفسير نتايج، محـدوديتهاي      ا. خانواده مرتبط باشد  

عـدم وجـود انگيـزه يـا     . توانند دخيل باشـد   طالعه نيز مي  م
هـاي   رغبت دانشجويان براي پاسـخگويي بـه پرسـشنامه        

 .باشـد  ها مـي   تحقيقاتي، از مشكلات رايج اين نوع پژوهش      
تر با لحاظ كردن متغيرهـاي دخيـل       اي وسيع  انجام مطالعه 

و كنترل متغيرهاي مزاحم، انتخاب بهتري براي رسيدن به    
اي ديگر در ساير   اي مقايسه ه  پژوهش. باشد تر مي نتايج به 

 .تواند ابهامات موضوع را برطرف نمايد دانشگاهها مي

  
  :سپاسگزاري

بدينوسيله از كليه دانـشجوياني كـه در ايـن پـژوهش مـا را           
  .آيد ياري كردند، سپاسگزاري به عمل مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Educational failure and dropping out are the major problems of higher 
educational centers. The present study was performed to detect the influencing factors of 
educational decline in students of Shahrekord University of Medical Sciences. 

Methods: In this cross-sectional study, 101 students with history of dropping out were 
compared with 209 students without any education problem history. Data were collected 
directly from their educational file using a designed questionnaire and analysed by SPSS. 
P<0.05 was considered significant. 

Results: There was a significant difference between dropped and non-dropped out of 
students with regard to age (P<0.001), sex (P<0.001), diploma score (P<0.001), quota 
(P<0.001), smoking and addiction (P<0.001), part time job (P<0.001), absence and low 
concentration in class (P<0.001). A significant difference was observed in the time gap 
between graduation from the high school to university admission (P=0.002), late high 
school diploma (P=0.006), non-nativity (P=0.02), previous psychological disease 
(P=0.02), non-interested to course and university (P=0.04) and didn't have a regular 
program for studying (P=0.004). Moreover, general health of dropping out students was 
lower than other students (P<0.001). 

Conclusion: It seems that university admission criteria should be changed. Education 
consultation, long-term financial loans and increasing welfare facilities can reduce 
education problems of the students. 
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