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  :نويسنده مسئول
  دكتر محسن دهقاني 

گروه محيط زيست دانشگاه آزاد 
  اسلامي واحد بندرعباس 

   ايران-بندرعباس 
  +98 917 161 3922: تلفن 

  :پست الكترونيكي
dehghani933@gmail.com 

  
 رابطه بين آلودگي صوتي و افت شنوايي در كاركنان پالايشگاه گاز سرخون بررسي 

  
   3 دكتر محمدرضا قطبي راوندي  2 عليرضا پورجباري خامنه  1 محسن دهقانيدكتر 

  اي،   دانشگاه علوم پزشكي كرمان   گروه بهداشت حرفهراستاديا 3   دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندرعباس ، محيط زيستمديريت كارشناسي ارشد  2  ، گروه محيط زيستاستاديار 1
   181-188  صفحات 91 مرداد و شهريور  ومس  شماره شانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
ترين عوامل آسيب رسان در مشاغل صنعتي است كه افت شنوايي را موجب  صداي ناشي از محيط كار از شايع :مقدمه

 اين مطالعه با هدف بررسي رابطه بين . بيماري شايع ناشي از كار معرفي شده است10 از جمله كاهش شنوايي. گردد مي
  .ميزان آلودگي صوتي و افت شنوايي كاركنان پالايشگاه گاز سرخون بندرعباس انجام گرفت

احتمال و به منظور بررسي وجود آلودگي صوتي محيط كار و 1387در سال  تحليلي - اين مطالعه مقطعي :كاروش ر
واحدهاي عملياتي با تراز فشار صوت ابتدا . آسيب شنوايي ناشي از آن در كاركنان پالايشگاه گاز سرخون انجام پذيرفت

به عنوان افراد شاغلين در اين واحدها هاي گوش، ي مبتلايان به بيمارپس از غربالگري.  دسي بل مشخص شدند85بالاتر از 
الگوي مواجهه كاركنان در . انجام شد  شنوائي سنجيآزمونعنوان گروه شاهد ه در معرض و از شاغلين ساير واحدها ب

 مورد تجزيه SPSSافزار  آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع  داده.معرض صدا، سبب شد تا دزيمتري صدا نيز انجام شود
  .و تحليل قرار گرفتند

و نتايج شنوائي سنجي، افت ) max%=782 تا min% =146از (دزيمتري صدا، حاكي از دريافت دز بالاي صوت  :نتايج
افراد در % 7/48نتايج نشان داد . شنوايي در فركانس هاي بالا را در افراد شاغل در واحدهاي آلوده از نظر صوتي نشان داد

افراد دچار افت شنوايي دو % 1/34در گوش راست و % 3/46معرض آلودگي صوت داراي افت شنوايي در گوش چپ و 
آزمون هاي آماري در خصوص بررسي ارتباط بين افزايش سن و افزايش سابقه كاري با افت شنوايي هر دو . اند هطرف

  . دار بود گوش در هر دو گروه شاهد و در معرض صدا، بيانگر يك رابطه مثبت و معني
فزايش افت شنوايي با توجه به آلودگي صوتي در برخي از واحدهاي كاري پالايشگاه گاز سرخون و ا :گيري تيجهن

  .ثر در جلوگيري از خسارات اقتصادي و سلامتي و بهداشتي پيشنهاد گرديدؤ اقدامات مديريتي پيشگيرانه م،كاركنان
    پالايشگاه گاز سرخون- صدا - افت شنوايي :ها كليدواژه

  10/11/89:     پذيرش مقاله 5/9/89:      اصلاح نهايي24/5/89: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
تـرين عوامـل    صدا يا صوت ناخواسته به عنوان يكي از مهـم  

نـعتي          آور محيط  فيزيكي زيان  هاي كار در اكثريـت واحـدهاي ص
مطرح بوده و مشكلات بسيار زيادي را براي كارگران و كاركنان           

اـي   آوري در تمام زمينه    امروزه، پيشرفت فن  ). 1( نمايد ايجاد مي  ه
تـه و انـسان      صنعتي، كاربرد وسيع ماشين آلات را ب       ه همراه داش

هاي مختلـف قـرار داده    ثير صدا با شدت   أرا در محيط كار تحت ت     
نـعت اسـت و بـسياري از             . است صدا از خطرات شغلي بخش ص

اـن           آور قـرار دارنـد     كارگران اين بخش، در معرض اين عامـل زي
تواند بر سلامت    صورت امواج الكترومغناطيس مي   ه  صدا ب ). 2،3(

اثر روي  . ثير سوء داشته باشد   أاه شنوايي ت  انسان، از جمله دستگ   
تـن  (سيستم تعادل    اـيي   )گيجي، تهوع، اختلال در راه رف ، اثـرات بين

اـبق      ( ، اثـرات عـصبي، ذهنـي، روانـي و          )بهم خـوردن كنتـرل تط
 در صورتي . اجتماعي از جمله آثار نامطلوب صدا بر انسان است        

 افـت   صورت دائمـي در آيـد،     ه  كه مواجهه با صدا تكرار شده و ب       
اـي مژكـدار انـدام كرتـي در          در اثر تخريب سلول   (دائم شنوايي    ه
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  و همكاران محسن دهقاني                                                                                  سرخونپالايشگاه ين آلودگي صوتي و افت شنوايي در كاركنان رابطه ب

1391سوم، مرداد و شهريور سال شانزدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان،   ١٨٢

). 4( شود كه اغلب بهبودي به دنبال نـدارد        ايجاد مي ) گوش داخلي 
اـ چنـد        ( تماس با صداي زياد در مدت زمان كوتاه        از چند ثانيـه ت

شود كه در واقـع نـوعي        باعث كاهش شنوائي موقت مي    ) ساعت
نـوائي  موقت تغيير  تـانه ش  Temporary Threshold Shift آس

)TTS (كند  ساعت برگشت پيدا مي    24 پس از    باشد و معمولاً   مي .
ي كه در ابتـدا فقـط موجـب         يها با صداها   در صورت تكرار تماس   
 Permanentشدند، تغيير دايمي آستانه تغيير آستانه شنوائي مي

Threshold Shift )PTS (       اـيع در خواهـد شـد كـه بـه طـور ش
اـد سـروكار دارنـد مـشاهده           كاركنان مشاغلي ك   ه با صداهاي زي

اـنس   افت دائم شنوايي در اثر صـدا عمـدتاً        ). 6،5( شود مي   از فرك
نـوايي خـود               4000  هرتز شروع و لذا فرد در ابتدا متوجه افـت ش
اـت           گردد و زماني متوجه مـي      نمي شـود كـه در مكالمـه و ارتباط

اـن جـواب      اجتماعي دچار محدوديت شده باشد و عمدتاً         بـه درم
 طبق برآورد انستيتو ملي بهداشت و ايمني شغلي آمريكا. دهد نمي

National Institute of Occupational Safety & Health 
)NIOSH (     اـر        10افت شنوايي از جمله  بيماري شايع ناشـي از ك

  ). 6( معرفي شده است
اـل             اـران در س  بـر روي    1379تحقيقات گـل محمـدي و همك

اـرگران صـنـايع ذوب آهــن و م  نــصوري و همكـاـران در سـاـل ك
يـن            1380  در صنعت اتومبيل سازي نيز كاهش افت شنوائي در ب

اـلا را              كارگران در معرض آلودگي صوت با تراز فشار صـوت ب
اـ      Kim و   Hongدر مطالعه   ). 8،7( يد كرد أيت  بين مواجهه شغلي ب

و افــت شـنـوائي ارتبـاـط ) شــدت صــوت و سـاـبقه كـاـر (صــدا 
نشان دادند در ) 1383( رام و همكاران  مه). 9( داري ديده شد   معني

 درصد از كارگراني كه در واحدهاي صنعتي داراي آلودگي          5/22
نـوائي ديـده      ا  صدا در شهرستان زنجان به كار مشغول       ند، افت ش

 درصـد از نـوع      3/27 درصـد از نـوع خفيـف،         6/53شود كه    مي
 درصد از نوع 9/2 درصد از نوع متوسط تا شديد،  9/14متوسط،  
اـران در     ). 10(  درصد كري عميق داشتند    1ا3 شديد و  زارع و همك

مطالعه اثر آلودگي صوتي و افت شنوائي در يكي از صنايع نفـت             
ايران دريافتند كه در واحدهاي مورد تحقيق، تـراز فـشار صـوت           

  ). >001/0P( باشد  دسي بل مي85بيشتر از حد مجاز يعني 
ر نتــايج حاصــل از بررســي آســتانه شــنوائي كاركنــان د

معرض صدا نشان داد كه اين افراد در فركانس هاي بالا دچار  
تحقيقات تاجيك و همكاران در سال      ). 11( اند افت شنوائي شده  

داري بين ميزان افت شنوائي و        نشان داد كه رابطه معني     1387

متغيرهاي شدت صدا، سن، سابقه كار و تعداد روزهاي كاري          
ودگي صـوتي وجـود   هفته در بين شاغلين صنايع فلزي بـا آل ـ      

  ).12( دارد
  

  :روش كار
و به منظور  1387در سال  تحليلي - اين مطالعه مقطعي

بررسي وجود آلودگي صوتي محيط كار و احتمال آسيب 
شنوايي ناشي از آن در كاركنان پالايشگاه گاز سرخون انجام 

هدف از اين تحقيق، مشخص نمودن ارتباط بين كارگران . پذيرفت
عرض آلودگي صوتي و بروز افت شنوايي و كاركنان در م

باشد، لذا افراد شاغل در اين پالايشگاه در دو گروه در معرض  مي
بندي  آلودگي صوت و بدون مواجهه با آلودگي صوت طبقه

 به منظور مشخص نمودن مناطق داراي آلودگي صوتي. شدند
، نقشه ) دسي بل85مكانهاي داراي تراز فشار صوت بالاتر از (

يط كار پالايشگاه كه داراي مقياس و محل نصب ساده مح
  .دستگاهها، خصوصاً دستگاههاي مولد صدا بودند، تهيه گرديد

 Sound Levelبه منظور اندازه گيري تراز فشار صوت 

Meters (SLM)دستگاه ،Testo  ) مدلCEL-815 ( 5/0با دقت 
 انتخاب و تحت Aگيري در شبكه  دسي بل و توانايي اندازه

 Testo IEC942/90يون با كاليبراتور ضميمه، مدلكاليبراس

claa2 دسي بل را در فركانس يك كيلوهرتز ايجاد 114 كه شدت 
 .نمود، استفاده شد مي

نقاط توقف و تردد كارگران در ناحيه شنوايي واحدهاي 
عملياتي و تعميراتي سطح پالايشگاه به عنوان ايستگاه 

گيري موضعي صدا بر  اندازه. گيري، مدنظر قرار گرفت اندازه
  نقطه و مجموعا203ًهاي توقف و تردد كارگران در  اساس محل

گيري   واحد از واحدهاي پالايشگاه گاز سرخون اندازه15در 
گرديد و واحدهايي كه در آنها كارگران با توجه به وظايف شغلي 

 دسي بل 85محوله، با شدت تراز صوت بيش از ميزان استاندارد 
با توجه به الگوي مواجهه در اين . مشخص شدندمواجهه داشتند، 

گيري و ارزيابي  واحدها، قابل اعتمادترين روش براي اندازه
دزيمتري . مواجهه كارگران يعني دزيمتري الزامي به نظر رسيد

صدا ميزان انرژي صوتي دريافتي فرد را در زمان معين نشان 
ت هاي مختلف فعالي دهد و در مواردي كه فرد در قسمت مي
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                                                                                   محسن دهقاني و همكاران رابطه بين آلودگي صوتي و افت شنوايي در كاركنان پالايشگاه سرخون

183  1391سال شانزدهم، شماره سوم، مرداد و شهريور مجله پزشكي هرمزگان، 

نمايد كه صداي محيط كار و يا صداي ايجاد شده توسط  مي
  . شود دستگاهها در زمانهاي مختلف متغير است، استفاده مي

گيري و ارزيابي مواجهه كارگران با صدا، از         به منظور اندازه  
كـه ابتـدا     (CEL-320 مـدل    CASELLAدستگاه دزيمتر صدا    

. استفاده شـد ) ، كاليبره گرديد cel-110توسط كاليبراتور ضميمه
 ساعته با كارگران همراه بـوده و        8دزيمتر در طول شيفت كاري      
اـري، قرائـت        . مواجهه او را با صدا ثبت كرد       پس از اتمام شيفت ك

نتايج بدست آمده از دزيمتري     . درصد دز دريافتي صورت گرفت    
اـري    (صدا، دال بر مواجهه شاغلين       اـ آلـودگي    ) در طي شيفت ك ب

بـاـ عنايــت بــه نتـاـيج . لاي صــوت بــودصــوتي و دريافــت دز بـاـ
دزيمتري، بررسي بروز افت شنوايي در بين شاغلين در معرض           

بدين منظـور از تـست      . آلودگي صوتي به مورد اجرا گذاشته شد      
اـغلين    . استفاده شد ) انتقال هوايي (شنوائي سنجي تونال     تعـداد ش

اـي           45 اين واحدها مجموعاً    نفر بود، كه پس از مطالعه پرونـده ه
 صنعتي اين افراد از نظر تاريخچه ابتلا به بيمارهاي ارگانيـك            طب

اـي       ه   نفر ب  4سيستم شنوايي، تعداد     علت داشـتن سـوابق بيماريه
تحت انجام تست شنوائي    )  نفر 41(شنوايي از گروه حذف و بقيه       

تـگاه اديـومتري         DANPLEX-AS54 سنجي با استفاده از دس
يـن      . فتند، قرار گر  ) كاليبراسيون شده بود   كه قبلاً ( يـن بـه هم همچن

اـهد از          )  نفر 41(تعداد   اـلا،     3گروهي به عنـوان گـروه ش  واحـد ك
اـ سـر          ( بازرسي فني و خدمات فني     اـر ب صـدا   و كـه در محـل ك

نـعتي و        ، پـس از مطالعـه پرونـده       )مواجهه نداشتند  اـي طـب ص ه
نـوايي         اي  روش خوشـه  بـه   اطمينان از عدم سوابق بيماريهاي ش

  .  نجي شدندشنوائي س تصادفي انتخاب و
اـري، در                 اـر و شـروع شـيفت ك افراد قبل از ورود به محل ك

اـنس اسـتاندارد از       8آزمـون در    اتاقك آكوستيك تحت     ، 250 فرك
اـ6000، 4000، 3000، 2000، 1000، 500 ــورد  8000 تـ ــز م  هرت

ــد  ــرار گرفتن اـت حاصــل از   . بررســي ق ــه اطلاعـ ــن مطالع در اي
در ( و راسـت     هاي اديوگرام مربوط به هر دو گوش چـپ         منحني

اـنس    ) هر دو گروه شاهد و در معرض صدا        اـمي فرك اـ و    در تم ه
اـيين         -HTL (همچنين ميانگين آستانه شنوايي در فركانس هاي پ

L(    و بالا )HTL-H(      پـس داده  .  نيز محاسبه و ثبت شـد اـ در    س ه
.  وارد و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت       SPSSآماري  افزار   نرم

اـر بـروز افـت        ه  كـه ب ـ   دسي بل    25همچنين با مبناي     عنـوان معي
 آستانه شنوايي بالاتر    .گردد، مقايسه گرديد   شنوايي محسوب مي  

اـنس اسـت              25از   نـوايي در آن فرك ). 5(  دسي بل دليل بر افـت ش
اـن                 اـري كاركن اـبقه ك اـ سـن و س نـوايي ب همچنين ارتباط افت ش

آماري  مورد تجزيه و تحليل tو استفاده از آزمون   SPSSتوسط  
بندي افت شنوايي بدست آمده از هـر          به علاوه درجه   .قرار گرفت 

سـسه ملـي اسـتاندارد و       ؤبنـدي م   دو گروه با توجـه بـه تقـسيم        
  . آكادمي گوش و حلق و بيني آمريكا، مقايسه شد

  
  :نتايج

واحدهايي از پالايشگاه كه از نظر تراز صوت داراي شدتي 
ين  دسي بل بودند به شرح ذيل تعي85بيش از ميزان استاندارد 

  :شدند
هاي  شامل توربوكمپرسورهاي پروپان و فن (500واحد  -1
   )هوايي
  )پمپ ها ها و كوره (700واحد  -2
 )كمپرسورهاي هوا (800واحد  -3

 )شامل توربينها وديزلها (900واحد  -4

در صورت كاركرد دستگاههاي تراش و (كارگاه مركزي  -5
 )جوشكاري

كارگران شاغل در واحد كارگاه مركزي در يك محيط بـسته           
و در يك يا چند ايستگاه كاري در زمانهاي نامشخص با ترازهاي    

اـ  ) حـداقل (  دسي بل66فشار صوت متفاوت از     دسـي بـل  108ت
حاصل از دستگاه تراش يا جوشكاري مواجهه داشـتند،     ) حداكثر(

اـ صـداي يكنواخـت               4در   اـز و ب  واحد ديگر كارگران در محيط ب
اـ حـداكثر     دسي   5/82منتشره از دستگاه در معرض حداقل        بـل ت

اـن        .  دسي بل قرار داشتند    5/103 نتايج دزيمتـري صـدا در كاركن
اـي مختلـف     الذكر كه چندين بار و در طي شيفت        واحدهاي فوق  ه

اـلاي صـوت در افـراد در                  اـكي از دريافـت دز ب تكرار گرديـد، ح
اـ حـداكثر    % 146مقدار دز دريافتي از حـداقل       . معرض صدا بود   ت

 ميـاـنگين دز دريـاـفتي در ،نتـاـيجبــر اسـاـس . را نــشان داد% 782
 برابر حد استاندارد و در كارگاه مركـزي         83/2واحدهاي پالايش   

 ارائـه شـده     1باشد كه نتايج آن در جدول شماره          برابر مي  28/5
 41 نفر از شاغلين در مكانهاي داراي آلودگي صوتي و           41. است

 نفر از شاغليني كه در محل كار با آلودگي صوتي مواجهه نبودند           
. ، مورد آزمايش تست شنوائي سنجي قـرار گرفتنـد     )گروه شاهد (

از اين % 44 سال و 40از گروه در معرض آلودگي صدا زير    % 56
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 سال و  40از گروه شاهد زير     % 61 سال، همچنين    40گروه بالاي   
  .  سال سن داشتند40از همين گروه بالاي % 39

اي  نتايج حاصل از دزيمتري صدا در واحده-1جدول شماره 
  داراي آلودگي صوتي

  نام واحد
حداقل دز 
  دريافتي

حداكثر دز 
  دريافتي

ميانگين دز 
  دريافتي

  %283  %421  %146  700 و 500) پالايش(
  %528  %717  %339  900 و 800) نيروگاه(

  %584  %782  %386  كارگاه مركزي

  
 سن و سابقه كاري كاركنان تحت تست -2جدول شماره 

  سنجي شنوايي
  رسابقه كا  سن

  
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  34/7  53/10  17/8  26/39  گروه در معرض 
  54/7  48/10  1/8  6/38  گروه شاهد

% 56 سال و    10از گروه در معرض صدا زير       % 44به علاوه   
در گروه شاهد نيز    .  سال سابقه كار داشتند    10از اين گروه بالاي     

اـل و     10افراد زيـر  % 48 اـلاي   از هم ـ% 52 س اـل  10ين گـروه ب  س
تفاوت  نتايج آزمون آماري). 2جدول شماره ( اند هسابقه كار داشت

يـن دو گـروه             داري بين ميانگين   معني اـري ب اـبقه ك هاي سن و س
اـيج ضـريب همبـستگي     . شاهد و در معرض صدا نـشان نـداد         نت

اـهد و در                  نـوايي در هـر دو گـروه ش پيرسون بين سن و افت ش
دهنـده يـك رابطـه مثبـت و          نـشان ) هـر دو گـوش    ( معرض صدا 

  ). 3جدول شماره( دار بود معني
  
  
  

  
   ضرايب همبستگي پيرسون و نتايج آناليز رگرسيون بروز افت شنوايي در ارتباط با افزايش سن و سابقه كار-3جدول شماره 

  سابقه كار  سن
  گوش  گروه

 P-value  ضريب همبستگي P-value  ضريب همبستگي

  000/0  529/0  000/0  546/0  راست
  002/0  467/0  003/0  455/0  چپ  در معرض

  009/0  401/0  004/0  441/0  راست
  006/0  419/0  004/0  437/0  چپ  شاهد

  
  بندي افت شنوايي  مقايسه تعداد افراد داراي افت شنوايي و درجه-4جدول شماره 

  درصد  )نفر(تعداد   درجه افت شنوايي  گوش  گروه
  5/34  15  )25-40(جزئي 
  راست  3/7  3  )40-55(ملايم 

  4/2  1  )55-70(متوسط 
  9/43  18  )25-40(جزئي 

  در معرض

  8/4  2  )40-55(ملايم   چپ
  3/7  3  )25-40(جزئي   راست

  شاهد
  1/12  5  )25-40(جزئي   چپ

  
به منظور حذف خطاي ناشي از پيرگوشي در محاسبه افت 

جعه به شنوايي ناشي از سروصداي ناشي از محيط كار، با مرا
 Occupational Safety and( جدول منتشر شده از سوي

Health Administration(OSHA  افت آستانه شنوايي ناشي 
. از سن، در هر دو گروه شاهد و در معرض صدا حذف گرديد

 گانه و 8در تمامي فركانس هاي مقايسه ميانگين آستانه شنوايي 

-HTL( و بالا )HTL-L(هاي پايين  همچنين در ميانگين فركانس

H( دار  وجود اختلاف معنيدهنده  نشان مربوط به هر دو گوش
 و 250هاي  به جز در فركانس) =001/0P(در تمامي فركانس ها 

 نتيجه آناليز آماري. بودهاي پايين  فركانس و ميانگين 500
هاي  دار در آستانه شنوايي فركانس دهنده اختلافي معني نشان
 بالا هاي در ميانگين فركانسهرتز و  8000، 6000، 4000، 3000
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در گروه كاركنان در ) Test Value( 25در هر دو گوش با عدد 
  ). >05/0P(معرض سروصداي ناشي از محيط كار بود 

 و بعد از آن به 6000بيشترين افت شنوايي در فركانس 
.  هرتز رخ داده است3000 و 8000، 4000هاي  ترتيب در فركانس

 در هر دو گوش گروه كاركنان بالاهاي  انسبررسي ميانگين فرك
اين افراد داراي افت شنوايي در % 7/48در معرض، نشان داد 

افراد دچار افت % 1/34 ،در گوش راست% 3/46 ،گوش چپ
اين افراد % 1/12همچنين در گروه شاهد . اند شنوايي دو طرفه

% 3/7در گوش راست و % 3/7 ،داراي افت شنوايي در گوش چپ
بندي افت شنوايي نيز  درجه. اند چار افت شنوايي دو طرفهافراد د

  . ارائه شده است4به تفكيك گوش مبتلا، در جدول شماره 
ارتباط بين افزايش سابقه كاري و افت شنوايي هر دو گوش 

تجزيه و در هر دو گروه شاهد و در معرض صدا با توجه به 
يك بيانگر ) 3 جدول شماره(ضريب همبستگي پيرسون تحليل 

  . دار بود رابطه مثبت و معني
  

  :گيري بحث و نتيجه
هاي اين تحقيق نشان داد تعدادي از واحـدهاي          نتايج بررسي 

با تـراز  هاي آلودگي صدا  به عنوان كانونپالايشگاه گاز سرخون  
ايـن  . كننـد   دسي بل عمل مي    85صوت بيشتر از ميزان استاندارد      

احد عملياتي پالايشگاه    و 23ييدكننده مطالعات بستاني در     أنتيجه ت 
اـكس پالايـشگاه              نفت آبادان و جهانگيري و عدل در واحـد ايزوم
اـلاتر از               نفت تهران است كه تراز فشار صوت را در اين واحدها ب

نـوائي        ). 14،13( حد مجاز ثبت نمودند    اـري حاصـل از ش نتايج آم
نـوايي        رابطه مثبت و معني   سنجي   داري بين افزايش سن با افت ش

نـوايي هـر دو گـوش در هـر دو               و افزايش س   ابقه كاري با افت ش
اـي  يافتـه . گروه شاهد و در معرض صدا را نشان داد  Hesselه

اـدا و    (2000) ــشور كانـ اـختماني در ك اـرگران سـ ــر روي كـ  ب
 ميرمحمديان و همكاران بر روي كارگران صنايع كاشي      مطالعات

هاي ملايـر نيـز       بر روي كارگران سنگبري    سازي ميبد و عطاري   
اـ سـن و         داري بين ميـزان      رابطه معني ان داد   نش نـوائي ب افـت ش

اـهد                سابقه كار در افراد در معرض آلـودگي صـوت و گـروه ش
 وجود دارد ) كاركناني كه در معرض آلودگي صوتي قرار ندارند       (
نـجي          ). 15،16،17( نـوائي س اـري ش نتايج حاصل از آزمونهاي آم

نـوايي در گـوش               چـپ و   كاركنان عدم يكنـواختي ميـزان افـت ش

اـ برخـي از            ) بيشتر در گـوش چـپ     ( راست اـت نمـود كـه ب را اثب
  ). 18،19( مطالعات گذشته مطابقات دارد

نـوايي در           نتايج حاصل از شنوائي سنجي اين تحقيق، افـت ش
اـلا   فركانس را نـشان   )  هرتـز  8000 و   6000،  4000،  3000( هاي ب

ز ها ني  اين يافته . يد شد أيداد؛ كه صحت آن توسط آزمون آماري ت       
هاي زارع و همكاران كه در يكي از صنايع نفـت            در نتايج بررسي  

اـيج          يـن نت  بـر   Chen )2003 (ايران صورت گرفته اسـت و همچن
يـده اسـت            اـت رس ). 20( روي كارگران پالايشگاههاي نفت، به اثب

بر روي فرودگاه شـهيد  ) 1388( نتايج تحقيقات عابدي و همكاران    
نـوائي      ،بهشتي اصـفهان نـشان داد      اـني كـه در       افـت ش در كاركن
بل قرار دارند بين دو گـروه    دسي95معرض تراز صوت بيش از     

تـلاف معنـي          داري وجـود    شاهد و در معرض آلودگي صوت، اخ
به علاوه بين سن و سابقه كار با ميزان افت شنوائي نيز در             . دارد

داري است و ميزان افـت       كاركنان در معرض صدا اختلاف معني     
اـبي  شنوائي در گوش چپ و را  ست اين كاركنان نيز متفاوت ارزي

  ).21( شده است
نتايج دزيمتري صدا و محاسبه ميانگين آن نشان داد 

 8/5 برابر و حداكثر 8/2كاركنان واحدهاي آلوده صوتي حداقل 
مدت زمان كنند، به اين ترتيب  برابر حد مجاز دز صدا دريافت مي

به استاندارد انجام وظيفه در پست شغلي كاركنان مذكور با توجه 
به (اي كشور  ايران بر اساس توصيه كميته فني بهداشت حرفه

 ساعت بايد به 8از ) شرط عدم استفاده از وسايل ايمني شنوايي
 ): 4( اين شرح كاهش يابد

اـز هـستند روزانـه فقـط                - اـرگران مج اـلايش، ك  2در واحد پ
  . دقيقه در اين پست كار كنند50ساعت و 

اـرگرا     - اـز هـستند روزانـه فقـط          در واحد نيروگاه، ك  1ن مج
 . دقيقه در اين پست كار كنند31ساعت و 

در واحد كارگاه مركزي، كارگران مجاز هستند روزانه فقط          -
  . دقيقه در اين پست كار كنند25 ساعت و 1

پالايشگاه گاز سرخون از جمله نتايج اين تحقيق نشان داد، 
موجب باشد كه به مرور زمان  صنايع داراي آلودگي صوتي مي

به . شود افت شنوايي در كاركنان شاغل در واحدهاي آلوده مي
منظور كاهش روند افت شنوايي اقدامات مديريتي به شرح ذيل 

  :گردد پيشنهاد مي
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اي تراز فشار صوت  گيري منظم و دوره بررسي و اندازه -
  .واحدها
  . اجراي علمي و دقيق برنامه حفاظت شنوايي-
 به كاركنان در ارتباط با  آموزش كافي و آگاهي دادن-

 آلودگي صوتي، عوارض آن و روشهاي صحيح مقابله با آن
  ).استفاده صحيح از لوازم ايمني(

سنجي براي تشخيص بروز  اي شنوائي  پايش منظم و دوره-
  . افت شنوايي و بررسي سير روند آن

  . اقدامات مهندسي كنترل صدا در واحدهاي صنعتي-
 از بروز وخامت افت  گردش شغلي جهت پيشگيري-

  .شنوايي

 در صورت بروز افت شنوايي شديد، جابجايي شغلي -
  .كاركنان

هاي مورد استفاده در  سيم  استفاده از هندزفري به جاي بي-
  .پالايشگاه

  
  :سپاسگزاري

بدينوسيله از شركت پالايش گاز سرخون و قشم به جهت 
ا اي اجراي اين تحقيق، نهايت تشكر و قدرداني ره حمايت

  .نماييم مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Occupational noise exposure induced hearing loss is recognized as one of 
the most harmful factors in industries. Hearing loss is one of the 10 top works–related 
diseases. This study is to determine the existence of noise pollution in the workplace and 
probability of its hearing injury among exposed workers in Sarkhoon refinery in 2008, 
Bandar Abbas, Iran 

Methods: In this cross-sectional and analytic study, First, noise polluted units (spl>85dB) 
were determined. Then, 41 workers of the industry were recognized and selected for further 
specialist visit and audiometric test.  Also, unexposed workers from other non-noisy units 
were collected as the control group. Furthermore, a noise dosimeters test was done for all 
cases due to the results of noise exposure pattern. 

Results: Dosimeter test results demonstrated high level of noise (min=146% to 
max=782%) and audiometric results showed hearing loss in high frequencies in noisy units. 
Tests results also showed that 48.7% of the exposed workers showed left ear hearing loss, 
46.3% of them showed indications of right ear hearing loss and 43.1% of them suffered 
from hearing loss in both side ears. In addition, there is a significant and positive 
relationship between increase in age and years of working with the hearing loss of left and 
right ear in both case and control groups. 

Conclusion: Since Sarkhoon gas refinery includes some noise polluted units as well as the 
increasing hearing loss problems of the workers (due to age and working years), effective 
noise control measures are suggested to prevent economic, health and environmental 
damages. 
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