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هاي بين شهري در خصوص عوامل خطر  ها و اتوبوس بررسي آگاهي رانندگان كاميون

 بيماريهاي عروق كرونر 
  

   3دكتر شهرام زارع   2 حسين فرشيديدكتر   1 نژاد محمد زارع دكتر
   هرمزگان  دانشگاه علوم پزشكي ار گروه پزشكي اجتماعي، دانشي 3،  گروه داخليدانشيار  2 سازمان پزشكي قانوني كشور، پزشكي قانوني،  مركز تحقيقات ، پزشك عمومي 1

   299-307  صفحات 91مهر و آبان   چهارم  شماره شانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
در سالهاي اخير تعيين عوامل خطر بيماري هاي قلبي و عروقي و احتمال اصلاح آنها و نقش آگاهي افراد در اين  :مقدمه

با توجه به عدم انجام مطالعه حاضر در منطقه بر آن شديم آگاهي رانندگان . هم تحقيقات محققين بوده استمورد موضوع م
  .هاي بين شهري در خصوص عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر را مورد بررسي قرار دهيم ها و اتوبوس كاميون

صورت مصاحبه حضوري و تكميل ه ا به آوري داده در يك مطالعه مقطعي توصيفي و با روش جمع :كاروش ر
مراجعه به پايانه مسافري شهر بندرعباس و پايانه كاميونهاي شهر بندرعباس،   نفر، پس از300پرسشنامه و با حجم نمونه 

ها با استفاده از آزمونهاي   جهت بيان نتايج از آمار توصيفي و براي تحليل يافتهشدهاي طرح تحقيقاتي تكميل  پرسشنامه
  . دار بودن در نظر گرفته شد يعنوان معنه  ب05/0 كمتر از P-value.  استفاده گرديدchi square و t-testآماري 
 ±316/8ميانگين سني با  راننده اتوبوس بين شهري 76و   راننده تريلر149 راننده كاميون، 75در كل در اين مطالعه،  :نتايج

 33/32( نفر 97گاهي رانندگان در مورد بيماري هاي عروق كرونر، در خصوص آ. ورد مطالعه قرار گرفتند سال م810/40
بيماريهاي )   درصد67/41( نفر 125در اين مطالعه . از آگاهي متوسط و يا خوب نسبت به علائم بيماري برخوردار بودند) درصد

درد )  درصد33/87( نفر 262 قلبي ودرد معده را همان بيماريهاي )  درصد67/8( نفر 26دانستند،  قلبي را همان فشارخون بالا مي
 آماري ميان سطح تحصيلات و بالا بودن آگاهي دار يدر اين مطالعه ارتباط معن. دانستند قفسه سينه را همان بيماريهاي قلبي مي

سن و  آماري دار يدر خصوص عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر در جمعيت مورد مطالعه و همچنين ارتباط معن
  . گاهي در خصوص عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر مشاهده گرديدآميزان 

رسد اعمال برخي اقدامات  به نظر مي، طور كلي و با توجه به نتايج بدست آمده از مطالعه حاضره ب :گيري تيجهن
مؤثر بروز بيماريها پيشگيري اوليه از ، در در نهايت عملكرد رانندگان اي جهت بالاتر بردن سطح آگاهي و  مداخلهيآموزش
  . باشد

  بندرعباس - زاعوامل خطر –بيماريهاي عروق كرونر  - آگاهي :ها كليدواژه
  25/4/91:     پذيرش مقاله 21/4/91:      اصلاح نهايي6/12/88: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
بيماريهاي قلبي و عروقي يكي از مهمترين علل مـرگ و ميـر      

بيش از يك چهارم مرگ و مير       . باشد در كشورهاي پيشرفته مي   
در بين بيماريهاي . باشد در اين كشورها به سبب اين بيماريها مي     

اـي عـروق كرونـر از اهميـت بيـشتري                قلبي و عروقـي، بيماريه
در آمريكا بيش از يك چهارم علت مـرگ افـراد            .برخوردار است 

هاي ناگهاني كـه    سال به اين عامل مربوط بوده و مرگ        35بالاي  
اـق مـي        قبل از ر   تـان اتف يـش از نـصف      ،افتـد  سيدن بـه بيمارس  ب

 .دهند هاي مربوط به بيماريهاي عروق كرونر را تشكيل مي         مرگ
 كه دارند دخالت عروقي قلبي ايجاد بيماريهاي در زيادي عوامل

 افزايش شامل و است خطر، برگشت پذير عوامل اين از برخي
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1391سال شانزدهم، شماره چهارم، مهر و آبان مجله پزشكي هرمزگان،   ٣٠٠

 وكز،گل تحمل تست اختلال كلسترول خون، افزايش فشارخون،

  ).1-5(باشد  سيگار مي كشيدن و تحركي بي
يـن  سالهاي اخيـر  در اـل  و خطـر  عوامـل  تعي و  تغييـر  احتم
اـ  آنها اصلاح اـت  مهـم  موضـوع  اي، مداخلـه  روشـهاي  ب  تحقيق

 معتقدند افزايش آگاهي اين مطالعات و همه است دانشمندان بوده

كرونر، موجـب افـزايش    عروق بيماري افراد از عوامل خطرساز
اـز  بروز آنها در صورت ردعملك اـري  علايم خطرس  عـروق  بيم

  ). 5(گردد  كرونر مي
اـملي             متأسفانه در كشور ما در اين زمينه مطالعات جامع و ك

اـت   صورت نگرفته است و نتايج اـم   حاصل از معـدود مطالع انج
اـران در  و دكتـر عليـزاده   مطالعات گرفته در اين مورد نظير  همك

اصفهان و نيز دكتر  در مكارانه و زادگان صراف دكتر همدان و
زمينه آگاهي  نامطلوبي را در جلالي و همكاران در بابل، وضعيت

اـز  عوامـل  با رابطه در و نگرش مردم اـري عـروق   خطرس  بيم

 يكي از قشرهاي مهم و در معـرض  .)6-9(دهند  مي كرونر نشان
در مطالعاتي كـه در ديگـر       . باشند خطر جامعه، قشر رانندگان مي    

 خصوص عوامل خطر بيماريهاي عروق كرونـر بـر          كشورها در 
اـلا              روي رانندگان كاميون و اتوبوس به انجام رسيده اسـت، از ب

  ). 10-12(اند  بودن خطر بيماريهاي فوق در اين جمعيت خبر داده
رانندگان با توجه به شرايط كاري خـود بيـشتر در معـرض             

اـم شـد      . خطر بيماريهاي عروق كرونر هـستند      اـت انج  هدر مطالع
اـي  كاري تغيير در عادت     هاي شغلي عدم تحرك شيفت     استرس  ه

اگرچـه  ). 13،14(انـد    غذايي از جمله دلايل اين امر بر شمرده شده        
توانند به شخص راننده آسـيب وارد        بيماريهاي عروق كرونر مي   

نمايند در عين حال به علت نقش و مسئوليت ايـن افـراد سـلامتي               
  .  بيافتدتواند به خطر ديگر افراد نيز مي

 در نهايت و با توجه به عدم انجام مطالعه حاضر در منطقه و            
 اهميت موضوع بر آن شديم آگاهي و نگرش رانندگان كاميونها و          

هـاـي بـيـن شــهري در خــصوص عوامــل خطرآفــرين   اتوبــوس
  .بيماريهاي عروق كرونر را مورد بررسي قرار دهيم

  
  :روش كار

روي  برست كه توصيفي ا - يك مطالعه مقطعي پژوهش ينا
اـم              يـن شـهري بـه انج رانندگان كاميونها، تريلرها و اتوبوسهاي ب

اـهي و نگـرش            . رسيده اسـت   اـمل بررسـي آگ  هـدف مطالعـه ش

ــهري در     يـن ش ــهاي بـ اـ و اتوبوس اـ، تريلرهـ ــدگان كاميونهـ رانن
  .باشد خصوص عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر مي

 لغايـت   1385الزمان انجام طرح از ابتداي ارديبهشت ماه س ـ       
اـمل سـن،      .  بـوده اسـت    1386پايان خرداد ماه سال      اـ ش متغيره

هل، مصرف يا عدم مصرف أسطح تحصيلات، وضعيت ت جنس،
سيگار، مصرف يا عدم مصرف مصرف قليان، مصرف        مصرف  

اي رانندگان،  يا عدم مصرف مصرف پيپ، سابقه بيماريهاي زمينه
اـميلي ب   طول مدت اشتغال به راننـدگي،  اـبقه ف اـي قلبـي،   س يماريه

اـ عـدم مـصرف              مصرف يا عدم مصرف مواد مخدر، مصرف ي
  . مشروبات الكلي بودند

صـورت مـصاحبه حـضوري و    ه ها ب آوري داده روش جمع 
اـ     . هاي طرح تحقيقاتي بوده است     تكميل پرسشنامه  حجم نمونـه ب

) 03/0(دقــت  و%) 95(اسـتـفاده از فرمــول كــوكران بـاـ اطمينـاـن  
براي .  نفر محاسبه گرديد   300جم نمونه   در كل ح  . محاسبه گرديد 

اـر چنـدين           تعيين روايي محتوايي پرسشنامه، پرسشنامه در اختي
اـ                   اـحب نظـران قـرار گرفـت و از آنه تن از اساتيد دانـشگاه و ص
اـي مـورد بررسـي              نـجش متغيره خواسته شد در خـصوص س
اـرنظر كننــد      ئـوالات منــدرج در پرســشنامه، اظهـ . توســط سـ

اـتيد دانـشگاه          اصطلاحاتي كه توسط اعض    اـت علمـي و اس اي هي
اـظ گرديـد            اـيي لح پـس از   . پيشنهاد شد، در تنظيم پرسـشنامه نه

در پرسـشنامه،  ) اعتبار(تعيين روايي، براي مشخص شدن پايايي   
هاي 7� روز، پرسشنامه در اختيار نمونه     10دو مرحله به فاصله     

سپس، با استفاده از ضريب .  تايي از جامعه آماري قرار گرفت20
اـر پرسـشنامه    SPSSفاي كرونباخ و از طريق نـرم افـزار  آل  اعتب

در نهايت، پرسشنامه اصلي با درجـه       . مورد محاسبه قرار گرفت   
بنـدي بـه     جهت نمره . ييد قرار گرفت  أدرصد مورد ت   67/90 اعتبار

، بـه پاسـخ غلـط نمـره صـفر و بـه گزينـه                2پاسخ صحيح نمره    
يـن     بندي آ   داده شد و جهت گروه     1دانم نمره    نمي گاهي پس از تعي

از كمترين نمره آگاهي ضعيف     % 3/33فراواني نمرات متغيرها، به     
آخر آگاهي خـوب    % 3/33بعدي آگاهي متوسط و به      % 3/33و به   

در نهايت با مراجعـه بـه پايانـه مـسافري و            . اختصاص داده شد  
پايانه كاميونها و تريلرهاي شهر بندرعباس، جمعيت هدف انتخاب 

اـي ط ـ  و پرسـشنامه  اـتي توسـط راننـدگان كاميونهـاـ،    ه رح تحقيق
تريلرها و اتوبوسهاي بين شهري و در حضور پرسـشگر طـرح،    

تـفاده از      تكميل گرديد و در آخر داده      اـ اس اـري     نـرم  ها ب افـزار آم

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  نژاد و همكاران                                             محمد زارع                      بررسي آگاهي رانندگان كاميونها در خصوص عوامل خطر بيماريهاي قلبي و عروقي

301  1391سال شانزدهم، شماره چهارم، مهر و آبان مجله پزشكي هرمزگان، 

SPSS    ثبت و نتايج استخراج گرديد و در نهايت جهت         14  نسخه ،
اـ از آزم    بيان نتايج از آمار توصيفي و براي تحليل يافتـه          اـي  ه ونه

اـري   تـفاده گرديـد و مقـدار   t-test  Chi-Square ,آم  سـطح  اس
دار بودن در نظر گرفتـه   عنوان معنيه ب 05/0 كمتر ازداري  معني
  .شد
  

  :نتايج
 76 راننـده تريلـر و       149 راننده كاميون و     75در اين مطالعه،    

اننـدگان  ر. قرار گرفتنـد  بررسي  راننده اتوبوس بين شهري مورد      
اـن  ميان مرد و همگي بـه   810/40±32/8گين سني آن اـل محاس  س

 سال بود   40 تا 31ترين فراواني مربوط به رده سني       شگرديد و بي  
 فراواني سطح تحصيلات در     2نمودار شماره   ). 1نمودار شماره   ( 

  .نمايد جمعيت مورد مطالعه را عرضه مي
اـري جمعيـت راننـدگان مـورد          ، داده 1جدول شماره    هاي آم

 ميانگين تعداد فرزندان  . دهد غيرها نشان مي  مطالعه را به تفكيك مت    
بـه     3در ميان متأهلين و رانندگان مطلقه نزديك بـه            فرزنـد محاس

اـت و سـيگار،     . گرديد در ارتباط با مصرف يا عدم مصرف دخاني
اـني    )  درصد 33/84( نفر   253 قليان و پيپ، در كل     يكي از مواد دخ

اـ پيـپ را بـه صـورت روزانـه م ـ                 اـن و ي صرف نظير سيگار، قلي
  . آورده شده است1كردند كه به تفكيك در جدول شماره  مي

از راننــدگان داراي يكــي از )  درصــد67/12( نفــر 38در كــل 
عروقي، فشارخون، بيماريهاي مغزي، مشكلات      بيماريهاي قلبي و  

تنفسي و يا بيماريهاي كليوي در يكـي از اقـوام درجـه اول خـود                
  . بودند
  
  
  
  
  
  
  

 آماري جمعيت رانندگان مورد مطالعه هاي  داده-1جدول شماره 
  به تفكيك متغيرها

  متغير
فراواني 

  )نفر(
فراواني 

  )درصد(
  12  36  مجرد
  وضعيت تأهل  33/81  244  متأهل
  67/6  20  مطلقه
  10  30  سواد بي

  40  120  زير ديپلم
  41  123  ديپلم

  67/8  26  )كارداني(فوق ديپلم 
  سطح سواد

  033/0  1  ليسانس و بالاتر
  47/94  239  تنها سيگار
  35/4  11  تنها قليان

مصرف دخانيات 
و سيگار، قليان و 

  1  3  تنها پيپ  پيپ
مصرف مواد   33/16  49  ترياك، هروئين و ديگر مواد

  67/9  29  الكل  مخدر و الكل
بيماريهاي قلبي و فشارخون 

  1  23  قطعي

  67/1  3  بيماريهاي ريوي و تنقسي
ابتلا به 

بيماريهاي 
نظير سنگ كليه، (بيماريهاي كليوي   اي زمينه

  67/1  5  ...)ها و  كيست كليه، عفونت كليه

  
اـي عـروق             در خصوص آگاهي راننـدگان در مـورد بيماريه

اـن در خـصوص           100كرونر،    درصد از رانندگان به گفته خودش
)  درصـد  33/32( نفر   97 اما تنها    ،بيماريهاي قلبي اطلاعاتي داشتند   

اـري برخـوردار         از آگاهي متوسط و      يا خوب نسبت به علائم بيم
ــك    ــه تفكي ــه ب ــد ك ــر 37بودن ــد69/48( نف ــدگان )  درص از رانن

از راننـدگان   ) درصـد 49/23( نفـر    35اتوبوسهاي بين شـهري و      
از رانندگان كاميون ها از آگاهي )  درصد33/33( نفر 25تريلرها و 
  .يا خوب نسبت به علائم بيماري برخوردار بودند متوسط و

اـي قلبـي را     )  درصـد  67/41( نفر   125ين مطالعه   در ا  بيماريه
درد معده  )  درصد 67/8( نفر   26دانستند،   همان فشارخون بالا مي   

درد قفـسه   )  درصـد  33/87( نفـر    262 را همان بيماريهاي قلبي و    
هيچ ). 3نمودار شماره   (دانستند   سينه را همان بيماريهاي قلبي مي     

اـل            اـي قلبـي توسـط      كدام از جمعيـت مـورد مطالعـه انتق بيماريه
  . دادند يا ويروس را احتمال نمي باكتري و
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  هاي بيماريهاي قلبي عروقي  جدول تفكيكي پاسخ به سؤالات در خصوص نشانه-2جدول شماره 
  )درصد(فراواني   پاسخ خير  )درصد(فراواني   دانم پاسخ نمي  )درصد(فراواني   پاسخ بلي  سؤال

تواند با بيماريهاي قلبـي       آيا به طور كلي درد قفسه سينه مي       
  ارتباط داشته باشد؟

262  333/87  7  333/6  31  33/10  

اـزوي چـپ                  اـ ب آيا درد قفسه سينه كه به شانه يا پـشت و ي
اـي قلبـي        تواند نـشانه    انتشار داشته باشد، مي    اي از بيماريه

  باشد؟
104  666/34  131  666/43  65  67/21  

گي نفـس باشـد،     آيا درد قفسه سينه كه همراه با تعريق و تن         
  اي از بيماريهاي قلبي باشد؟ تواند نشانه مي

97  333/32  140  666/46  63  21  

تواند  شود مي آيا درد قفسه سينه كه با استراحت برطرف مي    
  ؟.اي از بيماريهاي قلبي باشد نشانه

108  36  140  666/46  52  33/17  

  33/25  76  666/8  26  66  198  اي از بيماريهاي قلبي باشد؟ تواند نشانه آيا فشار بالا مي
تواند با بيماريهاي     آيا تنگي نفس به دنبال بالا رفتن از پله مي         

  قلبي ارتباط داشته باشد؟
86  666/28  54  18  160  33/53  

اـي قلبـي         آيا تنگي نفس بدنبال ورزش مي      اـ بيماريه تواند ب
  ارتباطي داشته باشد؟

70  333/23  47  666/15  183  61  

  
  فراواني آگاهي رانندگان در خصوص ارتباط برخي از عوامل خطرساز با ايجاد بيماريهاي عروق كرونر  جدول-3جدول شماره 

  )درصد(فراواني   پاسخ خير  )درصد(فراواني   دانم پاسخ نمي  )درصد(فراواني   پاسخ بلي  عوامل خطرساز
  33/3  10  333/8  25  333/86  265  مصرف سيگار
  33/3  10  333/12  37  333/84  253  چربي خون بالا

  67/59  179  333/22  67  18  54  ديابت
  33/1  4  666/7  23  91  273  عدم ورزش و كم تحركي

  67/20  62  666/58  176  666/20  62  )كم نمك، پرچربي(نوع غذاي مصرفي 
  67/4  14  333/0  1  95  285  استرس

  67/6  20  666/14  44  666/78  236  سابقه خانوادگي مثبت
  67/10  32  0  0  333/89  268  افزايش وزن

  67/4  14  333/18  55  77  231  سابقه فشارخون بالا

  
اـي   ، پاسخ به سوالات در خصوص نشانه      2جدول شماره    ه

. دهـد  بيماريهاي قلبي عروقي را بـه صـورت تفكيكـي نـشان مـي             
اـهي جمعيـت          3همچنين جدول شماره      نشان دهنـده فراوانـي آگ

اـميون              اـ    مورد مطالعه است به ايـن صـورت كـه راننـدگان ك و ه
اـي      اـ بيماريه اتوبوسهاي بين شهري، كدام عوامل خطرآفرين را ب

  .دانند عروق كرونر قلب مرتبط مي
از رانندگان مصرف روزانه آسپرين     )  درصد 67/13( نفر   41

اـي قلبـي و عروقـي مهـم                 را تا حدودي در پيـشگيري از بيماريه
ــي ــستند و  م ــر 239دان ــد67/79( نف ــواع  )  درص ــدگان ان از رانن

لبــي و عروقــي را باعــث مــرگ يـاـ از كـاـر افتـاـدگي بيماريهـاـي ق
  .دانستند مي

اـي    67/13  نفر معادل     41 ،در مطالعه حاضر    درصد بيماريه
اـ      58قلبي و عروقي را قابل درمان و          درصـد   33/19 نفر معادل ب

  .دانستند بيماريهاي قلبي و عروقي را قابل پيشگيري مي
اـ توجـه بـه          اـط مع  ا =001/0P در اين مطالعه و ب دار  ين ـرتب

اـهي در خـصوص             آماري ميان سطح تحصيلات و بالا بودن آگ
اـي عـروق كرونـر در جمعيـت مـورد              عوامل خطرآفرين بيماريه

اـري   يارتباط معن =003/0P مطالعه و همچنين با توجه به      دار آم
اـهي در خـصوص           30 تا 20ميان رده سني      سال و بالا بـودن آگ

 گرديد، بـدين    عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر مشاهده     
نـي              ترتيب كه با افزايش سطح تحصيلات و همچنين در گـروه س

اـهي راننـدگان در خـصوص عوامـل            30تا 20  سال رانندگان، آگ
داري بيـشتر    يطـور معن ـ  ه  خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر ب    

همچنين ميزان آگاهي از علائم بيماري قلبي و عروقي ارتباط          . بود
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اـبقه قبل ـ        معني اـ س اـري ب اـري قلبـي در فـرد داشـت         دار آم  ي بيم
)001/0P= (           به اين صورت كه افراد با سابقه قبلي بيماري قلبـي

اـهي بيـشتري               اـبقه از ميـزان آگ عروقي، نسبت به افراد بدون س
  .   نسبت به علائم بيماريهاي قلبي و عروقي برخوردار بودند

  

  ده هاي سني رانندكاننمودار تفكيكي فراواني ر -1نمودار شماره 
  

30

120 123

26

20

40

60

80

100

120

140

مودار فراواني سطح تحصيلات در جمعيت  ن-2نمودار شماره 
  مورد مطا لعه

  

 نمودار تفكيكي پاسخ به سئوالات در خصوص -3نمودار  شماره 
  اهيگآ

  
  

دار ميان   يگردد هيچ گونه ارتباط آماري معن      خاطر نشان مي  
  .تغيرها در مطالعه حاضر مشاهده نگرديدساير م

  
  :گيري بحث و نتيجه

بـاـ توجــه بــه نبــود مقـاـلات مــشابه در كــشورمان و سـاـير 
اي   مقايـسه  تـوان   نمـي بر اساس اطلاعات نويـسندگان،       ،شورهاك

اـميون و      ميان جمعيت مورد مطالعه حاضر و آگاهي        راننـدگان ك
اـير       تريلر و  اـط ايـران    اتوبوسهاي بين شـهري در س اـن    نق  و جه
  . نمود

هاي بين شـهري، در    در اين مطالعه، آگاهي رانندگان اتوبوس     
خصوص عوامل خطرآفرين بيماريهاي عروق كرونر، نـسبت بـه      

ايـن امـر    . رانندگان كاميون و تريلرهاي بين شـهري بيـشتر بـود          
تر رانندگان با ساير اقـشار جامعـه         تواند ناشي از ارتباط قوي     مي

اـوت          نتايج مطالع . بوده باشد  ه حاضر قادر به توجيه دقيق ايـن تف
شود در تحقيقات آينده منبع      به همين دليل، پيشنهاد مي    . باشند نمي

كسب اطلاعات در خصوص بيماريهاي قلبي نيز بـه عنـوان يـك             
متغير در پرسشنامه منظور شود تا ارزيابي دقيق علت اين تفاوت       

  . در ميزان آگاهي ميسر شود
اـهي در مـورد علائـم و         در مطالعه حاضر هر چند م      يزان آگ

عوامل خطرساز بيماريهاي عروق كرونر در افرادي كه به نـوعي           
 بيشتر از افرادي بود كه سابقه     ،بيماري قلبي را تجربه كرده بودند     

بيماري قلبي قبلي نداشتند ولي تنها ميزان آگاهي در مورد عوامل           
ماري عروقي و ميزان آگاهي از علائم بي       - خطرساز بيماري قلبي  

اـري قلبـي            قلبي وعروقي ارتباط معنـي     اـبقه بيم اـ س اـري ب دار آم
تـلا      اين مطلب نشان مـي   . )>05/0P (داشت اـران مب دهـد كـه بيم

اـ علائـم                 عليرغم آگاهي مناسـب، از نظـر عملكـرد در برخـورد ب
خطرزا بيماريهاي قلبي وعروقي وضع مناسبي ندارند و عامل اين 

اـلج، عـدم       توصيه تواند عدم روشنگري و    مهم مي  هاي پزشك مع
اـط     بالاخره ضعف رسـانه    توجه ورعايت خود بيمار و     اـي ارتب ه

جمعي بوده باشد كه در اين خصوص در مطالعات آينده بررسي           
  . بيشتري بايد صورت بگيرد

اـي قلبـي         عروقـي در    - ميزان آگاهي در مورد علائم بيماريه
نـي بـود واز        سال بيشتر از ساير رده     20-30گروه سني    هاي س

گـروه   داري بين دو متغير آگاهي و      لحاظ آماري نيز ارتباط معني    
نـين از       . )>05/0P (سني وجود داشت   ميزان آگاهي بالاتر اين س
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رانندگان را شايد بتوان به علت ارتباط بيشتر آنان با مسائل روز            
اـ وجـود     شروع اشـتغال و    تر بودن فاصله تحصيل و     و نزديك  ي

اـت علمـي و پزشـكي دانـست               . انگيزه بيشتر جهـت كـسب اطلاع
اـت در               پيشنهاد مي  اـت آينـده منبـع كـسب اطلاع شـود در تحقيق

خصوص بيماريهاي قلبي نيز بـه عنـوان يـك متغيـر در طراحـي        
اـبي دقيـق علـت ايـن                پرسشنامه لحاظ شود تا به اين وسيله ارزي

اـلات    در ج ـ . پذير شود  تفاوت در ميزان آگاهي امكان     ستجو در مق
مشابه در ساير اقشار جامعه، در مطالعه دكتر جلالي و همكاران           

 نگرش مردم شهر بابل درباره علائم و       كه در خصوص آگاهي و    
يـده از               اـم رس عوامل خطرساز بيماريهاي قلبي و عروقـي بـه انج
لحاظ ميزان آگاهي در رده سني همخواني وجود نداشـت كـه در            

 سال مـشاهده    55-64 در گروه سني     آن مطالعه بيشترين آگاهي   
  ).9(گرديده بود 

اـهي در مـورد علائـم و             اـ آگ عوامـل   بين ميزان تحصيلات ب
دار آمـاـري  خطرسـاـز بيماريهـاـي عــروق كرونــر ارتبـاـط معنــي

اـهي       كه نمايان  )>05/0P (مشاهده گرديد  گـر افـزايش سـطح آگ
اـ              اـي عـروق كرونـر ب اـز بيماريه پيرامون علايم وعوامل خطرس

اـ مطالعـه     . باشد سطح تحصيلات جامعه مي  افزايش   ايـن مطلـب ب
اـن و دكتـر عليـزاده و        دكتر جلالي، دكتـر صـراف      يـن   زادگ همچن

اـلهاي       Avisنيز مطالعه     و Hartvigمطالعات    و  2000 كـه در س
  ).6-9، 12،15( همخواني دارد ، به انجام رسيده است1990
ــم و  در ــراد از علائ ــل خطرسـاـز  خــصوص آگـاـهي اف عوام
از جمعيت  % 36اي عروق كرونر قلب در مطالعه حاضر تنها         بيماريه

شـود را    مورد مطالعه درد فقسه سينه كه با استراحت بر طرف مي          
ايـن خـصوص در      در دانـستند و   اي از بيماريهاي قبلـي مـي       نشانه

از جمعيـت مـورد     % 1/41مطالعات مشابه نظير مطالعه دكتر جلالي       
اـ     در مورد اين سوال نظر موافق داشتند كه         نتايج تقريباً با مطالعـه م

اـيج               ). 9(همخواني دارد    اـ نت اـيج مطالعـه حاضـر ب اـل نت يـن ح در ع
  ).6(خواني ندارد  مطالعه دكتر عليزاده در همدان هم

خصوص آگاهي رانندگان از عوامل خطرساز در مطالعه         در
از نظر  ( درصد از رانندگان سابقه خانوادگي مثبت        66/78 ،حاضر

در بستگان درجـه يـك خـود را از عوامـل            ) بيماري عروقي قلبي  
صورتي كه  دانستند در خطرساز بيماريهاي عروق كرونر قلب مي

نتايج مطالعه دكتر جلالي، دكتر عليزاده و نيز در دو مطالعه دكتـر          
 درصـد   4/37،  11،  3/3زادگان كـه بـه ترتيـب در حـدود            صراف

 با نتايج حاصـل از مطالعـه حاضـر همخـواني            ،گزارش شده بود  
 درصد جمعيـت    66/20 ،همچنين در مطالعه حاضر    ).9-6(ندارند  

پـر چـرب، پـر      (مورد مطالعه حدوث بيماريهاي قلبي با نوع تغذيه         
اـت مـشابه نظيـر         . دانستند در ارتباط مي  ) نمك اين آمار در مطالع

  و Madsenدكتـر    زادگان و  دكتر صراف  مطالعات دكتر جلالي و   
و % 71و % 82و % 3/49بـه ترتيـب حـدود    Assiri  مطالعه دكتـر 

از طرف  . گزارش شده است كه با مطالعه ما همخواني ندارند        58%
افراد مصرف چربي    %25 مطالعه دكتر عليزاده در همدان       درديگر  

ــر    و نمــك را جــزء عوامــل خطرسـاـز بيماريهـاـي عــروق كرون
  ).6،8،9،16،17(خواني دارد   با مطالعه ما هم كهدانستند مي

هل و همچنين تعداد فرزند أوضعيت تدر مطالعه حاضر ميان 
اـهي راننـدگان                و اـ ميـزان آگ مصرف دخانيات و مـواد مخـدر ب

اـظ             پيرامون عوامل خطرآفرين بيماري عروق كرونـر قلـب از لح
دار مشاهده نگرديد كه با وجود جـستجو در          يآماري ارتباط معن  

تـوان   مقالات مشابه در اين خصوص مطالبي يافت نگرديد و نمي         
همچنين در مطالعه حاضـر     . مطالعات مشابه مقايسه كرد   با نتايج   

اـمل سـيگار، پيـپ و           اـت ش اـن    ميزان مصرف دخاني  333/84قلي
خصوص  درصد مشاهده گرديد كه نسبت به برخي مطالعات در        

هاي مختلـف    جمعيت شيوع مصرف دخانيات در سنين مختلف و      
همكاران در خصوص روند تغييرات      نظير مطالعه دكتر نوربالا و    

 افـزا و   نيز مطالعـه دكتـر روح      وع استعال دخانيات در ايران و     شي
آباد  نجف روي جمعيت جوان شهرهاي اصفهان و همكاران كه بر

اـل       و Valdesيا مطالعه    به انجام رسيده و     2009همكاران در س
همكاران در آفريقا كه ميـزان        و Fakhfakhدر و يا مطالعه دكتر      

زارش گرديـده اسـت،      درصـد گ ـ   10 تا   40مصرف دخانيات بين    
عامـل   باشد كه اين مطلب به عنوان زنگ خطـر و          بسيار بالاتر مي  

تـلا جمعيـت مـورد مطالعـه حاضـر يعنـي                  مهم خطـري جهـت اب
نياز  كاميونهاي بين شهري بوده و رانندگان كاميونها، اتوبوسها و
 خـصوص عوامـل خطرآفـرين و       به آمـوزش هرچـه بيـشتر در       

يـش از       بخصوص سيگار در ابتلا به بيمار      يهاي عروق كرونر را ب
  ).18-21(سازد  پيش نمايان مي

در انتها با توجه به نتايج بدست آمـده از مطالعـه حاضـر در               
خصوص آگاهي رانندگان نسبت به عوامل خطرآفرين بيماريهاي        

رسـد   عروق كرونر و اهميت بيماريهاي قلبي و عروقي به نظر مي          
بالاتر بردن سـطح    اي جهت    اعمال برخي اقدامات آموزش مداخله    
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در نهايت عملكرد رانندگان نسبت به پيـشگيري اوليـه از           آگاهي و 
تـه باشـد           . )5-11،  17-19،  22(بروز بيماريها ارزش فـراوان داش

هاي آموزشي به شكل كلاسهاي آموزشي،       مسلماً افزايش برنامه  
اـنه        بروشورها، پمفلت  اـط     ها در كنار افزايش نقـش رس اـي ارتب ه

اـ         صـدا و   ه و جمعي نظيـر روزنام ـ    سـيما بـصورت مـصاحبه ب
نمايش  ساخت و  موزنده و آهاي   متخصصين مربوطه، زيرنويس  

سلامت جامعـه محتـرم      هاي آموزشي در ارتقاي بهداشت و      فيلم
مهم خواهد   رانندگان به عنوان قشر مهمي از جامعه بسيار مفيد و         

  . بود
  

  :سپاسگزاري
را سندگان مطالعه حاضر مراتب سپاس و تشكر خود ينو

كليه كساني كه به هر نحو ما را در انجام اين طرح ياري  از
فر از مسئولين اسبق پايانه   جناب آقاي قانعي خصوصاً،نمودند

بندرعباس و همچنين كليه پرسنل محترم معاونت پژوهشي 
ها   سركار خانمدانشگاه علوم پزشكي هرمزگان و خصوصاً

  .دارند اعلام ميپور و ناخدايي و ساير عزيزان  حسين
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ABSTRACT 
 

Introduction: In recent years, cardiovascular risk factors and the role of knowledge was so 
important in new researches. Unfortunately, ascending trend of these diseases in developing 
countries as well as Iran is disquieting. This study is aimed to determine the knowledge of 
truck and bus drivers about coronary heart disease risk factors. 

Methods: In this descriptive-analytic study, 300 bus and truck drivers who had came to 
passenger terminal and terminal trucks at Bandar Abbas city in south of Iran were selected 
randomly. A questionnaire containing demographic characteristics and questions about their 
knowledge about coronary heart disease risk factors was completed for each driver. Data 
were analyzed using SPSS software; t and Chi-square tests were used for statistical analysis 
with significance level of 0.05. 

Results: In total, 75 truck drivers', 149 trailers drivers and 76 inter-city bus drivers were 
studied. All drivers were male with mean (±Sd) age of 316.8±810.40 years. The drivers’ 
knowledge about coronary heart disease for 97 (33.32%) was moderate or good. In this 
study a significant relationship between education and level of awareness about the risk was 
observed (P<0.05). Moreover, statistically significant relationship between age and 
previous history of heart disease was observed (P<0.05).  

Conclusion: It seems that intervention measures should be carried out to escalate the 
drivers' knowledge about coronary heart diseases risk factors.  
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