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  :نويسنده مسئول
  نپتون سلطانيدكتر 

پزشكي دانشكده گروه فيزيولوژي 
  هرمزگان دانشگاه علوم پزشكي 

   ايران-بندرعباس 
  +98 9133251067: تلفن 

  :پست الكترونيكي
nsoltani@hums.ac.ir   

  
و تدريس در گروههاي ) سخنراني(مقايسه تدريس درس فيزيولوژي تنفس به دو روش سنتي 

  1389كوچك در دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان در سال 
  

   3دكتر شهرام زارع   2 دكتر نادره نادري  1 نپتون سلطانيدكتر 
   هرمزگان دانشگاه علوم پزشكي  دانشيار گروه پزشكي اجتماعي،  3،  لوژيايمونو گروه استاديار 2  ،دانشيار گروه فيزيولوژي 1

   317-324  صفحات 91مهر و آبان   چهارم  شماره شانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
ي سالها است كه اراثه دروس تنوري به دانشجويان پزشكي به روش سنتي سخنراني ادامه دارد اما اين روش جوابگو :مقدمه

مطالعه حاضر مقايسه دو روش آموزش درس  هدف از. نيازهاي دانشجويان نبوده و حالت كسالت آور در كلاس ايجاد مي نمايد
  .فيزيولوژي تنفس، به روش سخنراني به همراه اسلايد با روش تدريس در گروههاي كوچك بود

ي هرمزگان كه واحد فيزيولوژي يك را اخذ نموده اين مطالعه بر روي دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشك :كاروش ر
تعداد كل جلسات فيزيولوژي تنفس به دو قسمت مساوي از نظر .  تايي تقسيم شدند9 گروه 5دانشجويان به .  انجام شد،بودند

ه  سه جلسه اول درس توسط استاد به روش سنتي سخنراني و استفاده از اسلايد تدريس شد و س.دشواري مطلب  تقسيم شد
در پايان هر . توسط دانشجويان مطالعه شد) كتاب فيزيولوژي گايتون و گاننونگ(رفرانس  جلسه باقيمانده بر اساس طرح درس و

دو روش تدريس از دانشجويان امتحان به صورت تشريحي و تستي گرفته شد و به كمك فرم استاندارد ميزان رضايت 
  .دانشجويان سنجش شد

ه دانشجويان از روش تدريس به صورت گروههاي كوچك رضايت داشته و ميانگين نمرات آنها از نتايج نشان داد ك :نتايج
ميانگين نمراتشان با روش سنتي بيشتر بود و اين امر نشان دهنده اين است كه ماندگاري مطالب آموخته شده در روش نوين بيشتر 

  .از روش سنتي است
گيري كرد كه تدريس دروس پر حجم علوم پايه با روش آموزش به صورت  هاز اين مطالعه شايد بتوان نتيج  :گيري تيجهن

 بيشتري در اين خصوص مطالعات ،يشتربشود براي كسب اطلاعات   هرچند پيشنهاد مي.گروههاي كوچك امكان پذير است
  .صورت گيرد
   دانشجويان- فيزيولوژي تنفس - سخنرانيروش  :ها كليدواژه

  29/1/91:     پذيرش مقاله 20/1/91: اصلاح نهايي     23/7/90: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
سالها است كه اراثه دروس تنوري به دانشجويان پزشكي به 
روش سنتي سخنراني ادامه دارد اما اين روش در دوران پر 
سرعت كنوني جوابگوي نيازهاي دانشجويان نبوده و حالت 

انشجويان نمايد كه موجب شده د آور در كلاس ايجاد مي كسالت
هاي درس حاضر نشوند و تنها دليل  با انگيره بالا در كلاس

به نظر . كلاس اغلب بحث حضور و غياب است حضور آنها در
رسد امروزه فقط تعداد اندكي از دانشجويان براي كسب  مي

 نوع كلاس در آموزش آنها .شوند دانش در كلاس حاضر مي
ش صحيح در ثر بوده و در صورت عدم توجه به روؤبسيار م

انگيزه  آموزش آنها اين امكان وجود دارد كه آنها نيز كم كم بي
. يكي از روشهاي فعال و نوين روش بحث گروهي است. شوند

همه مورد  اين روش در ميان روشهاي مبتني بر بحث بيش از
اين روش از مفيدترين و معتبرترين . گيرد استفاده قرار مي

يابي به توافق نسبت به روشهاي آموزشي است و هدف آن دست
اساس اين روش اين است كه مدرس به . گيريهاي كلي است نتيجه
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جاي سخنراني؛ موضوع را به صورت سوال مطرح نموده و از 
دانشجويان بخواهد براي حل آن تلاش كنند و در مورد پاسخ آن 
سوال با يكديگر مشاركت كرده و به اظهارنظر و ارايه پاسخ 

يندي جمعي براي تفكر پيرامون آث گروهي فربح). 1،2(بپردازند 
روش بحث در . باشد حل مساله است و مبتني بر آراي همه مي

گروههاي كوچك براي يادآوري مطالب و تشخيص مطالب 
دهد خود را  و به فراگيران امكان مي) 3(بسيار سودمند است 

از طرفي ). 5،4(پايش نمايند و به استقلال در يادگيري برسند 
كار در گروههاي . ي بايد با حداكثر دقت همراه باشديادگير

دهد تا با تعامل با ديگران بر  كوچك اين امكان را به فراگير مي
كننده در گروه، فرصت  فراگيران شركت). 3(دقت خود نيز بيفزايد 

روش بحث گروهي ). 2( مساوي براي بحث و اظهار عقيده دارند
محور در اين روش  زيرا .ثر آموزش استؤيكي از روشهاي م

 به در اين روش مطالب علمي مستقيماً. ه استرمباحثه و مناظ
گيرد بلكه معلم  آموزان قرار نمي وسيله معلم در اختيار دانش

آوري  كند تا فراگيران خود به مطالعه و جمع منابعي را معرفي مي
 از اين رو در اين روش علاقه و تسلط .اطلاعات بپردازند
در اين روش علاوه بر كسب . ا بسيار مهم استفراگيران بر محتو

اطلاعات علمي و پرورش تفكر فراگيران، توانايي اظهارنظر در 
. آيد پذير و منتقد بار مي شود و انتقاد جمع نيز در فرد ايحاد مي

علاوه بر اين، توانايي مديريت، قدرت بيان، قدرت استدلال، قدرت 
 ).2(شود  ويت مياش تق گيري تجزيه و تحليل و قدرت تصميم

پذير  بحث گروهي يك روش تعاملي است كه تبادل افكار را امكان
ها گفت و گو با  هاي يافتن پاسخ پرسش  بهترين شيوه.سازد مي

در بحث گروهي افكار جديد مورد ارزيابي و . يكديگر است
گيرند و به پيدايش افكار جديد و كاوش مفاهيم نو  آزمون قرار مي

ها و ارزشها كمك  باز شدن ذهن نسبت به نگرشانجامند و به  مي
كنندگان بايد تفاوت ميان واقعيت و عقيده را  شركت. كنند مي

تشخيص دهند و مهارت گوش فرادادن و تحليل كردن آنچه را 
بحث گروهي به ايجاد همبستگي و اعتماد . شنوند تمرين كنند مي
  ).2(انجامد  مي

 وفتي  و همكاران مشخص شد كهRocheدر بررسي 
 تغيير ،تدريس به روش سخراني همراه با كار گروهي انجام شود

). 4(شود  تري در نگرش دانشجويان ايجاد مي بيشتر و سريع
صفري و همكاران نيز نشان دادند تدريس درس آناتومي به 

آميز است و يادگيري فراگيران  روش گروههاي كوچك موفقيت
يز نشان دادند كه تدريس مهرام و همكاران ن). 6(كند  را تقويت مي

به شيوه بحث گروهي دانشجو محور در تدريس درس تئوري 
كودكان دانشجويان پزشكي اگرچه در عمق يادگيري فراگيران 

اي باشد كه   اما نحوه آزمون نيز بايستي به گونه،ثر بوده استؤم
گراوان و اوشينيد در تحليل ). 7(نتايج مطالعه را مخدوش نكند 

 يكي از مهمترين مشكلات فرا روي تربيت معضلات آموزش،
التحصيلان را به عنوان افرادي كارآفرين، در عدم توجه به  فارغ

دانند و  روشهاي يادگيري از طريق گروههاي كوچك مي
اي را در ايجاد تغييرات شگرف در  هاي پروژه گيري از تيم بهره

  .)8 (دانند ثر ميؤها م يادگيرنده
اي درباره محتواي محوري  مطالعهرگان و هاپكينر در قالب 

نمايند كه ارائه آن به دانشجويان دوره  طب اورژانس ادعا مي
رزيدنتي، داراي دو مشكل زمان بر بودن و كيفيت پايين تدريس 

اي كه تعاملات  آنها در تلاش براي دست يافتن به برنامه. است
بيشتري را به ارمغان آورد، جلساتي هفتگي را تحت عنوان 

 تدارك داده و در قالب سي "س به روش تعامل تعالي يافتهتدري"
و چهار ساعت و با موضوعيت علايم بيماريهاي مختلف، از 

ها خواستند كه در قالب گروههاي كوچك به تعامل با  رزيدنت
نتايح اين مطالعه، نشان داد كه اين تغيير در . همديگر بپردارند

 كه به ها كمك نمود شكل آموزش نه تنها به رزيدنت
هايي فعال تبديل شوند، بلكه آنها را به متخصصان  يادگيرنده

  ).9 (باليني دقيق و خبره تري تبديل نمود
جامعه ما بيش از هر زمان ديگري نيازمند افرادي است كه 

تحليل اطلاعات را دارند تا كساني كه   توانايي يادگيري و تجزيه و
لازم است تا اساتيد بدين ترتيب . نمايند تنها مطالب را حفظ مي

دانشگاهها براي تدريس مطالب خود از روشهايي استفاده نمايند 
اين روشهاي تدريس با . تا اين توانايي دانشجويان را تقويت نمايد

 بسيار متقاوت است ،اند يد با آنها آموزش ديدهتروشهايي كه اسا
و از اين رو گاهي انجام آن براي اساتيد مشكل است و اين 

دروس پرحجم نظير  آورد كه در را براي اساتيد پيش مينگراني 
فيزيولوژي همه مطالب مورد نياز دانشجو در هر جلسه با 

لذا با توجه . روشهاي نوين آموزش به دانشجويان منتقل نشود
به متقاوت بودن سيستم آموزشي و فرهنگي ما در ايران با ساير 

وزشي كشورهاي جهان كه ابداع كنندگان روشهاي نوين آم
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 لازم است در حجم كم روشهاي نوين آزمايش شود و ،هستند
  .سازي گردد در صورت لزوم بومي

مطالعه حاضر قصد دارد در آموزش درس فيزيولوژي 
تنفس دو روش آموزشي تدريس سنتي به صورت سخنراني به 
همراه اسلايد را با روش تدريس در گروههاي كوچك مقايسه 

يز بودن اين روش با اعتماد و آم نمايد تا در صورت موفقيت
  .تجريه بيشتر براي ساير مباحث فيزيولوژي به كار گرفته شود

  
  :روش كار

اـمي دانـشجويان             اين مطالعه به صورت نيمه تجربي بر روي تم
رشـتـه پزشــكي دانــشگاه علــوم پزشــكي هرمزگـاـن كــه واحــد  

تعــداد كــل .  انجـاـم شــد،فيزيولــوژي يــك را اخــذ نمــوده بودنــد
نـفس              نفر 45دانشجويان    6و تعـداد كـل جلـسات فيزيولـوژي ت

اـس تجربـه اسـتاد بـه دو           . بود)  ساعت 12(جلسه   مباحث بر اس
قسمت مساوي تقسيم شد به طوري كه سختي و آساني مطالب           

همچنـيـن كتابهـاـي .  يكــسان بــوددر دو روش آموزشــي تقريبـاـً
سـه جلـسه اول درس      . رفرانس براي هر دو گروه يكـسان بـود        

تـفاده از اسـلايد    توسط استاد به  اـ اس  روش سنتي سخنراني و ب
 5سپس براي سه جلسه باقيمانـده دانـشجويان بـه           . تدريس شد 

 نفره تقسيم شدند و بر اساس طـرح درس كـه كپـي آن               9گروه  
 مطالب توسط دانـشجويان     ، بين دانشجويان توزيع شده بود     قبلاً

اـر             . مطالعه شد  اـ چه لازم به ذكر است كه دانشجويان بين سـه ت
يـن جلــسه  . وز بـراي مطالعـه هـر جلــسه وقـت داشـتند     ر در اول

 نفره به صـورت     9هاي كلاس به فرم گروههاي       چيدمان صندلي 
ميز گرد مرتب شد و دانشجويان هر گروه به صورت دايره وار            

 سوال  10استاد براساس اهداف آن جلسه      . نشستندكنار يكديگر   
صـورت هـر سـوال بـه صـورت اسـلايد بـراي               مطرح كـرد و   

 8نشجويان نمايش داده شد و دانشجويان در گروهها به مدت           دا
دقيقه وقت داشتند تا درمورد سوالات با ديگر بحث و تبادل نظر            

 8اي از هر گروه بـه مـدت          سپس با انتخاب استاد نماينده    . نمايند
خصوص سوالات مطرح    بندي نظرات هر گروه را در      دقيقه جمع 

رات گروه ديگر را مـورد      توانست نظ  هر گروه مي  . شده بيان كرد  
اـ آن را تكميـل نمايـد           اـن   . تجزيه وتحليل قرار دهد و ي پـس از پاي

بحث كليه گروهها در خصوص هر سوال، استاد نيز بـه عنـوان             
اـ كمـك               تسهيل كننده اشتباهات گروهها را اصـلاح و مطالـب را ب

اـن هـر دو     . بندي و نكات مهم را خلاصه نمود       اسلايد جمع  در پاي
 دانشجويان امتحان تستي از همه مباحث گرفته        روش تدريس از  

 سوال تاكـسونومي    4( در امتحان از تمام انواع تاكسونومي     . شد
سوالات گنجانده شد تا هم ميـزان       ) 2 سوال تاكسونومي    16يك،  

  . مفروضات و هم درك دانشجو از مطالب ارزيايي شود
 در پايان هر روش تدريس به كمك فرمـي اسـتاندارد            ضمناً

ي آن در ساير مطالعات ارزيابي شده   ي ميزان روايي و پايا    كه قبلاً 
  .  ميزان رضايت دانشجويان سنجش شد،بود

نتايج به صورت ميانگين و درصد ارائه شده است و مقايسه 
تـفاده از        SPSSها به كمك نرم افـزار        ميانگين اـ اس  tآزمـون    و ب
  . شدتحليل

  
  :نتايج

ان رشته پزشكي   در اين مطالعه كه بر روي تمامي دانشجوي       
 30 . صورت گرفـت ،كه واحد فيزيولوژي يك را اخذ نموده بودند     

 دانشجوي پسر در اين تحقيـق مـشاركت         15دانشجوي دختر و    
اـل بـود    20±2  ميانگين سني دانشجويان   .داشتند  درصـد   53 . س

ــد و   درصــد دانــشجويان از 47دانــشجويان ســهميه آزاد بودن
شجويان در خوابگاه و     درصد دان  75. سهميه ساير مناطق بودند   

اـ     2/3 درصد در منزل همراه با خانواده و تنها          8/21  درصـد آنه
اـنگين واحـدهاي اخـذ      . كردند در منازل دانشجويي زندگي مي     مي
  . بود19±2شده در ترم جاري دانشجويان 
از دانشجويان به % 75/68دهد كه  نتايج بدست آمده نشان مي

از آنها % 87/46و دهند  روش تدريس استاد بسيار اهميت مي
مند هستند تدريس استاد آنها را بسوي فعاليتهاي پژوهشي  علاقه

  ).1جدول شماره (سوق دهد 
از دانشجويان اعتقاد % 65بر اساس همين نتايج، بيش از 

هاي مختلف تدريس در گروههاي كوچك به   در زمينه،دارند
 جزئيات اين نتايج. كند افزايش مشاركت آنها در كلاس كمك مي

  . آمده است2در جدول شماره 
از دانشجويان به % 65دهد كه بيش از  نتايج مطالعه نشان مي

سؤالات مربوط به تأثير آموزش در گروههاي كوچك در 
كند، پاسخ  مباحثي كه در يادگيري بيشتر دانشجويان كمك مي

  ).3جدول شماره (اند  خيلي زياد يا زياد داده
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دهد  ره از هر گروه نشان ميدر نهايت نتايج امتحان پايان دو
كه در هر دو مبحث امتحان تشريحي و امتحان تستي به نمرات 

داري از نمرات گروههايي كه در  گروههاي كوچك بطور معني
روش سنتي تدريس شركت كرده بودند، بيشتر بود 

)0001/0P< .( با لازم به توضيح است كه قبل از اجراي برنامه

گروههاي تدريس سنتي و توجه به تصادفي انتخاب شدن 
يكسان بودن گروهها با توجه تدريس به روش گروههاي كوچك، 

به سوابق قبلي دانشجويان مورد آزمون قرار گرفته بود و تفاوت 
  .داري بين دانشجويان از نظر سطح سواد وجود نداشت معني
  

  
  

  لاق بودن روشدگاه دانشجويان از روش تدريس در گروههاي كوچك بر حسب خي د-1جدول شماره 
  بسيار كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  سؤال مطرح شده
  0  0  %125/3  %125/28  %75/68  آيا روش تدريس استاد براي شما اهميت دارد؟

  0  %5/12  %125/28  %25/31  %125/28  آيا در تدريس اين درس به خلاقيت و نوآوري توجه شده است؟
  0  %125/3  %125/28  %75/43  %125/28  پردازد؟  و تجارب خود ميآيا در اين روش تدريس استاد به ارائه نظرات

  0  %625/15  %25  %25  %5/12  شود؟ آيا در اين روش تدريس، آموزش به سمت پژوهش هدايت مي

  
  ميزان مشاركت دانشجويان گاه دانشجويان از روش تدريس در گروههاي كوچك بر حسب د دي-2جدول شماره 

  بسيار كم  كم  متوسط  دزيا  خيلي زياد  سؤال مطرح شده
  %125/3  %125/3  %50  %125/28  %75/18  پردازند؟ آيا در كلاس دانشجويان به بحث گروهي پرسش و پاسخ و كلاً فعاليتهاي گروهي مي

  0  %125/3  %75/18  %625/40  %5/37  شود؟ آيا در اين روش تدريس، تبادل اطلاعات بين دانشجويان تقويت مي
  0  0  %25  %625/40  %375/34  شود؟ وش، تدريس ياددهي و يادگيري به صورت مشاركتي انجام ميكنيد در اين ر آيا فكر مي
  %125/3  %125/3  %125/28  %125/53  %5/12   شود؟  روحيه انتقادپذيري دانشجو تقويت مي،كنيد در اين روش تدريس آيا فكر مي

  0  %25/6  %875/21  %75/43  %125/28  شود؟ آيا در اين روش تدريس، روحيه پرسشگري در دانشجو تقويت مي
  0  0  %75/18  %75/43  %5/37  چقدر اين روش تدريس انگيزه شما را در يادگيري جهت ماندگاري تقويت كرده است؟

  
  توالي تدريس گاه دانشجويان از روش تدريس در گروههاي كوچك بر حسب د دي-3جدول شماره 

  بسيار كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد  سؤال مطرح شده
  0  0  %25/31  %625/40  %125/28  گيرد؟ آيا در روش تدريس، چگونگي يادگيري دانشجو مورد توجه قرار مي

  0  %125/3  %5/12  %50  %125/28  گيرد؟ آيا تدريس بر اساس محتواي درس شكل مي
  0  %25/6  %875/21  %875/46  %75/18  آيا در تدريس اين درس اهداف، عناوين و ريز مواد درسي تشريح شده است؟

آيا در تدريس اين درس توالي مطالب بر حسب دشواري به منظور هدايت تدريجي شما 
  رعايت شده است؟

625/15%  75/43%  125/28%  375/9%  125/3%  

  0  %375/9  %125/28  %625/40  %875/21  شود؟ آيا انسجام مفاهيم موضوع مورد تدريس رعايت مي
  0  %125/3  %25/31  %5/37  %125/28  شود؟ آيا در اين روش تدريس، از توانايي دانشجويان در ارائه بهتر مفاهيم استفاده مي

  0  %75/18  %25  %375/34  %875/21  شود؟ آيا در اين روش تدريس، آموزش به سمت مفاهيم كاربردي هدايت مي

  
  روش مورد مطالعه مقايسه نمرات امتحان دانشجويان در دو -4جدول شماره 

   انحراف معيار±ميانگين نمره 
  روش تدريس

  امتحان تستي  امتحان تشريحي
  دار بودن سطح معني

  48/9±8/0  37/2±2/0  تدريس به روش سنتي به صورت سخنراني
  06/15±7/0  76/3±17/0  تدريس به صورت گروههاي كوچك

0001/0P< 

  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

                                                                نپتون سلطاني و همكاران س در گروههاي كوچك مقايسه تدريس درس فيزيولوژي به دو روش سخنراني و تدري

321  1391هر و آبان ، مچهارمسال شانزدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان، 

  :گيري بحث و نتيجه
اـيج مطالعــه حاضــر نـشان    داد كــه عـلاوه بــر اينكــه   مــينت

دانــشجويان از روش تــدريس در گروههـاـي كوچــك رضـاـيت 
اـيي بهتـري را در             يادگيري آنها عميق   .دارند تـر شـده و نمـره نه

هدف از اين مطالعه مقايسه . درس فيزيولوژي تنفس كسب نمايند
نـتي   تــدريس در (و نــوين ) ســخنراني(دو روش تــدريس سـ

نـفس بـود    در آموزش درس ف   ) گروههاي كوچك  از . يزيولوژي ت
اـد              جمله محـدوديتهاي ايـن تحقيـق تعـداد واحـدهاي درسـي زي
دانشجويان در طول دوره تحقيق بود كه تا حدودي سبب نگراني 
دانشجويان براي مطالعه مباحث فيزيولوژي قبل از كلاس شـده          

  .بود
 دهنـد  دانشجويان به روش تدريس استاد بسيار اهميت مـي        

وشهايي هستند كه خلاقيت و نوآوري در       و به دنبال ر   ) 75/68%(
نظـرات خـود را در خـصوص هـر           آنها باشد و استاد تجارب و     

 درصـد   875/46بيـشتر دانـشجويان      مطلب به آنها ارائه نمايد و     
اـ را بـه سـمت                علاقمند هستند كه موضوع تدريس به نـوعي آنه

اين موضوع به نوعي در مطالعات      . مسائل پژوهشي هدايت نمايد   
 به طوري كه جانسون و همكارانش در .ذكر شده استغربي نيز 

 نشان دادند كه دانـشجويان در طـول تحـصيل لازم            1989سال  
يـف اشـيا و               است زبان علمي را ياد بگيرند و بتواند توانايي توص

و روشن سازي مطالب و در نهايت تلفيق         دسته بندي كردن آنها   
اـت جديـد را پيـدا كننـد               يـن  ). 10(تجربه هاي قبلي با اطلاع همچن

اـ توجـه بـه          1996برادلي و همكارنش در سال        نشان دادند كه ب
نياز جامعه رو به تكامل به افراد خلاق و متفكر، ضرورت تغييـر             
يـش از        اـل ب روشهاي تدريس و استفاده از روشهاي تـدريس فع

رسد براي رايج     به علاوه به نظر مي     .)11(شود   بيش احساس مي  
ر جامعه و نيز در دانشگاهها لازم كردن فرهنگ گفتگو و مباحثه د

  .است ابتدا تجربه موفق و مطلوبي در اين خصوص پيدا كند
اـي علمـي        تغيير در روش تدريس مي     تواند تا حدودي نيازه

اـن روش تـدريس بـه                دانشجويان را برطرف نمايد و در ايـن مي
صورت گروههاي كوچك از ديرباز ذهن پژوهشگران را به خود 

اـل           ب .معطوف داشته است   اـرانش در س ه طوري كه تمپل و همك
 نشان دادند كه در روش تدريس به شيوه بحـث گروهـي             1995

شود كه اساس آن     كوچك يك ساختار اجتماعي كوچك خلق مي      
اـي             ارتباط متقابل دانشجويان از طريق گفتگو است و بـه گروهه

شـود كـه     يادگيري از طريق همياري وظايف آموزشي داده مـي        
اـج بـه تجزيـه و تحليـل دارد            علاوه بر صحبت كـرد      ،ن كـه احتي

محرك شناختي به همراه مشاركت اجتماعي براي رشد شناختي       
  ).12(شود  آنها فراهم مي

 نـشان دادنـد كـه روش        2001سال   بوتلهو و همكارانش در   
اـد      تدريس بحث گروهي انواع گروههاي كوچك مي       تواند بـه ايج

اـم دانـشجويان در هـر              سـطح از   محيط فعال يادگيري بـراي تم
در پژوهش آنها مشخص شد . هوش يا توانايي ذهني منجر شود

كه تدريس از نوع بحـث گروهـي كـه مـستلزم مبادلـه دانـش و                 
اطلاعات به صورت دو طرفه اسـت بـراي دانـشجويان مفيـدتر             

، دهـد  همانطور كه نتايج مطالعه حاضر نيز نشان مـي        ). 13(است  
اـي  بيشتر دانشجويان اعتقاد دارند كه تدريس به      صورت گروهه

يـن دانـشجويان را تقويـت مـي              اـت ب اـدل اطلاع كنـد و    كوچك تب
عـلاوه  . شـود  يادگيري و ياددهي به صورت مشاركتي انجام مي     

 درصـد دانـشجويان معتقـد بودنـد در ايـن روش             75/43اين   بر
اين خـود    شود و  تدريس روحيه پرسشگري دانشجو تقويت مي     

ــه ســمت مــسائل پژوهــشي   ــشجو ب .  اســتلازمــه هــدايت دان
دانشجوبان همچنين اعتقاد داشتند كه اين روش تدريس روحيـه          

كند و اين مـسئله خـود سـبب          انتقادپذيري دانشجو را تقويت مي    
 كار در محيط دانشگاهي آمادگي آنها براي مدارج بالاتر و احتمالاً

 درصد دانشجويان بر اين باور بودند كه ايـن          75/43. خواهد بود 
ندگاري اطلاعات آموخته شده را در      روش تدريس يادگيري و ما    

اـدگيري از طريـق           . كند آنها تقويت مي   رينولدز معتقد اسـت كـه ي
موزشــي و آثر از اصــول ايــدئولوزيكي أگروههـاـي كوچــك متــ

يادگيري مهارتهاي زندگي مثل چگونگي همكاري      . انگيزشي است 
اـ ديگـران از طريـق روش                با ديگران و كسب مهارتهاي تعامـل ب

سـلاوين نـشان داد كـه در         ).14( گيـرد  رت مي مذكور بهتر صو  
روش تدريس به صورت بحث گروهي كوچـك بـه دليـل اينكـه              

گيرد  شود يادگيري بهتر صورت مي همكاري جايگزين رقابت مي
اـي              ).15( دمين معتقد اسـت روش تـدريس بـه صـورت گروهه

دانـشجويان را    تواند مفاهيم انتقادي و قدرت انتقاد در       كوچك مي 
اـد دارنـد كـه روش             ).16( دتقويت نماي ـ  اـرنش اعتف دويـن و همك

تدريس به صورت گروههاي كوچك براي استاد و دانشجو هـر           
اين روش توانايي تعامل با ديگـران را         دانشجو در . دو مفيد است  

كنـد و عـلاوه بـر آن       گيرد و قدرت بيان بهتـري پيـدا مـي          ياد مي 
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د نيـز  شـود و اسـتا   رويي و خجالتي بودن آنها نيز كمتـر مـي         كم
شـود   كند و نقدپذير مي    صبورتر شده و روحيه همكاري پيدا مي      

   ).17(گيرد  و توان شنيدن نظرهاي ديگران را بيشتر ياد مي
اـرانش نـشان دادنـد كـه در روش تـدريس بـه                 امس و همك
تـرس دانـشجو            صورت بحث گروههاي كوچك چون ميـزان اس

اـت جديـد در آنه ـ             ،شـود  كمتر مي  ا  توليـد دانـش و زايـش اطلاع
  ).18(يابد  افزايش مي

 تدريس به   ،دهد  نشان مي  3همانطور كه نتايج جدول شماره      
اـس             صورت گروههاي كوچك توانسته است تـدريس را بـر اس
محتوي درس تنظيم نمايد و اهداف، عناوين ريز مواد درسـي را            

همچنين در اين روش توالي مطالـب       . براي دانشجو تشريح نمايد   
شـود و    دايت دانشجو رعايت مي   بر حسب دشواري به منظور ه     

مطالب از انسجام كافي برخوردار بوده و توانايي دانشجو نيز تا           
حدودي به كار گرفته شـده اسـت و در ايـن روش آمـوزش بـه       

رسد  بنابراين بنظر مي  . سمت مفاهيم كاربردي هدايت شده است     
دغدغه اينكه تدريس دروس پرحجم علوم پايه نظير فيزيولـوژي          

اـ      ر مفهومي بوده و بعضاً    تنفس كه بسيا    درك آن مشكل اسـت ب

اين روش امكان پذير است و اين نگراني كه مطلبي از قلم بيفتد و              
  . وجود ندارد،يا توالي مطالب از دست برود

دهـد كـه عـلاوه بـر اينكـه           نتايج مطالعه حاضـر نـشان مـي       
 نمــره نهـاـيي درس ،دانــشجويان از ايــن روش رضـاـيت دارنــد

اـدگيري و              فيزيولوژي تنفس آنه ـ   اـكي از آن اسـت كـه ي ا نيـز ح
ماندگاري اطلاعات در آنها تقويت شده و با وجود يكسان بـودن   
سطح سوالات در هر دو روش آموزش، دانشجويان توانسته اند  
از بخش تدريس شده به صورت گروههاي كوچك نمره بهتـري          

  .را كسب نمايد
دريس گيري كرد كه ت ـ    از نتايج اين مطالعه شايد بتوان نتيجه      

دروس پــر حجــم علــوم پايــه بـاـ روش آمــوزش بــه صــورت  
گروههاي كوچك قابل اجرا است و انگيزه دانشجويان در شركت 

شـود بـراي     يـشنهاد مـي   پهر چنـد    . دهد در كلاس را افزايش مي    
كسب اطلاعات بيشتر و بومي سازي روش كار بيشتري در اين           

  .خصوص صورت گيرد
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ABSTRACT 
 

Introduction: Lecture is the most applied method for teaching theory courses to medical 
students. This method is not accountable for the high current needs of students and leads to 
boring classes. This study was designed to assess the teaching effectiveness of active 
learning in small group sessions, compared with passive learning in didactic lectures. 

Methods: This study was carried out on Hormozgan University of medical sciences 
medical students. 45 students of respiratory physiology course were divided into 5 equal 
groups. Participant’s scores and their perceptions of effective small group teaching in the 
Physiology of Respiratory System component of the undergraduate curriculum were 
assessed. During this process 3 topics were selected to be instructed in lecture- based and 3 
topics for small group discussion. The course began with oral lecture sessions and was 
continued with inductive teaching. For inductive teaching, the students became familiar with 
the topics, references and lesson plans of sessions and in every session were exposed to 10 
questions. Following every 3 sessions, students competency were assessed by a written 
examination composed of long answer and multiple choice questions and students 
satisfaction  toward  used learning methods were measured using a structured questionnaire. 

Results: The results show that the students prefer small-group learning method over 
lecturing and achieved scores in small-group discussion sessions were significantly higher 
than lecture sessions.  

Conclusion: This study highlighted that small-group learning is a practical and effective 
method in teaching basic science to medical students. Further studies and working on tailor- 
made methods for our country is suggested. 
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