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 1391سال شانزدهم، شماره پنجم، آذر و دي مجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  آباد شهلا نجفي دولت
مامايي دانشگاه و دانشكده پرستاري 

   ياسوجعلوم پزشكي 
   ايران- ياسوج

  +98 917 341 2047: تلفن 
  :پست الكترونيكي

shahlaiss@yahoo.com 

  
  1389مشكلات آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي شيراز، 

  
   3 آباد شهلا نجفي دولت  1تي ستوده گي  2  دكتر حميدرضا محمدي 1فاطمه هاشمي   1 معصومه رامبد  1 زينت محبي

    دانشگاه علوم پزشكي ياسوج ، پرستاري مربي گروه 3  ،استاديار گروه ارتوپدي 2 يراز  دانشگاه علوم پزشكي ش ، پرستاريمربي گروه  1
  415-421  صفحات 91 آذر و دي  پنجم  شماره شانزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 دانشجويان تواند كيفيت يادگيري برخي عوامل مي. آموزش باليني نقش مهمي در برنامه دانشجويان پرستاري دارد: مقدمه

 تعيين مشكلات آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان ،هدف از اين مطالعه. ثير قرار دهدأهاي باليني را تحت ت در محيط
  . بوده است1388-89دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال  پرستاري

ه دانشجويان رشته كلي . انجام گرديده است1388-89 كه در سال است اين پژوهش، يك مطالعه توصيفي :كاروش ر
كارشناسي پيوسته پرستاري دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي شيراز كه در زمان انجام پژوهش داراي واحد 

آوري اطلاعات، پرسشنامه دو قسمتي پژوهشگر  ابزار جمع. پژوهش انتخاب شدندواحدهاي عنوان ه كارآموزي بودند، ب
مختلف در هاي  موگرافيك و بخش دوم مشكلات آموزش باليني را در حيطهساخته بود كه بخش اول آن شامل اطلاعات د

تي مستقل و  و آزمونهاي توصيفيروشهاي  با بكارگيري  و SPSSافزار ها به كمك نرم تجزيه و تحليل داده. گرفت برمي
  .انجام گرديدآناليز واريانس 

ساير . شجويان، عوامل مربوط به استاد بوده است باليني از نظر دانكارآموزيبيشترين عامل بروز مشكل در  :نتايج
عوامل به ترتيب شامل عوامل محيطي، ماهيت پرستاري، سيستم آموزشي، مهارت دانشجو، عوامل مربوط به بيمار و عوامل 

وضعيت روحي دانشجو، تبعيض بين دانشجويان مثل ي يها هاي مختلف اين عوامل، گويه از ميان گويه. فردي بوده است
ها در بخش، نامناسب بودن شيوه ارزشيابي، نگراني از ابتلا به بيماريهاي عفوني و واگيردار، ابهام  ري با ساير رشتهپرستا

ريزي  در مورد پرستاري به عنوان حرفه آينده، ناكافي بودن دانش باليني و اهميت ندادن به نظرات دانشجويان در برنامه
  . جهت كارآموزي بوده است

 بروز مشكلات درعوامل مربوط به استاد بيش از ساير موارد از ديدگاه دانشجويان، توجه به اينكه با  :گيري تيجهن
 توجه ويژه ، ارتباط با دانشجويانخصوص در و مدرسين اساتيد بنابراين لازم است ه است،ثير داشتأآموزش باليني ت

  .هاي ارزشيابي نيز بازنگري صورت گيرد  و به علاوه در فرمداشته باشند
  پرستاري - دانشجويان - آموزش - مشكلات :ها كليدواژه

  20/4/90:     پذيرش مقاله 11/4/90:      اصلاح نهايي26/11/89: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
تـاري    آموزش باليني از اركان مهم فعاليت دانشكده       هاي پرس

در اين نوع آموزش، دانشجو در تعامل با مربي و   . و مامايي است  
). 1( گيـرد  هيم آموخته شده را در حيطه عمل بكار مـي         محيط، مفا 

در واقع آموزش باليني فرآيندي است پويا كه بيـشتر از نيمـي از              
تـاري را تـشكيل    زمان آموزش دوران تحصيل دانشجويان پرس

اـليني مـي       . دهد مي  توانـد موجـب تربيـت      ارتقاء كيفيت آمـوزش ب
  باليني گردد  هاي مختلف  اي در حيطه   پرستاراني با كفايت و حرفه    

تواند كيفيت آموزش را در دانشجويان    يكي از مواردي كه مي    . )2(
ثير قرار دهد، مشكلاتي اسـت كـه دانـشجو در           أاين حرفه تحت ت   

ايـن مـشكلات    . كند  ارآموزي با آن دست و پنجه نرم مي       كمحيط  
تـرس شـديد كـرده و بـروز                اـر اس تـاري را دچ دانشجويان پرس

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  و همكاران زينت محبي نوبندگاني                                                                                            شكلات آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري م

1391سال شانزدهم، شماره پنجم، آذر و دي مجله پزشكي هرمزگان،   ٤١٦

راب و افـسردگي را در پـي         رواني مثـل اضـط     - مشكلات روحي 
تواند سبب بروز مـشكل در       موارد متعددي مي  ). 3(خواهد داشت   

اين حيطه و در نتيجه بروز استرس در اين افراد شود كه بعضي             
از آنها احتمالاً در كليه دانشجويان اين رشته مـشترك بـوده كـه              

ــه پرسـتـاري دارد  ــشه در ماهيــت حرف ــز در ) 4( ري و برخــي ني
  .)5 (تواند متفاوت باشد ي مختلف ميهاي آموزش محيط

نتايج حاصل از مطالعات نشان داده است كه وجود مـشكلات           
متعدد از جمله ناهماهنگي بين دروس نظري و كار باليني، مشخص           
اـ             اـن ب نبودن اهداف آموزش باليني، محيط پرتنش، تمايل كمتر مربي

هاي آموزشي باليني، واقعـي نبـودن         تجربه براي حضور در محيط    
اـهي و آموزشـي از جملـه موانـع                ارزشيابي ها و كمبود امكانات رف

علاوه بر اين، برخي از     ). 6(دستيابي به اهداف آموزش باليني است       
اـم          يـوه دانشجويان معتقدند نداشتن فرصت لازم براي انج اـي   ش  ه

اـ       استاندارد و نامناسب بودن شرايط و موقعيت       هاي باليني مطابق ب
تواند آموزش باليني را      ري است كه مي   اصول تئوري از عوامل ديگ    

  ).7(دستخوش اثرات منفي خود نمايد 
اي در هنگ كنگ نشان داده است كه فقدان دانش  نتايج مطالعه

اي مهمترين مشكلات آموزش باليني از نظر  و مهارتهاي حرفه
نتايج مطالعه اوانس و كيلي در ايرلند ). 8( دانشجويان بوده است
كه از نظر دانشجويان، معاينه بيمار و عدم نيز حاكي از آن بود 

هماهنگي بين دروس تئوري و عملي مهمترين مشكل در محيط 
  ).9( بالين بوده است

ها  دهي مهارت با توجه به اهميت نقش آموزش باليني در شكل
اي دانشجويان پرستاري و با عنايت به اينكه اولين  و توانمندي حرفه

پرستاري، شناخت مشكلات باليني قدم جهت ارتقاء كيفيت برنامه 
تعيين مشكلات آموزش ، اين مطالعه با هدف )10( دانشجويان است

دانشگاه علوم پزشكي  باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري
  . انجام شده است1388-89شيراز در سال 

  
  :روش كار

 كه در سال است مقطعي - اين پژوهش، يك مطالعه توصيفي
مـشكلات  در اين پژوهش متغيـر      . ه است   انجام گرديد   89-1388

نـجش        آموزش باليني از ديدگاه    تـاري مـورد س  دانشجويان پرس
تـاري          . قرار گرفـت   تـه پرس كليـه دانـشجويان كارشناسـي پيوس

اـيي حـضرت              تـاري و مام مشغول به تحصيل در دانـشكده پرس

شيراز وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز كه در         ) س( فاطمه
داراي واحــد كـاـرآموزي بودنــد، جامعــه زمـاـن انجـاـم پــژوهش 
تـرس كـه          و   پژوهش را تشكيل دادند    اـمي دانـشجويان در دس تم

. تمايل به شركت در مطالعه داشتند، مورد بررسـي قـرار گرفتنـد            
لازم به ذكر است كه دانشجويان كارشناسي پيوسته در نيمسال          

 بودند كـه    6  و 5،3،2 گروه در ترمهاي   4 شامل   1388-1389دوم  
اـً         41،63،40،32 ب در هـر گـروه     به ترتي ـ   176نفـر بودنـد و جمع

 پرسـشنامه توسـط     130گرفتنـد كـه       دانشجو مورد مطالعه قرار     
  . دانشجويان كامل گرديد و تحويل داده شد

اـخته دو          ابزار جمع آوري اطلاعات، پرسشنامه پژوهشگر س
 ها قسمتي بود كه بخش اول آن شامل اطلاعات دموگرافيك نمونه         

 محل سكونت، محل كارآموزي، تـرم تحـصيلي و          سن، جنسيت، (
اـليني را در             بـود  )شغل پـدر    و بخـش دوم مـشكلات آمـوزش ب

هاي فردي، محيطي، عوامل مربوط به استاد، بيمار، ماهيـت           حيطه
  .پرستاري، مهارت دانشجو و سيستم آموزشي بررسي مي نمود

 5 گويه بود و بر اساس مقياس ليكـرت          65پرسشنامه داراي   
بنـدي گرديـد و       درجـه ) 0( ثيرأت ـ تا بـي  ) 4(  از خيلي زياد   اي   درجه

تـه ) 0-140(امتياز كسب شده در محـدوده        نمـره  . بنـدي شـد    دس
ثير بيــشتر آن در بــروز مــشكلات أبـاـلاتر هــر عامــل نــشانگر تــ

ابـزار  . آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري بوده است       
 15آن حـدود    مورد نظر بصورت خود ايفا اجرا گرديد و تكميـل           

  . كشيد دقيقه طول مي
اجراي تحقيق، پس از كسب اجازه و جلب همكاري معاونت 
 پژوهشي دانشگاه و دانشكده پرستاري مامايي حضرت فاطمه

آوري اطلاعات  لازم به ذكر است كه زمان جمع. انجام شد) س(
آخرين روز كارآموزي هر بخش بود و بسته به مكان كارآموزي 

نمازي، ( ود در يكي از مراكز آموزشي درمانيدانشجويان ممكن ب
) الدين و حافظ شهيد فقيهي، شهيد چمران، شهيد رجايي، قطب

پژوهشگر طبق برنامه قبلي . كردند كارآموزي خود را سپري مي
در محل كارآموزي دانشجويان حاضر شده و در مورد هدف 
انجام پژوهش اطلاعات لازم را در اختيار دانشجويان قرار 

سپس از واحدهاي مورد پژوهش اجازه نامه كتبي . ادد مي
ها را  دريافت نموده و از آنها درخواست مي نمود كه پرسشنامه

لازم به ذكر . در همان مكان پر كرده و به پژوهشگر تحويل دهند

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

                                                                                           زينت محبي نوبندگاني و همكاران  موزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري  مشكلات آ

417  1391سال شانزدهم، شماره پنجم، آذر و دي پزشكي هرمزگان، مجله 

است پژوهشگر در زمان تكميل پرسشنامه به منظور پاسخگويي 
  . ا حضور داشته يكسان و يكنواخت به سئوالات احتمالي نمونه

بدين . اعتبار علمي ابزار از طريق روايي محتوي مشخص شد
ترتيب كه ده نفر از اعضاء هيئت علمي دانشكده پرستاري مامايي           

اـيي  . ييد قرار دادند  أياسوج و شيراز ابزار را بررسي و مورد ت         پاي
ابــزار بـاـ اسـتـفاده از روش آزمــون مجــدد در مطالعــه حاضــر  

)80/0=α (  لازم به ذكر است كه جهت تهيه و تدوين         . به دست آمد
اـير            پرسشنامه فوق، از ابـزار مـشابه       اي كـه توسـط محبـي و س

نـش    " اي تحـت عنـوان     همكاران در مطالعه   يـط      عوامـل ت زاي مح
باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري مامايي        

  ). 11(  كمك گرفته شد، استفاده شده بود"ياسوج
.  تجزيه و تحليـل گرديـد   SPSSافزار   فاده از نرم  ها با است    داده

براي دستيابي به اهداف پژوهش از آمار توصيفي و آزمون تـي            
  . استفاده شدآناليز واريانس مستقل و 

  
  :نتايج

اـي تحقيـق    بيشتر نمونه نتايج تحقيق نشان داد كه       %) 6/64 (ه
نـي       مونث اـل  21-22 و در محدوده س . قـرار داشـتند   %) 3/52(  س

اـرآموزي          از نمونـه  % 3/62ت  محل سكون  اـه و محـل ك اـ، خوابگ ه
  . آنها در مركز آموزشي درماني بيمارستان نمازي بود% 4/65

تعيين مشكلات آمـوزش  « ها در رابطه با هدف پژوهش يافته
 ، مربوط به استاد، محيطي،فردي(نشان داد از ميان عوامل » باليني
) وزشـي  مهارت دانـشجو و سيـستم آم       ، ماهيت پرستاري  ،بيمار

 عوامـل   ،ثر بر مشكلات آموزش باليني از ديدگاه دانـشجويان        ؤم
اـنگين         اـز  مربوط بـه اسـتاد بيـشترين مي و ) 67/25±86/10(  امتي

تـه  ) 27/10±55/6( امتياز   عوامل فردي كمترين ميانگين     انـد   را داش
اـكي از آن        همچنين يافته ). 1  شماره جدول( هاي مطالعه حاضر ح

 به اسـتاد، گويـه نامناسـب بـودن          بود كه در ميان عوامل مربوط     
را داشته و امتياز بالاترين ميانگين ) 42/2±27/1( شيوه ارزشيابي

نـل            اـر و پرس ) 41/2±34/1( پس از آن تذكر مربي در حضور بيم
ــ ــروز مــشكلات  أبيــشترين ت ــدگاه دانــشجويان در ب ثير را از دي

اـر،           . داشته است آموزش باليني    اـن عوامـل مربـوط بـه بيم از مي
نگرانــي از ابـتـلا بــه « را بــه گويــه امتيـاـزان بيــشترين دانــشجوي

ــردار   ــوني و واگيـ اـي عفـ ــد » بيمارهــ ــصاص داده بودنـ  اختـ
هاي وضعيت روحي     گويهامتياز  از طرفي ميانگين    ). 22/1±28/2(

اـد بـه    و نداشتن ) 44/1±31/1(دانشجو   ) 38/1±12/1( نفـس    اعتم
اـير مـوارد در ب ـ        دهد كه اين دو عامل        نشان مي  روز بيـشتر از س

  .اند مشكلات آموزش باليني از نظر فردي اثر داشته
  

امتيازات مربوط به  ميانگين و انحراف معيار -1جدول شماره 
مشكلات آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري دانشگاه 

  )1388-89(شيراز 
  انحراف معيار  ميانگين  عوامل مشكلات آموزش باليني

  55/6  27/10  فردي
  45/9  15/20  محيطي
  86/10  67/25  استاد
  18/6  51/12  بيمار

  15/8  00/17  ماهيت پرستاري
  25/7  35/14  مهارت دانشجو

  89/6  88/15  سيستم آموزشي

  
 در ميان عوامـل محيطـي، مـشكلات          امتياز بيشترين ميانگين 

اـ             تـاري ب آموزش باليني مربوط به تبعيض بين دانـشجويان پرس
اـق         ) 60/2±47/1( ها در بخـش     ساير رشته  و پـس از آن نبـود ات
  .بوده است) 09/2±35/1( كنفرانس

در ميان عوامـل مربـوط بـه ماهيـت         امتياز  بيشترين ميانگين   
تـاري بـه عنـوان حرفـه آينـده              « پرستاري اـم در مـورد پرس » ابه

تـه  أو پــس از آن نگرانــي از تـ ـ ) 42/1±22/2( ثير ماهيــت رشـ
اـفي  نا. بود ه است  ) 20/2±50/1(پرستاري بر زندگي خانوادگي      ك

اـليني    اـن    ) 38/2±05/1( بودن دانش ب اـنگين را در مي بيـشترين مي
عوامل مربوط به مهارت دانـشجو در بـروز مـشكلات آمـوزش             

اـ     باليني نشان داد و پس از آن ترس از ناشناخته          ) 20/2±50/1(ه
اـن عوامـل مربـوط بـه سيـستم           . مهمترين عامل بوده است    از مي
 نظـرات دانـشجويان در   اهميت ندادن به«آموزشي، ميانگين گويه  

ــه اـرآموزي  برنام ــت كـ ــزي جه ــس از آن ) 42/2±19/1( »ري و پ
اـرآموزي   « ــر محـيـط كـ اـكم ب اـدات نامناســب حـ ــروي از عـ  »پي
  .بيشترين امتياز را داشت) 27/1±17/2(

نتايج مطالعه نشان داد بين مشكلات آموزش باليني با 
متغيرهاي جنسيت و محل سكونت فعلي با استفاده از آزمون تي 

به علاوه بين . دار آماري وجود نداشته است مستقل ارتباط معني
سن، ترم تحصيلي، محل كارآموزي و شغل مادر با مشكلات 

 اما بين شغل .داري مشاهده نشد نيز تفاوت معنيآموزش باليني 
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 دار مشاهد شد پدر و بروز مشكلات آموزش باليني ارتباط معني
)05/0P<(.  

  
  :گيري بحث و نتيجه

هاي مطالعه نشان داد از ميان عوامل مختلـف مـشكلات      يافته
آموزش باليني از ديدگاه دانشجويان پرستاري، بيشترين ميانگين        

اـن   . مربوط به عوامل مربوط بـه اسـتاد بـوده اسـت           امتياز،   از مي
يـابي و              يـوه ارزش عوامل مربوط به استاد نيز، نامناسب بـودن ش

اـلاترين           نـل ب اـر و پرس اـنگين را در     تذكر مربي در حضور بيم  مي
  . بروز مشكلات آموزش باليني به خود اختصاص داده بود

نـشان داده اسـت كـه       ) 1384( نتايج تحقيق ساكي و روهنده    
اـيرين و وجـود          حتك حرمت مربـي بـه دانـشجو در حـضور س

ها از عوامـل     ثر بين مربي و دانشجو در كارآموزي      ؤارتباط غيرم 
تـرس در دانـشجوي           اـد اس  ان بـوده اسـت    مهم بروز مشكل و ايج

)12.(  
اـي   نيـز در يافتـه    ) 2002( نتايج تحقيق تيمينس و كاليـسزر      ه

يـن مربـي و دانـشجويان در بـروز                  اـط نامناسـب ب خود بـه ارتب
  ). 13( استرس دانشجويان اشاره نموده است

بيان نمودند نامناسـب   ) 2006( زاده طلاساز و همكاران     هادي
ت آمـوزش   بودن شيوه ارزشيابي اغلب منجر بـه بـروز مـشكلا          

اـران     ). 5( شود  باليني مي  نيـز  ) 2005( نتايج تحقيق اميدوار و همك
 درصد از دانشجويان از ميزان احتـرام مربـي          5/14نشان داد كه    

  ). 14(نسبت به خود، ابراز نارضايتي نمودند 
اـدگي و         رفتار بين شخصي، توانايي برنامه     اـد آم ريـزي، ايج

از سـوي معلـم   توانايي برقراري يـك جلـسه آموزشـي مطلـوب         
لازم . فاكتورهاي مهمي است كـه در امـر آمـوزش دخالـت دارد            

اـليني در مـورد بيماريهـاـ، محتـواي مطالــب،       اسـت كـه مربيـاـن ب
اـزخورد بـه                فراگيران، قـوانين عمـومي آمـوزش، اهميـت ارائـه ب

تـه باشـد            اـفي داش اـت ك يـابي اطلاع مـسلماً در   . دانشجو و ارزش
اـليني از ايـن ويژگـي           اـ برخـوردار باشـد،        صورتي كه مربـي ب ه

آموزش به شيوه مناسب انجام خواهد شد و از بـروز مـشكلات             
در صورت ناديـده  ). 15( آموزش باليني نيز جلوگيري خواهد شد  

ثير رفتار خود   أتوجهي مدرسان به ت    الذكر و بي   گرفتن عوامل فوق  
تواند صدمات جبران ناپذيري     بر روحيات دانشجو، اين مسئله مي     

توان  ها در اين خصوص مي     از مهمترين آسيب  . دجاي گذار  را بر 

تـرس             أبه ت  اـدگيري دانـشجويان و بـروز اس ثير منفي بر ميزان ي
اـ و اجـراي               اـدگيري مهارته اشاره نمود، چرا كه در حيطه بالين، ي

  .  و دانشجو دارداستاد نياز به تعامل مستقيم هاي مناسب شيوه
اـ          نگين نيـز   از طرفي از ميان عوامل مورد بررسي، كمترين مي

هاي مختلف آن  مربوط به عوامل فردي بوده است و از ميان گويه
اـد بـه نفـس              «گويه   تـن اعتم » وضـعيت روحـي دانـشجو و نداش

اـليني بـه خـود              بيشترين ميانگين را در بروز مشكلات آموزش ب
اـد بـه نفـس،        . اختصاص داده بود   اـهش اعتم يـن معتقدنـد ك محقق

اـد   ). 16 (افزايش خطر مشكلات روحي را در پي دارد        كاهش اعتم
به نفس سبب بروز افسردگي و اضطراب شده كـه ايـن امـر بـر                
اـر              اـم ك اـليني و نحـوه انج تفكر دانشجو، يادگيري، عملكردهاي ب

  ).17( باشد باليني اثرگذار مي
دانشجويان در مطالعه حاضر خاطرنشان كردند تبعيض بين      

تـه         اـير رش اـ س تـاري ب اـ در بخـش از عوامـل          دانشجويان پرس ه
محيطي بوده است كه بالاترين ميانگين را در به خود اختـصاص            

اـره               . داد اين در حالي است كه در ساير مطالعات به ايـن نكتـه اش
اـير پ    . نشده بود  ژوهـشگران  شايد ايـن مـسئله در پرسـشنامه س

اـ ايـن مـشكل بـراي دانـشجويان           مدنظر قـرار نگرفتـه باشـد و ي
پرستاري دانشكده پرستاري شيراز بيـشتر داراي اهميـت بـوده           

  . است
واحدهاي مورد پژوهش بيشترين ميانگين را در ميان عوامل         

اـي عفـوني           «مربوط به بيمار به گويه       تـلا بـه بيماره نگرانـي از اب
  .نسبت دادند» واگيردار
اـكي از آن    ) 2004( ج تحقيق اوانـس و كيلـي در ايرلنـد         نتاي ح

در  فشارهاي عصبي بوده است كه معاينه بيمار از جمله مهمترين      
   ).9( محيط بالين از نظر دانشجويان بوده است

ممكن است كمبود آگاهي و دانش در مورد بيماريهاي عفوني 
اـ            و  واگيردار و عدم اطلاعات كافي در مورد پيشگيري از بيماريه

اـليني جهـت      از سوي ديگر كمبود وسايل موجود در بخش        هاي ب
ها در اين خـصوص اثرگـذار        اجراي اقدامات پيشگيري از بيماري    

بــوده و ســبب بــروز تـنـش و نگرانــي در دانــشجويان و بــروز  
  . مشكلات آموزش باليني شده باشد

ابهام در مورد پرستاري بـه عنـوان حرفـه آينـده بيـشترين              
تـاري بـه خـود           ميانگين را در مي    ان عوامل مربوط به ماهيت پرس

نشان  نتايج تحقيقي روي دانشجويان اردني    .  اختصاص داده بود  
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اـليني در ايـن               داده است كه يكي از علل بروز مشكلات آموزش ب
  ).18(دانشجويان، نگراني در مورد آينده شغلي خود بوده است 

انش از ميان عوامل مربوط به مهارت دانشجو، ناكافي بودن د
  . باليني بيشترين ميانگين را به خود اختصاص داده بود

يـن     ه  اي در هنگ كنـگ كـه ب ـ        نتايج مطالعه  ميـزان  منظـور تعي
ــشارهاي عــصبي و روحــي   ــشجويان پرسـتـاري توســط  ف دان

كريستين و همكاران انجام گرديـد، نـشان داده اسـت كـه فقـدان               
عامـل فـشارهاي عـصبي و    اي مهمترين  دانش و مهارتهاي حرفه   

همچنين محققين بر اين  ).8( از نظر دانشجويان بوده استوحي، ر
  ).19(باورند كه بين اطلاعات و عملكرد باليني ارتباط وجود دارد 

ريـزي جهـت      اهميت ندادن به نظرات دانـشجويان در برنامـه        
كارآموزي بيشترين ميانگين را در ميان عوامل مربوط به سيستم 

  . آموزشي نشان داد
يد ايـن يافتـه بـوده و        ؤابديني و همكاران نيز م    نتايج تحقيق ع  

بيان نموده است كه اكثريت دانشجويان، اهميت ندادن بـه نظـرات    
ــه ــشجويان در برنام ــروز   دان ــت كـاـرآموزي را در ب ــزي جه ري

اـي   عـلاوه يافتـه   ه  ب ـ ).6(اند   ثر دانسته ؤم مشكلات باليني بسيار   ه
در رابطه با   مطالعه نشان داد بين شغل پدر و ديدگاه دانشجويان          

يـن     داشت مشكلات آموزش باليني ارتباط وجود اـوت ب و ايـن تف
در ايـن زمينـه      .شغل آزاد و مشكلات آموزش باليني بيشتر بـود        

اـنواده    - عقايد فرهنگي  ثر از أشايد ديدگاه دانشجو مت    اجتماعي خ
  . دار شده است و از جمله پدر بوده و باعث تفاوت معني

آموزش   گفت كه مشكلاتي درتوان به هر حال در مجموع مي
تـه       ه  باليني دانشجويان پرستاري ب    عنوان يك معضل وجـود داش

اـ       آثيرات منفي بـر كيفيـت       أتوانند ت  كه مي  اـدگيري آنه مـوزش و ي
از آنجايي كه بسياري از اين مـشكلات قابـل تعـديل          . داشته باشد 

اـن و      باشند، ضروري است كـه مـسئولين دانـشكده         مي اـ، مربي ه
تـه از وجـود ايـن مـشكلات در حيطـه               انـدركاران  دست  ايـن رش

آموزش باليني دانشجويان آگاهي داشته و تمام تلاش خود را در 
  .  رفع اين عوامل بكار گيرند

  
  :سپاسگزاري

پژوهشگران كمال تقدير و تشكر خود را از مركز توسعه و 
آموزش باليني دانشگاه علوم پزشكي شيراز و معاونت 

  پرستاري مامايي حضرت فاطمهپژوهشي دانشگاه و دانشكده
به علاوه از دانشجويان دانشكده پرستاري . دارند اعلام مي) س(

  .گردد مامايي شيراز به جهت شركت در مطالعه تشكر مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Clinical training plays an important role in nursing students curriculum 
programs. Some factors could affect negatively on the learning quality in clinical setting. 
The aim of this study was to determine the challenges of clinical training based on view 
point of nursing students of Shiraz University of medical sciences. 

Methods: This research is a descriptive study carried out in 2010. All nursing students of 
Shiraz University of medical sciences who had practical course participated in the study. 
Data was collected by using a two part questionnaire including demographic information and 
clinical training challenges. Collected data was analyzed with descriptive statistics, 
independent-t and ANOVA tests. 

Results: The most factors creating challenges in the clinical fields were related to their 
instructors. Other factors included environmental, nursing nature, educational system student’s 
skill, factors related to the patients and their own personal factors. Psychical situation of 
student, discrimination between nursing students with other fields in the ward, improper 
method of evaluation, anxiety of being affected to infectious and communicative diseases, 
doubt about nursing as future profession, insufficiency of clinical education were the other 
most important factors in the field.  

Conclusion: Factors related to instructors were more important than other factors in 
creating problems of clinical training. It is necessary to pay special attention to the students 
and also revise evaluation methods.  
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