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 1391سال شانزدهم، شماره ششم، بهمن و اسفند مجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  حسين انصاري

دانشگاه ت ارتقاء سلامت مركز تحقيقا
  علوم پزشكي زاهدان 

   ايران-زاهدان 
  +98 9126309480: تلفن 

  :پست الكترونيكي
Ansarih88@gmail.com 

  
بررسي ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي و عوامل مرتبط با آن در زنان 

  1388متأهل شهر زاهدان در سال 
  

   5 سميرا انصاري  4 معصومه جواهري  3 محمدعلي يادگاري  2 مهدي نوروزي  1 حسين انصاري
 دانشجوي كارشناسي ارشد 3   دانشگاه شهيدبهشتي ايران ، دانشجوي دكتري اپيدميولوژي 2 وم پزشكي زاهدان مركز تحقيقات ارتقاء سلامت،   دانشگاه علمربي گروه اپيدميولوژي،   1

  اي،   دانشگاه علوم پزشكي قزوين  دانشجوي كارشناسي بهداشت حرفه5 كارشناس ارشد اپيدميولوژي،   دانشگاه علوم پزشكي ايلام  4پرستاري،  دانشگاه علوم پزشكي تهران  
  491-499  صفحات 91 بهمن و اسفند  ششم  شماره شانزدهم پزشكي هرمزگان  سال مجله

  دهيچك
اـزمان   .دهد مي رخ زوجين روابط در كه دارد اشاره پرخاشگري نوعي به خانوادگي خشونت :مقدمه  بهداشـت  طبق نظـر س
هدف از ايـن مطالعـه      . ادي مي باشد  زي عواقب بوده و داراي   بهداشتي اولويت يك عنوان به زنان عليه خانگي خشونت جهاني،
  .باشد مرتبط با آن در زنان همسردار شهر زاهدان مي علل با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي و  ميزان مواجههبررسي

 مورد 1388اي در سال   نفر از زنان همسردار در شهر زاهدان به طور سهميه354  تعداد،در اين مطالعه مقطعي :كاروش ر
يد أياطلاعات با استفاده از مصاحبه و پرسشنامه خشونت كه روايي و پايائي آن در مطالعات قبلي ت. ندبررسي قرار گرفت

 ها با استفاده از آمار توصيفي بندي بر اساس سطح مواجهه، داده بندي نمرات و گروه بعد از دسته .وري شدآ  جمع،شده بود
  .تجزيه و تحليل شد LSD  كاي و آناليز واريانس و آزمون تعقيبي آزمون مجذورو 

 7/9  و9/20، 4/5اين مطالعه نشان داد كه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي در سطح بالا به ترتيب  :نتايج
سه خشونت مورد  دار بين متغيرهاي سطح سواد همسر، تعداد فرزندان و سن ازدواج با هر رابطه معني. باشد درصد مي

. )>05/0P (واني وجود داشت ررهاي قوميت، سطح سواد و شغل همسر با خشونت فيزيكي وو متغي) >04/0P (بررسي
داري مشاهده گرديد  مد و اختلاف سني با همسر نيز با خشونت رواني و جنسي رابطه معنيآهمچنين بين  متغيرهاي در

)05/0P<.(  
 ناشي از پائين باشد كه احتمالاً  انتظار ميميزان خشونت عليه زنان شوهردار در شهر زاهدان بيشتر از حد :گيري تيجهن

 و جايگاه تقويت براي سازي بنابراين بايد با آموزش و فرهنگ . اجتماعي و سواد و آگاهي مردم است،بودن سطح اقتصادي
  .اي و آموزشي صورت گيرد هاي مداخله انساني زنان برنامه هاي ارزش

   زاهدان –زنان  -خشونت  :ها كليدواژه
  28/8/90:     پذيرش مقاله 16/7/90:      اصلاح نهايي23/3/90: قالهدريافت م

  

  : مقدمه
 در كه دارد اشاره پرخاشگري نوعي به خانوادگي خشونت

 گاهي خانوادگي خشونت. آيد بوجود مي زوجين بين روابط
 آزاري، زن زناشويي، همسرآزاري، خشونت عنوان تحت اوقات
 كلي طور به .است شده توصيف ديگر عبارات و آزاري شريك

 شامل اجباري و تهاجمي رفتارهاي از الگويي خانوادگي خشونت
خشونت (حش  فو )خشونت جنسي( آزار جنسي فيزيكي، حملات

 عليه افراد كه اقتصادي است تهديد و فشار همچنين و )رواني
 خشونت .برند مي كار به شان صميمي شريك جفت و يا
 آموزشي هاي زمينه قوميتها، ،جنسيتها سنين، تمام در خانوادگي

  ).1،2 (دهد رخ مي اجتماعي اقتصادي گروههاي و
 مدل سلامتي و خشونت موردر د جهاني گزارشهاي
 بيولوژيكي، متفاوت ابعاد داراي كه كند مي مطرح اكولوژيك را

 خشونت بر اثرگذار سياسي و اقتصادي فرهنگي، اجتماعي،
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 جهان مختلف نقاط از يفراوان گزارشات رابطه اين در. باشد مي
 طور به .كشورهاست اين اخلي دمنابع ز اعمدتاً كه وجود دارد

 20 كلمبيا در ، درصد35 آمريكا در ، درصد63 در شيلي مثال
 جسمي آزار مورد زنان درصد 62درصد و در گينه نو 

 عامل كه دهد مي نشان گزارش همين .اند قرار گرفته شوهرانشان
 از ناشي بنگلادش وا كاناد در زن ولانمقت از بيش از نيمي فوت

 زنان عليه مسئله خشونت ).3(است  بوده خود خشونت همسر
 نظير جهاني كه نهادهاي است مرز بدون و فراگير آنچنان
 واداشته را شر باز حقوق دفاع سازمانهاي و متحد ملل سازمان

نكته  اين دهند و بر واكنش نشان موضوع اين به نسبت كه است
 داده تغيير زنان به مردان نسبت نگرش بايد كه است دهكيد شأت

 خود برداشتهاي در كهد برسانن ياري مردان به زنان شود و
  ).4(كنند  تجديدنظر زنان به نسبت

جراحت  اي شامل غيركشنده جسماني عواقب داراي خشونت
 حاملگي ،)بدن داخلي هاي آسيب اندام و شكستگي تا بريدگي از(

 جنين سقط ،)HIV/ ايدز( هاي مقاربتيبيماري ناخواسته،
 سردرد، گن، لمزمن بيماريهاي التهابي و دردهاي غيرعمدي،

 استعمال نظير رفتارهايي پذير، رودة تحريك سندروم آسم،
شامل  مرگباري عواقب نيز و الكليسم و دخانيات، اعتياد

  .باشد مادر مي ومير مرگ و مغزي ضربه ديگركشي، خودكشي،
 مشكلات ترس، اضطراب، افسردگي، مانند آن رواني عواقب

 استرس آسيب و هاي وسواس جنسي، آسيب ختلالات ااي، تغذيه
  ).  5(باشد  مي ناپذير اغماض حادثه نيز از پس

 عليه خانگي  خشونت2000ر سال د جهاني بهداشت سازمان
 خاطر و قلمداد نموده بهداشتي اولويت يك عنوان به را زنان
 يك حداقل درصد از زنان در جهان، 20 قلحدا كه سازد مي نشان
 خشونت مورد مرداني يا و مرد يك توسط عمرشان طول در بار

 مورد مكرر صورت به زنان از  بسياري.اند گرفته قرار جسمي
 بهداشتي عوارض. شوند  ميمردان واقع حمله و خشونت
 مزمن ناتواني تا آسيب جزئي از است ممكن زنان، عليه خشونت

  ).3،4(باشد  متغير وانير مشكلات و
روحي  خشونت عليه زنان علاوه بر ايجاد مشكلات جسمي،

و رواني، از لحاظ اقتصادي نيز بار مالي سنگيني را بر جامعه 
 هاي دهد كه هزينه مطالعات انجام شده نشان مي. كند تحميل مي

 و سال در فرد هر ازاي به  دلار1633 خشونت قربانيان درماني

اي كه  در مطالعه). 4،6،7(ليون دلار در سال است  بي100 تا 5 يا
 هاي هزينه  سرانه، انجام شد1381در ايران در تهران در سال 

ها  ريال برآورد شد كه اين هزينه 35367مستقيم همسرآزاري 
هاي پيگرد قانوني و قضايي بوده   هزينهدرماني، شامل هزينه

  ).8( است
در ياسوج در مورد در يك مطالعه مورد شاهدي انجام گرفته 

رابطه مواجهه با خشونت با كم وزني در هنگام تولد، مشاهده شد 
هاي  با انواع خشونت) هر چند ناچيز( درصد زنان 80كه بيش از 

اند كه اين ميزان در گروه  فيزيكي، جنسي و ورواني مواجهه داشته
 درصد بوده و به طور كلي ميزان 83 و 90مورد و شاهد به ترتيب 

  ).9( درصد افراد شديد بوده است 7/10در مواجه 
مطالعات مختلف دلايل زيادي را براي خشونت عليه زنان 

 در اجتماعي هاي توان به نگرش اند كه از آن جمله مي ذكر نموده
 و ازدواج به نسبت نگرش زنان، به نگرش نسبت خشونت، مورد
 رساني، كمك براي رسمي سازمانهاي و ناتواني خانواده تشكيل

 اقتصادي، حمايتهاي نبود رسمي، مردانه سازمانهاي اختارس
 همچنين. اشاره كرد و غيره امكانات از زنان و ناآگاهي اجتماعي

 سيگار در زن، افراط عواطف به توجهي برخي مطالعات بي
 زن ديدگاههاي ناديده گرفتن الكلي، مشروبات مصرف و كشيدن

 از غفلت ادان،ن و حقير موجود يك عنوان به زن با برخورد و
 يا و اجباري زن، نزديكي نمودن مسخره و فكري بي زن،

 مرتبط خشونت مردان با را آن حد از زياده درخواست
پديده خشونت، اعم از خشونت اجتماعي و ). 8،10( اند دانسته

 در. شود خانگي در تمامي جوامع دنيا امري رايج محسوب مي
يت خاص اين استان سيستان و بلوچستان با توجه به وضع

اي، سنتي و شرايط فرهنگي و فقر شديد ارقام  استان، زندگي قبيله
خشونت عليه زنان يكي از مسائل . شود قابل توجهي گزارش مي

عميق اجتماعي است كه از درون نظام مرد سالار حاكم بر روابط 
وجود  زنان اين استان با. خيزد خانوادگي و اجتماعي بر مي

ترك خود، به دليل وابستگي اقتصادي به نارضايتي از زندگي مش
شوهر، ترس از دست دادن فرزندان و رعايت آداب و رسوم 

. دهند فرهنگي و سنتي، به زندگي با همسر آزارگر خود ادامه مي
همچنين بسياري از زنان خشونت ديده به دليل آگاهي از 
واكنشهاي مرد سالارانه، از شكايت به مراجع قضايي و انتظامي 

  ). 5( كنند ري ميخوددا
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 با خشونت بررسي ميزان مواجهه، تحقيق اين هدف از
مرتبط با آن را در زنان همسردار  علل ، رواني و جنسي وفيزيكي
   .كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر زاهدان است مراجعه

  
   :روش كار

 نفر از زنان همسردار در شهر 354در اين مطالعه مقطعي؛ 
، 35/0شيوع بيني ميزان  بر اساس پيشاي  هزاهدان به طور سهمي

 مورد بررسي قرار 1388 در سال 05/0و دقت % 95اطمينان 
شمال، جنوب، (گيري ابتدا از هر منطقه شهر  براي نمونه. گرفتند

سه مركز بهداشتي درماني يا پايگاه ) شرق، غرب و مركز شهر
اين  . نفر انتخاب شد24بهداشتي به طور تصادفي و از هر مركز 

 نفر به صورت آسان و در دسترس تا تكميل نمونه انتخاب 24
اطلاعات با استفاده از مصاحبه و پرسشنامه خشونت كه . شدند
يد أيت87/0با آلفاي كرونباخ ) 9( و پايائي آن در مطالعه قبلي روايي

ييد طرح أپس از تلازم به ذكر است كه . وري شدآ  جمع،شده بود
ورد بررسي قرار مآزمايشي ورت صه پرسشنامه ب پيشنهادي،

زمون مجدد پايايي و محاسبه ضريب آ - زمونآ با انجام .گرفت
با هماهنگي  سپس .مدآ بدست 76/0اي  همبستگي داخل خوشه

- مركز بهداشت شهرستان به مراكز و پايگاههاي بهداشتي
ابتدا توضيحات ، درماني انتخاب شده شهر زاهدان مراجعه كرده

يت طرح، اهميت پاسخگويي صحيح و محرمانه لازم در مورد اهم
ها و استفاده از نتايج تحقيق در جهت ارتقاء سلامت  بودن پاسخ

ها به زنان مورد مطالعه داده شده و سپس  افراد و خانواده
   .ها با استفاده از روش مصاحبه تكميل گرديد پرسشنامه

كنندگان دو نفر از پرسشگران مركز تحقيقات ارتقا  مصاحبه
مت بودند كه به خوبي با اهداف تحقيق و روش مصاحبه سلا

 سري 3اين پرسشنامه حاوي . آشنا و از قبل توجيه شده بودند
) الؤ س10(ال براي سنجش مواجهه با خشونت فيزيكي ؤس

. بود) الؤ س15( و خشونت جنسي) الؤ س17(خشونت رواني 

 بندي بر اساس سطح مواجهه، بندي نمرات و گروه بعد از دسته
آزمون مجذور كاي و آناليز  و ها با استفاده از آمار توصيفي داده

 تجزيه و SPSS 16افزار   نرمباLSD  واريانس و آزمون تعقيبي
  .تحليل شد

  
   :نتايج

كننده به مراكز   نفر از زنان مراجعه354 ،اين مطالعه در
اين مطالعه . بهداشتي درماني زاهدان مورد بررسي قرار گرفتند

 كه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي نشان داد
  درصد و در7/9  و9/20، 4/5به ترتيب ) شديد(در سطح بالا 
  . باشد  مي6/62 و 4/55، 9/44به ترتيب ) خفيف(سطح متوسط 

 در زير) خفيف و متوسط(ميزان مواجهه با خشونت 
 1گروههاي متغيرهاي مستقل مورد بررسي در جدول شماره 

  . ده شده استنشان دا
در اين مطالعه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي در بين قوم 

 و همچنين خشونت رواني در% 24و % 55بلوچ و فارس به ترتيب 
بود، كه در هر دو مورد % 24و % 35قوم فارس و بلوچ به ترتيب 

دار وجود داشت  بين قوميت و خشونت فيزيكي رابطه معني
)05/0P< () 1جدول شماره.(  

 ن مطالعه نشان داد كه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي واي
كه  طوريه ب. شود جنسي با افزايش سطح سواد زنان كمتر مي

 6/1 و 7/1سواد به ترتيب  خشونت فيزيكي و جنسي در زنان بي
 كه اين .برابر بيشتر از زنان داراي تحصيلات دانشگاهي بود

 در ضمن ارتباط ).>05/0P (دار بود ماري معنيآرابطه از نظر 
داري بين مواجهه با خشونت رواني و سطح سواد مشاهده  معني
   ).1جدول شماره  ()<05/0P (نشد
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   توزيع ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي بر حسب متغيرهاي مستقل مورد بررسي-1جدول شماره 
                                               خشونت

  ي مستقلمتغيرها
   به ترتيب براي خشونت فيزيكي، جنسي و روانيPمقادير   رواني  جنسي  فيزيكي

  %24  %25  %55  بلوج
  قوميت

  %35  %23  %24  فارس
04/0،   2/0 ،  04/0  

            
  %42  %41  %63  سواد بي

  %38  %43  %29  ابتدايي و راهنمايي
  سطح سواد  %36  %32  %29  متوسطه

  %29  %26  %37  دانشگاهي

035/0،   03/0،   36/0  

            
  %41  %50  %62  سواد بي

  %33  %42  %41  ابتدايي و راهنمايي
  سطح سواد همسر  %20  %31  %34  متوسطه

  %20  %31  %32  دانشگاهي

042/0 ،  039/0،   041/0  

            
  %45  %32  %66  بيكار 
  %17  %27  %34  كارمند

  شغل همسر  %27  %24  %12  رگركا

  %10  %7  %17  آزاد

003/0،   065/0 ،  0026/0  

            
  %57  %33  %33   سالگي20كمتر از 

  سن ازدواج  %35  %20  %30   سالگي25-20
  %28  %17  %26   سالگي25بالاتر از 

4/0 ،  039/0،   041/0  

            
  %25  %43  %23  2كمتر از 

  تعداد فرزندان  33%  45%  36%  5-2
  %43  %50  %63  5ز بيشتر ا

01/0 ،01/0 ،005/0  

            
  %39  %46  %32   هزار تومان150كمتر از 

  درآمد خانوار  %18  %23  %29   هزار تومان300-150
  %12  %14  %23   هزار تومان300بيشتر از 

067/0 ،  038/0،   048/0  

            
  %21  %19  %20   سال5كمتر از 

  اختلاف سني با همسر  %29  %29  %23   سال10-5
  %39  %44  %27   سال5بيشتر از 

12/0 ،  03/0،   04/0  

            
  %42  %33  %34  خانه دار

  شغل زنان
  1/0، 3/0، 22/0  %34  %29  %38  شاغل

            
  %35  %42  %34  خود
  نحوه آشنايي با همسر  %30  %36  %28  فاميل

  %29  %31  %27  خانواده
3/0 ،  1/0 ،  13/0  

  %32  %23  %34   سالگي20كمتر از 
  سن ازدواج همسر  %37  %20  %29   سالگي25-20

  %41  %21  %24   سالگي25بالاتر از 
22/0،   3/0،   08/0  
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آزمون مجذور كاي نشان داد كه بين سطح سواد همسران و 
ه ، ب)=042/0P( دار وجود دارد خشونت فيزيكي رابطه معني

كه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي با افزايش سطح  طوري
 خشونت فيزيكي در زنان داراي. شود ران كمتر ميسواد همس
 برابر بيشتر از زنان داراي همسر با 9/1سواد  همسر بي

همچنين رابطه بين سطح سواد . تحصيلات دانشگاهي بود
 دار همسران و ميزان مواجهه با خشونت رواني و جنسي معني

با با خشونت  به طوري كه سطح مواجهه .)>05/0P (بود
  . )1  شمارهجدول( دوش واد همسران كمتر ميافزايش سطح س

همچنين اين مطالعه نشان داد كه بين شغل همسر و خشونت 
، به طوري كه )=003/0P( دار وجود دارد فيزيكي رابطه معني

مواجهه با خشونت فيزيكي شديد در بين زنان داراي همسر بيكار 
سر همچنين بين شغل هم . برابر زنان داراي همسر كارمند بود17

به ) =026/0P( دار وجود داشت و خشونت رواني رابطه معني
طوري كه مواجهه با خشونت رواني با بهتر شدن امنيت شغلي 

در اين مطالعه با كاهش امنيت . يافت همسران در زنان كاهش مي
 شغلي همسران، ميزان مواجهه با خشونت جنسي در زنان نيز

دار نبود  اري معني اما اين رابطه از نظر آم.يافت افزايش مي
افزايش سن بر اساس نتايج بدست آمده، . )1  شمارهجدول(

 .دهد كاهش ميرا ازدواج زنان، ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي 
همچنين ميزان . باشد دار نمي اما اين رابطه از نظر آماري معني

طور كلي با بالا رفتن سن ه مواجهه با خشونت رواني و جنسي ب
كه در هر دو مورد از نظر آماري بد يا هش ميازدواج زنان كا

  . )1  شمارهجدول() >05/0P(است دار  معني
آزمون مجذور كاي نشان داد كه بين تعداد فرزند و خشونت 

 به طوري كه .)=01/0P( دار وجود دارد فيزيكي رابطه معني
طور كلي با افزايش تعداد ه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي ب

 و همچنين بين تعداد فرزند و خشونت بديا فرزند افزايش مي
و ميزان مواجهه با ) =05/0P( ارددار وجود د رواني رابطه معني
بد يا طور كلي با افزايش تعداد فرزند افزايش ميه خشونت رواني ب

آزمون  . اين افزايش در سطح خفيف و شديد نيز مشاهده شدكه
 جنسي مجذور كاي نشان داد كه بين تعداد فرزند و خشونت

و ميزان مواجهه با ) =01/0P( دار وجود دارد رابطه معني
طور كلي با افزايش تعداد فرزند افزايش ه خشونت جنسي ب

  . )1  شمارهجدول (يابد مي

 بين سطح درآمد خانواده وبر اساس نتايج بدست آمده، 
 بين سطح ولي .دار وجود ندارد خشونت فيزيكي رابطه معني
 دار وجود دارد  جنسي رابطه معنيدرآمد خانواده و خشونت

)038/0P= .(طور ه در ضمن ميزان مواجهه با خشونت رواني ب
 و اين رابطه از بديا كلي با افزايش سطح درآمد خانواده كاهش مي

در . )1  شمارهجدول( )=048/0P (استداري  نظر آماري معني
 اين مطالعه بين اختلاف سني با همسر و خشونت جنسي

)03/0P= (وانيو ر )04/0P= (ه ، بمشاهده شددار  رابطه معني
طوري كه مواجهه با خشونت جنسي با افزايش اختلاف سني بين 

اما بين اختلاف سني با همسر و ميزان  .بديا زوجين افزايش مي
 داري وجود نداشت مواجهه با خشونت  فيزيكي رابطه معني

  . )1  شمارهجدول(
آشنايي با همسر در اين مطالعه بين شغل زنان و شيوه 

و خشونت فيزيكي، جنسي و رواني ) خود، فاميل و خانواده(
 و همچنين با افزايش سن ازدواج مشاهده نشددار  رابطه معني

مردان، ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي و جنسي در زنان 
از كه يافت  كاهش و ميزان مواجهه با خشونت رواني افزايش مي

  .)1  شمارهولجد( دار نبود نظر آماري معني
در اين مطالعه نمرات بدست آمده از پرسشنامه به صورت 
كمي با در نظر گرفتن ميانگين در زيرگروههاي متغيرهاي مستقل 

زمون آناليز واريانس نيز مورد بررسي قرار گرفت آبا استفاده از 
داري تفاوتي با  مده با اين روش از نظر معنيآكه نتايج به دست 
ا استفاده از آزمون مجذور كاي در بالا اشاره نتايج بدست آمده ب

داري مشابه   نداشت و نتايج هر دو آزمون از نظر معني،شد
  .ندبود

  
  :گيري بحث و نتيجه

 ،شده اعلام خشونتهاي بين در اين مطالعه نشان داد كه
مربوط به خشونتهاي رواني با خشونت بيشترين ميزان مواجهه 

و بالاخره كمترين ميزان مواجهه نيز جنسي  خشونتهاي و سپس
باشد كه با نتايج نريماني در  مربوط به خشونت فيزيكي مي

و ميزان بدست ) 10،11( خواني داشت اردبيل و ناتوره در هند هم
آمده در اين مطالعه بيشتر از ميزان بدست آمده در مطالعات قبلي 

 بود، كه )6،12،13( انجام گرفته در نيكاراگوئه، تهران و اروميه
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هاي آماري بدست آمده در مطالعات   گوناگونيأ منشاحتمالاً
  . باشد مختلف، تفاوتهاي قومي و فرهنگي و نحوه انجام مطالعه مي

در اين مطالعه بين قوميت و خشونت فيزيكي و رواني رابطه 
 دار وجود داشت كه ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي در معني

 كه اين .تر بود ن قوم فارس شايعبين قوم بلوچ و رواني در بي
 ناشي از سنت گرايي بيشتر قوم بلوچ و پايبندي تفاوت احتمالاً

آنها به نظام مرد سالاري در خانواده و در رابطه با خشونت 
در اين زمينه . باشد رواني ناشي از تجددگرايي بيشتر مي

 ثيرأت ها بي ها و امنيت شغلي بيشتر فارس تر بلوچ تحصيلات پايين
  لذا نياز بيشتر به فرهنگسازي، ايجاد امنيت شغلي و.نخواهد بود

ايجاد انگيزه بالا بردن سطح سواد براي پيشگيري از خشونت 
ه عليه زنان و پيامدهاي غيربهداشتي و اقتصادي آن ضروري ب

  .اين موضوع در مطالعات قبلي بررسي نشده بود. رسد نظر مي
 و جنسي رابطهبين سطح سواد زنان و خشونت فيزيكي 

دار وجود داشت كه در مطالعات قبلي نيز بين مواجهه با  معني
دار و معكوس  خشونت و سطح تحصيلات زنان رابطه معني

اين مسئله خود اهميت سواد را  ).6،10(مشاهده شده بود 
همچنين بين سطح سواد  .دهد  در زنان نشان ميخصوصاً

دار  ه معنيهمسران و خشونت فيزيكي، رواني و جنسي رابط
كه مواجهه با خشونت با افزايش سطح  طوريه ب. وجود داشت

ثر ؤشد كه اين شايد ناشي از نقش م سواد همسران كمتر مي
باشد  تحصيل در شناخت حقوق متقابل همسر و احترام به آن مي

كه اين نتيجه با نتايج مطالعات انجام شده در داخل و خارج از 
 در اين مطالعه بين شغل زنان و ).10،12( باشد كشور سازگار مي

دار وجود  هيچ يك از انواع خشونت مورد بررسي رابطه معني
ثير بودن نوع شغل زن در أت دهنده بي  نشاننداشت كه احتمالاً

بروز خشونت عليه زنان است كه با نتايج مطالعات قبلي مطالعات 
اين مسئله نشان ). 12( انجام گرفته در اروميه سازگار است

هد كه تفاهم و درك زندگي فراتر از مسائل مالي و اشتغال د مي
  .زنان است

در اين مطالعه بين شغل همسر و خشونت فيزيكي و رواني 
كه مواجهه با خشونت  طوريه  ب.دار وجود داشت رابطه معني

رواني با بهتر شدن امنيت شغلي همسران در زنان كاهش 
، ميزان مواجهه همچنين با كاهش امنيت شغلي همسران. يافت مي

با خشونت جنسي در زنان افزايش نشان داد كه اين رابطه از نظر 

ثير مسقيم شغل روي أدهنده ت دار نبود و اين نشان آماري معني
وضعيت اقتصادي خانواده است كه نبود ثبات مالي و تنش در 

 البته تفاوت زياد در بروز خشونت از .دنبال دارده خانواده را ب
تواند ناشي از تفاوت در سطح  ار و كارمند ميطرف مردان بيك

اين نتيجه با . تحصيلات و نگرش آنها نسبت به زن نيز باشد
  ). 2،7( خواني دارد مطالعات قبلي هم

در اين مطالعه بين شيوه آشنايي با همسر و هيچ يك از سه 
دار وجود نداشت كه  نوع خشونت مورد بررسي رابطه معني

ضوع باشد كه در صورت انتخاب عاقلانه تواند نشانگر اين مو مي
و پيروي از اصول اخلاقي در انتخاب همسر و آمادگي زوجين 

تواند به  براي ازدواج كليه طرق آشنايي قابل هضم در جامعه مي
انجامد كه اين موضوع در  زندگي سالم و عاري از خشونت بي

همچنين بين سن همسر و  .مطالعات قبلي بررسي نشده بود
دار وجود داشت كه  يزيكي، رواني و جنسي رابطه معنيخشونت ف

 ساله نسبت به زنان 30-40بيشترين ميزان خشونت را مردان 
خواني نداشت  اين نتيجه با مطالعات قبلي هم .خود روا داشتند

همچنين بين سن زنان و خشونت فيزيكي و رواني رابطه . )5،7(
ه ي و رواني بدار وجود داشت كه مواجهه با خشونت فيزيك معني

ابد كه اين روند در ي طور كلي با افزايش سن زن افزايش مي
شود و  مواجهه با خشونت فيزيكي خفيف و شديد نيز ديده مي

كه .  سال داراي كمترين ميزان مواجهه بود24گروه سني كمتر از 
اشي مدت بيشتر زندگي مشترك است كه ريسك  ناين احتمالاً

برد كه اين نتيجه با نتايج مطالعات  مواجهه با خشونت را بالا مي
  ).14( خواني دارد انجام شده در تهران و مطالعات خارجي هم

اين مطالعه نشان داد كه با افزايش سن ازدواج مردان، ميزان 
جنسي در زنان كاهش  مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و

ه دار نبود كه باز هم ب يابد اما اين رابطه از نظر آماري معني مي
اي به  رسد مسائلي از قبيل سطح سواد و نگرش ريشه نظر مي

تر از سن ازدواج  ها مهم مسئله ازدواج از طرف زوجين و خانواده
  .باشد

نتايج اين مطالعه همچنين نشان داد كه با بالا رفتن سن 
 يابد كه ازدواج زنان ميزان مواجهه با خشونت فيزيكي كاهش مي

 البته اين مورد در. باشد دار نمي اين رابطه از نظر آماري معني
دار بوده   بررسي شده و رابطه آن نيز معنيمطالعه سمنان قبلاً

 رابطه بين سن ازدواج زنان و خشونت رواني و). 13( است

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

   و همكارانحسين انصاري                                                                                          بررسي ميزان مواجهه با خشونت فيزيك و عوامل مرتبط با آن  

497  1391سال شانزدهم، شماره ششم، بهمن و اسفند مجله پزشكي هرمزگان، 

كه با بالا رفتن سن ازدواج زنان  طوريه  ب.دار بود جنسي معني
ابد و حداكثر مواجهه ي مواجهه با اين دو نوع خشونت كاهش مي

 سال 15با خشونت در زناني بود كه سن ازدواج آنان كمتر از 
بود و حداقل مواجهه با خشونت در زناني بود كه سن ازدواج 

تواند نتيجه تكامل فكري بيشتر،   سال بود كه مي20آنها بالاي 
قدرت سازگاري بيشتر با مشكلات زندگي و توانايي بالاتر در 

  .مديريت اين مشكلات باشد
مطالعه نشان داد كه بين تعداد فرزند و خشونت نتايج اين 

مواجهه با . دار وجود دارد فيزيكي، رواني و جنسي رابطه معني
يابد كه  طور كلي با افزايش تعداد فرزند افزايش ميه خشونت ب

كمترين ميزان . خواني دارد هم) 15( اين نتيجه با مطالعه تهران
 فرزند داشتند 2 از مواجهه با خشونت نيز در زناني بود كه كمتر

 .تواند ناشي از اثر بعد خانواده بر رفاه اقتصادي باشد كه اين مي
هاي تنظيم  توان نتيجه گرفت كه پذيرش برنامه از اين رو مي

خانواده در پيشگيري از خشونت عليه زنان نيز كاربرد دارد و 
زنان اين استان بايد در قبولاندن فرهنگ تنظيم خانواده به 

تر و عاري از  د بيشتر سعي كنند تا زندگي سالمهمسران خو
  .خشونت براي خود و خانواده خود فراهم كنند

اين مطالعه بين سطح درآمد خانواده و خشونت فيزيكي 
 اما رابطه بين سطح درآمد خانواده و .دار نشان نداد رابطه معني

كه مواجهه با   طوري.دار بود خشونت رواني و جنسي معني
طور كلي با افزايش سطح درآمد خانواده ه خشونت جنسي ب

ثير مشكلات اقتصادي أ نشات گرفته از تيابد كه احتمالاً كاهش مي
 - بر ساير ابعاد زندگي است و شايد هم نوعي واكنش رواني

در . هاي زندگي است مد در مقابل تنشآدفاعي همسران كم در
ه مطالعات قبلي انجام شده در اردبيل، تهران و زنجان رابط

داري بين خشونت عليه زنان و سطح درآمد خانواده بدست  معني
  ). 9،14،16( آمد

نتايج اين مطالعه بين اختلاف سني با همسر و خشونت 
اما رابطه اين متغيير با  .دار نشان نداد فيزيكي و رواني رابطه معني

كه مواجهه با خشونت  طوريه  ب.دار بود خشونت جنسي معني
يابد كه اين  لاف سني بين زوجين افزايش ميجنسي با افزايش اخت

افزايش در خشونت جنسي شديد در گروه داراي اختلاف سني 

 7 برابر گروه داراي اختلاف سني بيشتر از 5/3 سال 3كمتر از 
 ناشي از بلوغ نابرابر فكري در زوجين سال است كه اين احتمالاً

 زياد خاطر اختلاف سنيه ها زندگي ب آل و يا تفاوت در ايده
دار مشاهده شده بين اين متغير و  كه رابطه معني. باشد مي

مواجهه كلي با خشونت در مطالعه قبلي انجام شده در استان 
  ).5،17( باشد ييدكننده اين نتيجه ميأسيستان و بلوچستان ت

در اين مطالعه قوميت، سطح تحصيلات زن و همسر او، 
فرزندان، سطح شغل همسر، سن ازدواج زن و همسر او، تعداد 

درآمد خانواده و اختلاف سني زوجين از مهمترين فاكتورها در 
مواجهه با خشونت فيزيكي، رواني و جنسي بود كه شناسايي 
افراد در معرض خطر توسط كادر بهداشتي و درماني و مداخله 

 در كاهش مواجهه با خشونت در زنان عوامل خشونتروي اين 
  .ثر باشدؤواند مت و پيشگيري از پيامدهاي آن مي
هايي نيز داشت كه از جمله آن  البته اين مطالعه محدوديت

توان به عدم همكاري برخي زنان و كاركنان بهداشتي اشاره  مي
نها آكرد كه در اكثر موارد با توضيح كافي و توجيه لازم همكاري 

ثير أگرديد كه همين مسئله ممكن است نتايج را تحت ت جلب مي
  .قرار دهد

شود فعاليتهايي   پيشنهاد مي،ه به نتايج اين تحقيقبا توج
انساني  ارزشهاي و جايگاه تقويت براي سازي فرهنگ همچون
 و بهداشت سطح زنان، ارتقاء اجتماعي موقعيت ارتقاء زنان،
 ابعاد به نسبت مردان سازي آگاه جامعه، در باروري حقوق
 آينده و فعلي وضعيت بر آن ثير منفيأت و خشونت مختلف
 گنجاندن خانواده، مشاوره تسهيلات و فرهنگ گسترش خانواده،
 در خشونت كاهش و جهت درك آموزشي و بهداشتي خدمات

همچنين با . خانواده در واحدهاي بهداشتي درماني صورت گيرد
هنگام ازدواج را بايد با  هل و درأبرگزاري جلساتي مردان مت

توصيه  .ه نموداهميت اين مسئله و عواقب خشونت عليه زنان آگا
اي نيز در مورد علل خشونت عليه زنان در بين  شود مطالعه مي

  .اند، صورت گيرد شوهران زناني كه با خشونت مواجهه داشته
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ABSTRACT 
 

Introduction: Family violence is an aggressive behavior happening among some couples. 
According to WHO reports, familial violence against women is a health priority and has 
many complications. This study investigated the physical, mental and sexual violence 
exposure among the married women in reproductive age in Zahedan, Iran. 

Methods: This cross sectional study carried out on 354 married women living in Zahedan 
city in 2009. The data was collected through interview and by using a valid and reliable 
questionnaire. At first, the subjects were categorized based on violence exposure level, and 
then the data were analyzed using descriptive statistic and chi square test. P-value<0.05 
was considered statistically significant. 

Results: The results showed that the exposure prevalence with physical, mental and sexual 
violence was 5.4%, 20.9% and 9.7%, respectively. The educational level of husband, 
number of children and age of marriage were related to all three types of violence (P<0.04) 
and ethnicity, educational level and husband's job were related to physical and mental 
violence (P<0.05). Additionally, mental and sexual violence were associate with monthly 
income of family (P<0.05). 

Conclusion: It seems that violence exposure among Zahedanian women is more than 
expected. That is probably due to low Socio-economic statues and illiteracy.  
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