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 1392 فروردين و ارديبهشت، شماره اول، هفدهمسال مجله پزشكي هرمزگان، 

  :نويسنده مسئول
  عليرضا شهاب جهانلودكتر 

دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 
  هرمزگان

   ايران-بندرعباس
  +98 917 161 3857: تلفن 

  :پست الكترونيكي
jahanlu@gmail.com 

  
 بر روي قارچ (Bunium Persicum)ررسي اثر بازدارندگي اسانس روغني زيره سياه ب

  (In vitro)كانديدا آلبيكنس در محيط آزمايشگاهي 
  

   4  مهرگان حيدري هنگامي 1 آيدا غلامي  3 دكتر عليرضا شهاب جهانلو  2 سيداميرعلي مهبددكتر   1 علي رشيدي
  شناسي،   دانشگاه علوم پزشكي ارتش   دانشيار گروه قارچ2،   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان   كارشناس ميكروبيولوژي4 پزشكي اجتماعي،   استاديار گروه3 ، دانشجوي پزشكي 1

   37-44  صفحات 92فرودين و ارديبهشت   اول  شماره هفدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
) Umbelliferae( گياهي علفي از خانواده چتريان Black cuminام عمومي با ن )Bunium persicum( زيره سياه ايراني :مقدمه
 كانديدا آلبيكنس نوعي مخمر است كه به عنوان فلور .رويد مي) وحشي(اين گياه در نواحي گرم و خشك ايران به صورت خودرو . است

در افراد دچار نقص سيستم ايمني ايجاد اين قارچ . شود نرمال پوست و مخاط دستگاههاي گوارشي، تنفسي و تناسلي شناخته مي
 بررسي اثر بازدارندگي اسانس روغني زيره سياه بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس به عنوان يك پاتوژن ،هدف از اين مطالعه .كند بيماري مي

  .بيماريزاي انساني در محيط آزمايشگاهي بود
ديدا آلبيكنس بر روي محيط كشت سابورو دكستروز  پليت حاوي مخمر كان28آزمايشگاهي  در اين مطالعه :كاروش ر

 پليت به عنوان گروههاي مورد، 21و ) بدون اسانس روغني زيره سياه( پليت به عنوان گروه شاهد 7. آگار پاساژ داده شد
 يتمام .مورد بررسي قرار گرفتند)  پليت7هر كدام ( الذكر  از اسانس فوقmg/ml 3 و mg/ml 1 ،mg/ml 2حاوي غلظتهاي 
بار از نظر تعداد كلوني هاي   ساعت يك24 درجه سانتي گراد قرار داشتند كه هر 37 ساعت در انكوباتور 72پليت ها به مدت 

در نهايت نتايج . گرفتند  مورد شمارش قرار ميHeerbrugg WILDرشد يافته توسط كاغذ شطرنجي و استريوسكوپ 
  .بدست آمده توسط روشهاي آماري توصيفي گزارش گرديد

يك از  اما در هيچ  ساعت اول، مخمرهاي كانديدا آلبيكنس در كليه پليت هاي گروه شاهد رشد داشت24بعد از  :نتايج
 اسانس mg/ml1هاي حاوي   ساعت دوم تمامي پليت هاي گروه شاهد و پليت24در . گروههاي مورد رشدي مشاهده نشد

 اسانس mg/ml 3 و mg/ml 2هاي حاوي  گونه رشدي در پليتحالي است كه هيچ اين در .روغني زيره سياه رشد داشتند
، )غيرقابل شمارش(هاي گروههاي شاهد   ساعت با وجود رشد در پليت72 پس از اًنهايت .روغني زيره سياه صورت نگرفته بود

mg/ml 1) غيرقابل شمارش (و  mg/ml2) از اسانس روغني زيره سياه، در گروه )  كلوني46 = ميانگينmg/ml 3 از اسانس 
  .مذكور هيچگونه رشدي مشاهده نشد

الذكر قادرند رشد قارچ كانديدا آلبيكنس را   غلظت فوق3نتايج بدست آمده از بررسي حاضر نشان دادند كه هر  :گيري تيجهن
  .ط بودمدت زمان مهار رشد قارچ تابع غلظت اسانس در محي. به تأخير انداخته و بر روي آن اثر مهاري خود را القا نمايند

   محيط آزمايشگاهي- كانديدا آلبيكنس - زيره سياه :ها كليدواژه
  2/5/91:     پذيرش مقاله 23/4/91:      اصلاح نهايي8/12/90: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
علفي و چندساله از خانواده  زيره سياه گياهي است كوچك،

نوع . باشد كه بومي منطقه محدودي از غرب آسيا مي چتريان
 در نواحي گرم و Bunium persicumاني اين گياه با نام اير

خشك مانند كرمان و نيز در ارتفاعات برخي نواحي سردسير 
اين گياه داراي ). 1-4(رويد  مانند اروميه و ارتفاعات البرز مي

باشد و  برخي اثرات درماني روي اختلالات گوارشي و مثانه مي
شنج، دافع كرم به عنوان يك آنتي هيستامين، داروي ضد ت

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

  ران علي رشيدي و همكا                                                                                     بررسي اثر بازدارندگي اسانس زيره سياه بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس

1392فروردين و ارديبهشت ، شماره اول، هفدهمسال مجله پزشكي هرمزگان،   ٣٨

روده، ضد آسم و ضد اختلالات تنفسي در طب سنتي شناخته 
  ).3،5(شود  مي

هاي كانديدا نوعي مخمر از خانواده كريپتوكوكاسه و از  گونه
يكي از مهمترين آنها كانديدا ). 9( باشند رده بلاستومايست ها مي

از جمله برفك دهان، (است كه عامل ايجاد عفونت  آلبيكنس
) عفونت كانديدايي ناخن زيس واژينال و انيكومايكوزيسكانديديا

كانديدا آلبيكنس فلور نرمال مخاط دستگاههاي  ).10(باشد  مي
و در طي زايمان يا ) 11(تنفسي، گوارشي، تناسلي و پوستي است 
اين گونه به ). 11،12(شود  مدت كمي بعد از آن به نوزاد منتقل مي

كرده اما در افراد با فاكتورهاي ندرت در افراد سالم ايجاد بيماري 
اي مستعدكننده نظير نقص سيستم ايمني، سرطان، لوسمي،  زمينه

مصرف آنتي بيوتيك وسيع الطيف، حاملگي، ديابت، سوختگي و 
  .)10،13،14 (شود دريافت پيوند سبب بروز بيماري مي

اي است كه توسط  كانديديازيس عفونت اوليه يا ثانويه
ا و به طور اعم كانديداآلبيكنس ايجاد هاي جنس كانديد گونه
اين . شود گردد و به سه فرم حاد، تحت حاد و مزمن ديده مي مي

ترين عفونت قارچي فرصت طلب در انسان است  عفونت شايع
يكي از موارد اهميت كانديديازيس مرتبط با . )9،12،16،17(

باشد، كه شاخص اصلي ايدز در آنها  بيماران ايدزي مي
ترين يافته دهاني در بيماران  رايج ).14(س مري است كانديديازي

 ).20( شود مبتلا به ايدز كانديديازيس دهاني محسوب مي

بر اساس مطالعات انجام شده اسانس روغني زيره سياه 
). 4،7( باشد باكتريال مي و آنتي) 4،6( داراي اثر آنتي اكسيدان

اسيلوس باكتريال بر روي استاف آرئوس و ب بيشترين اثر آنتي
باشد كه به صورت تركيب اسانس روغني زيره  سرئوس مي

اين اسانس در درمان ). 7(شود  سياه و زيره سبز، تقويت مي
در بررسي ). 4(گيرد  بيماري التهابي روده مورد استفاده قرار مي

 گونه 52سكين و همكاران كه به منظور مقايسه اثر ضد قارچي 
 پذيرفت، بيشترين اثر گياهي عليه آفات قارچي گياهي صورت

 و همكاران، Mithun). 8(ضد قارچي، مربوط به زيره سياه بود 
 گونه گياهي نشان دادند كه بيشترين اثر ضد 4با مطالعه بر روي 

  ).21(باشد  قارچي بر آلبيكانس مربوط به زيره سبز مي
اند كانديداآلبيكنس نسبت   مطالعات نشان داده،از سوي ديگر
هاي  و اسانس) 15(يم بسيار حساس بوده به هيپوكلريت سد

، رازيانه )Zingiber officinale Rosc.) (12(زنجبيل 

)Foeniculum vulgare Mill ) (16 ( و كندر )Boswellia 

serrata) ( 17 ( در شرايط آزمايشگاه بر روي رشد اين قارچ
هاي برگ سبز چاي  همچنين پلي فنل. باشند داراي اثر مهاري مي

)Camellia sinensis) (14(هاي  ، عصاره الكلي و روغني دانه
مانع از رشد اين قارچ ) 11% (80و عسل با غلظت ) 18(گياه زنيان 

 .اند در شرايط آزمايشگاه شده

 كشي گياه زيره سياه بر با توجه به اينكه تاكنون اثر قارچ
هاي بيماريزاي انساني مورد بررسي قرار نگرفته  روي قارچ

طالعه را بررسي اثر ضد قارچي اسانس روغني است، هدف اين م
  .زيره سياه بر  قارچ كانديدا آلبيكنس قرار داديم

  
  :روش كار

، mg/ml 1سري پليت شاهد، حاوي  4در اين مطالعه از 
mg/ml 2 و mg/ml 3 اسانس روغني زيره سياه، استفاده شد 

عدد پليت تهيه  7كه جهت به حداقل رساندن خطا، از هر سري 
  .گرديد

  :طرز تهيه اسانس روغني گياه زيره 
 Bunium( در اين بررسي از بذر گياه زيره سياه 

persicum ( بذر اين گياه از شهرستان فسا تهيه و . استفاده شد
 جهت استخراج اسانس روغني آن ابتدا بذر زيره سياه كاملاً

 گرمي آرد بذر زيره توزين و به 200آسياب گشته و نمونه هاي 
سپس با استفاده از . ي با آب مقطر مخلوط گرديدنسبت مساو

 ساعت، اسانس 3 و روش تقطير و پس از Clevenger  دستگاه
در نهايت اسانس روغني از آب مقطر جدا . مورد نظر بدست آمد

  .و با استفاده از دي سولفيد پتاسيم آب گيري گرديد
طرز تهيه محيطهاي كشت حاوي مقادير معين اسانس 

  : اهروغني زيره سي
جهت تهيه محيطهاي كشت ابتدا در مجاورت شعله آنقدر 
اسانس روغني به استوانه مدرج منتقل گشت تا ترازوي حساس 

در مرحله .  گرم را نشان دهد1وزن ) گرم 01/0 با دقت(ديجيتالي 
ليتر استون اضافه   ميلي10بعد به اسانس روغني توزين گشته 

 3ليتر و   ميلي2ليتر،  يليم 1به ارلن هاي محيط كشت پايه . گرديد
بدين ترتيب . ليتر از اسانس روغني حل شده اضافه گرديد ميلي

گرم   ميلي3 و 2، 1 غلظت اسانس روغني در اين ارلن ها به ترتيب
به ارلن چهارم . ليتر محيط كشت به دست آمد به ازاي هر ميلي
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اي اضافه نگشت تا به عنوان شاهد  هيچ اسانس روغني حل شده
 درجه سانتيگرادي 100به علت دماي . استفاده قرار گيردمورد 

محيطهاي كشت، حلال استوني تبخير گشته و اسانس روغني به 
در مرحله بعد ارلن ها در بن ماري با . تنهايي وارد محيطها گشت

  درجه سانتيگراد قرار داده شده تا سرد گردند و نهايتا50ًدماي 
 درجه سانتيگراد 4ر يخچال پس از انجماد در دماي آزمايشگاه، د

 .تا هنگام كشت نگهداري شدند

  :طرز تهيه سوسپانسيون مخمري
ابتدا قارچ كانديدا آلبيكنس تهيه شده از بخش قارچ شناسي 
دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران روي محيط كشت 

 Sabouraud 4% dextrose% ( 4سابرو دكستروز آگار 

Agar (ز رشد مخمرهاي كانديدا، از آن كشت داده شد و پس ا
بدين ترتيب كه ابتدا ميزان . سوسپانسيون مخمري تهيه گرديد

بسيار كمي از يكي از كلني هاي مخمري در كنار شعله برداشته و 
. در سرم فيزيولوژيك به حالت سوسپانسيون درآورده شدند

 ميكروليتر از سوسپانسيون حاصل توسط سمپلر 10سپس 
اي نئوبار، با  هاي شيشه  با استفاده از لاماستريل برداشته و

 بار تكرار، مورد شمارش 5 ميكروسكوپ و 40درشت نمايي 
تعداد مخمر مورد . قرار گرفته و ميانگين كلوني ها محاسبه گرديد

ليتر مكعب از محلول  ميلي 1/0 قبول يك تا دو مخمر به ازاي
نسيون ليتر از سوسپا  ميلي1در مرحله بعد . سوسپانسيون بود

 هفته 1پليت ها به مدت . مخمري برداشته و به هر پليت اضافه شد
ها هر   درجه سانتيگراد قرار گرفته و تعداد كلني37در انكوباتور 

 ساعت به وسيله كاغذ شطرنجي و همچنين لوپ يا 24
مورد ) 5درشت نمايي (Heerbrugg WILD استريوسكوپ 

  .شمارش واقع شدند
  

  :نتايج
 هيچ گونه رشد قارچ در محيطهاي كشت  ساعت اول24در 

 مشاهده mg/ml3 و mg/ml1 ، mg/ml2حاوي مقادير اسانس 
 ساعت دوم شاهد رشد مخمرهاي كانديدا آلبيكنس 24در  .نشد

 از اسانس mg/ml1هاي حاوي  هاي گروه كنترل و پليت در پليت
هاي  كه ميانگين تعداد كلوني در حالي .روغني زيره سياه بوديم

هاي گروه شاهد غيرقابل شمارش بود،  ده در پليترشد كر
هاي حاوي  هاي رشد كرده بر روي پليت ميانگين تعداد كلوني

mg/ml1 همزمان با اين گروه هيچ گونه .  كلني بود2545 برابر با
 mg/ml3 و mg/ml2هاي گروههاي حاوي  رشدي در پليت

 ساعت پس از كشت، شاهد رشد 72در روز سوم و  .ديده نشد
 و mg/ml1هاي گروه شاهد، حاوي  مرهاي كانديدا در پليتمخ

mg/ml2 اسانس روغني زيره سياه بوديم اما هيچگونه رشدي بر 
. الذكر مشاهده نگرديد  از اسانس فوقmg/ml3روي پليت حاوي 

هاي گروه شاهد و  هاي شمارش شده بر روي پليت تعداد كلوني
mg/ml1ش اما ميانگين  اسانس روغني زيره سياه غيرقابل شمار

 از mg/ml2هاي رشد نموده بر روي پليت حاوي  تعداد كلوني
  .)1جدول شماره . ( عدد بود46 ساعت تنها 72اسانس بعد از 

  

   نوع پليت4هاي رشد كرده در   تعداد كلوني-1جدول شماره 
  شماره پليت

  نوع پليت
1  2  3  4  5  6  7  

  16400  4560  5644  48000  32000  22400  1416   ساعت24
  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش   ساعت48

  كنترل

  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غير قابل شمارش   ساعت72
  0  0  0  0  0  0  0   ساعت24
  4050  4750  4700  1000  1220  920  1180   ساعت48

mg/ml 
1  

  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش  غيرقابل شمارش   ساعت72
  0  0  0  0  0  0  0   ساعت24
  0  0  0  0  0  0  0   ساعت48

mg/ml 
2  

  48  56  45  42  20  60  53   ساعت72
  0  0  0  0  0  0  0   ساعت24
  0  0  0  0  0  0  0   ساعت48

mg/ml 
3  

  0  0  0  0  0  0  0   ساعت72
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  :گيري بحث و نتيجه
يـچ      24دهد در    نشان مي  نتايج بررسي حاضر   اـعت اول ه  س

اـدير       اـوي مق ، mg/ml1گونه رشد قارچي در محيطهاي كشت ح
mg/ml2   و mg/ml3   اـيج     .  اسانس مشاهده نشد اين مساله با نت

يـط          ميتون و همكاران كه عـدم        نـس را در مح رشـد كانديـدا آلبيك
 24طــي ) Cuminum cyminum(كــشت حـاـوي زيــره سـبـز 

و  ) Sekine(  ، نتـاـيج ســكين)21( سـاـعت اول نــشان مــي دهــد
 گونه گياهي بيشترين اثر ضد قارچي 52همكاران كه بين عصاره 

 با قطـر هالـه   F. oxysporum ساعت اول بر روي قارچ 24طي 
و نيز با نتاج     )8(  به زيره سياه بود،     ميلي مترمربوط  41عدم رشد   
اـران   و )18( همكاران و قهفرخي نطنزيان ) 14( نـصرالهي و همك

اـي  فنـل  پلي و كه به ترتيب اثر مهاري زنيان بـز  بـرگ  ه اـي  س  چ
بر رشد )) چاي سبز برگ تركيب مؤثرترين(كاتشين  خصوصاً(

اـ    آلبيكنس را نشان مي كانديدا اـيج بنائي اـ نت ن دهد، مشابهت ولي ب
 %80بروجنــي و همكـاـران كــه نــشان داد عــسل تنهـاـ بـاـ غلظــت 

 بـه % 70كند و در غلظت هاي  جلوگيري كانديدا رشد از تواند مي
  ).19(اثر مهاري چنداني ندارد، مغايرت دارد % 95پايين و نيز 

 ساعت دوم شاهد رشد مخمرهاي كانديدا آلبيكنس در 24در 
اـوي     پليـت و   )غيرقابـل شـمارش   ( هاي گروه كنترل   پليت اـي ح ه

mg/ml1 )از اسانس روغنـي زيـره       ) كلني 2545طور ميانگين ه  ب
اـي            .سياه بوديم  همزمان با اين گروه هيچ گونه رشدي در پليت ه

اين  . از اسانس ديده نشد    mg/ml3 و   mg/ml2گروههاي حاوي   
نتيجه با اثر بازدارندگي از رشد كانديدا آلبيكنس توسط زيره سبز 

)Cuminum cyminum (ــ  سـاـعت كــه در مطالعــه 48س از پ
نيز بررسي هاي كتيرايي و  و) 21( ميتون و همكاران حاصل شده

يـرازي،           همكاران كه اثرات ضد كانديدايي اسانس هاي آويشن ش
) 10( شمعداني و درمنه بر ضد كانديدا البيكنس به اثبات رساندند         

 نصرالهي و همكاران كه كاهش بيشتر سـرعت رشـد كانديـدا    و

اـعت تحـت ت ـ  24 ساعت در برابـر  48ي آلبيكنس ط  ثير پلـي أ س

 اما .)14(خواني دارد   هم،داد چاي را نشان مي سبز برگ هاي فنل
اـيج مطالعـه              در مطالعه ياقوتي خراساني و همكاران بر خـلاف نت
حاضر، نشان داده شد كه دهانشويه پرسيكا در دو غلظت به كار            

اـعت،  48پـس از     رفته، يـچ ت ـ    س اـر رشـد      أه  كانديـدا   ثيري بـر مه
  ).15(آلبيكنس ندارد 

 سـاـعت پــس از كــشت، شـاـهد رشــد  72در روز ســوم و 
اـوي         مخمرهاي كانديدا در پليت    اـهد و ح  mg/ml1هاي گروه ش

اـنگين     ه  ب ـ( mg/ml2و  ) غيرقابل شـمارش  ( )  كلـوني  46طـور مي
 ساعت هيچگونـه رشـدي بـر روي         72 اما پس از     ،اسانس بوديم 

اـ  ال  از اسانس فوق mg/ml3پليت حاوي    ذكر مشاهده نگرديد كه ب
اـي          2نتايج    مطالعه از محمدي و همكاران كه اثر مهاري اسانس ه

اـر رفتـه         كندر و زنجبيل بر روي ايزوله      هاي كانديدا آلبيكنس به ك
اـم شـده،      اـعت، را ثابـت مـي       72پـس از     در تحقيقات انج كنـد،    س

  ).12،17 (مشابهت دارد
 بودند كه در و همكاران جزء اولين محققيني) Sekine( سكين

 51 ميلادي اثر مهاري عصاره زيره سياه و عـصاره           2007سال  
اـي     ــد قارچهـ ــر روي رش ــر را ب اـه ديگ ، F. oxysporumگيـ

Verticillium dahliae ،Botrytis cinerea ،Alternariamali 
در بررسي آنها مشخص شد كه در بين        . مورد مطالعه قرار دادند   

ضد قارچي مربوط به زيره  گونه گياهي، بيشترين اثر 52عصاره 
اـتوگرافي مـشخص گرديـد         . سياه بوده است   اـيش كروم در آزم

اـ           جـزء مـي    21عصاره زيره سياه داراي      اـن آنه باشـد كـه از مي
اـره نمـود   ) cuminaldehyde( توان به كومين آلدهيـد     مي در . اش

مطالعه سكين و همكاران نيز بيشترين اثر ضد قارچي زيره سياه           
  .)8(باشد  يمربوط به اين ماده م

اـده               يـاه، ايـن م علاوه بر اثرات ضد قارچي اسانس زيـره س
 اگرچـه در بررسـي      .باشـد  اكـسيداني نيـز مـي      داراي اثرات آنتي  

اكـسيداني زيـره     سوري و همكاران مشخص گرديد كه اثر آنتـي        
يـاه بـوده          اـ در   )22(سبز بيش از زيره س اـزنگري كـه    ، ام مقالـه ب

توسط رحيمي، شمس اردكاني و عبدالهي به چاپ رسيده اسـت،           
  .)4(اند  اكسيداني زيره سياه بوده معتقد به بالا بودن خاصيت آنتي

در بررســي حقيقــي و همكـاـران كــه فعاليــت ضــد قـاـرچي  
هاي آويشن باغي، جعفري، زيره سبز و زيره سياه روي           اسانس

با فلوكونازول را مورد ارزيابي قـرار       كانديدا آلبيكنس در مقايسه     
 گياه مورد بررسي بر روي رشد قارچ كانديدا 4دادند، اسانس هر 

آلبيكنس داراي اثر مهاري بوده كه بيشترين اثر به ترتيب مربوط           
  ).23(به آويشن و جعفري بوده است 

 Punica گياه 4و همكاران اثر ضد قارچي ) Mithun(ميتون 

granatum ، Acacia nilotica ، Cuminum cyminum و 
Foeniculum vulgare را در محيط آزمايشگاه بر روي كانديدا 
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در بررسي آنان، بيـشترين اثـر   . آلبيكنس مورد مطالعه قرار دادند  
 بوده ولـي  Punica granulatumمهاري مرتبط با عصاره گياه 

بـز    24اگرچـه طـي   ) Cuminum cyminum( عصاره زيره س
نـس شـده          ساعت اول و دوم س     بب ممانعت از رشد كانديـدا آلبيك

 اثـر  Punica granatum ، Acacia niloticaولي در مقايسه با 
  .)21(مهاري چنداني بر روي اين ميكروارگانيسم نداشته است 

 مطالعه جداگانه فعاليت ضد قارچي      2محمدي و همكاران در     
ورد هاي كندر و زنجبيل را بر عليه قارچ كانديدا آلبيكنس م اسانس

گيري  بر اساس نتايج بدست آمده چنين نتيجه      . بررسي قرار دادند  
هاي كنـدر و زنجبيـل بـر روي          كردند كه با توجه به اينكه اسانس      

اـري              همه ايزوله  هاي به كار رفته در تحقيقات انجام شـده اثـر مه
هايي مؤثر بر روي قارچ كانديدا       توان آنها را اسانس    اند، مي  داشته

 .)12،17 ( آزمايشگاهي معرفي كردآلبيكنس در شرايط

اـهي     كتيرايي و همكاران اثرات مهاري برخي اسانس       اـي گي ه
يـرازي و درمنـه را بـر               بومي ايران از جمله شمعداني، آويشن ش

اـن،          روي كانديدا آلبيكنس   اـطي ده هاي جدا شده از عفونتهاي مخ
بر اين اساس اثرات ضـد      . واژن و ناخن مورد بررسي قرار دادند      

يي اسانس هاي آويشن شيرازي، شـمعداني و درمنـه بـر            كانديدا
  .)10(ضد كانديدا آلبيكنس به اثبات رسيد 

اـر  و قهفرخي در مطالعه نطنزيان اـرچي  ضـد  همكاران آث  ق

اـوم   هاي ايزوله عليه زنيان الكلي عصاره و اسانس اـليني مق  و ب
آزمايشگاهي  شرايط در آلبيكنس كانديدا فلوكونازول به حساس

 د و بر اساس نتايج چنين نتيجه گرفته شد كه زنيانبررسي گردي

نـس  كانديـدا  رشـد  توانـد  مي اـ  را آلبيك اـ   مـشابه  مكانيـسمي  ب ب
  ).18(نمايد  مهار فلوكونازول

در مطالعه حاضر اثر ضد كانديدا آلبيكنسي اسانس محلـول          
مورد بررسـي  ) Bunium persicum(در چربي گياه زيره سياه 

اـنس       هدف از انجام آ   . قرار گرفت  زمايش، تعيين حداقل مقـدار اس
اـيج بدسـت    . مورد نياز جهت پيشگيري كامل از رشد قارچ بود         نت

الذكر قادرند رشد قارچ را به   غلظت فوق3آمده نشان دادند كه هر 
اـ نماينـد       مـدت  . تأخير انداخته و بر روي آن اثر مهاري خود را الق

 ر حالي د. زمان مهار رشد قارچ تابع غلظت اسانس در محيط بود         
اـرچ را         از اسانس فوق   mg/ml1كه غلظت    الذكر توانست رشـد ق

 mg/ml2 ،48 ساعت به تعويق بيندازد، اين زمان جهت غلظت        24
 از آنجائي  . ساعت بود  72 حداقل   mg/ml3ساعت و براي غلظت     

اـوي                5كه تا    يـط كـشت ح اـرچ بـر روي مح  روز پس از پاساژ ق
mg/ml3        رشد نكرد، شايد    از اسانس ياد شده هيچگونه مخمري

اـنس مـورد               بتوان چنين نتيجه   گيري نمـود كـه ايـن غلظـت از اس
اـرچ ممانعـت بـه عمـل            ه  بررسي قادر است ب    طور كلي از رشد ق

بـاـ توجــه بــه محــدوديت هـاـي موجــود در جداسـاـزي و  . آورد
شناسايي مواد تشكيل دهنده اسانس زيره سياه امكان مـشخص          

اـنس در ممانعـت از            اـرچ كانديـدا      نمودن ماده مـؤثره اس رشـد ق
اـت آينـده        لذا پيشنهاد مي   آلبيكنس وجود نداشت،   شـود در مطالع

ضمن جداسازي مواد تشكيل دهنده اسانس زيره سياه، اثر ضـد           
  .كانديدايي هر يك از مواد تشكيل دهنده مورد بررسي قرار گيرد

  
  :سپاسگزاري

 ، دكتر محمود دژمآقاياندريغ  بدينوسيله از زحمات بي
 داريوش رشيدي و مهندس مهري ،ضا محبوبيدكتر حميدر

  .كمال سپاس و قدرداني را داريم
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ABSTRACT 
 

Introduction: Bunium persicum is a gramine plant from Umbelliferae family. Candida 
albicans is a kind of yeast known as normal flora of skin and gastrointestinal tract (GIT), 
respiratory and genitourinary (GU) mucosa. This fungi makes disease in immunodeficient 
individuals. The aim of this study was to assess the antifungal effect of essential oil of 
Bunium persicum on Candida albicans.  

Methods: 28 plate's receptacle of Candida albicans were passaged on Sabouraud dextrose 
agar medium. Seven plates were assign as control (without essential oil of Bunium 
persicum) and 21 plates as cases, consisted 1mg/ml, 2 mg/ml and 3mg/ml (7 plates for each 
of them) Bunium persicum essential. All plates incubated in 37°C incubator for 72 hours. 
Colony counting was done each 24h by crossbar paper and Heerbrugg WILD stereoscope. 
Finally, descriptive statistics was used for results presentation. 

Results: After the first 24hr, Candida albicans yeasts had growth in all case plates but no 
growth was seen in control plates. In the second 24hr,  all control and 1mg/ml essential oil 
of Bunium persicum plates, had growth, but no culture observed in 2mg/ml and 3mg/ml 
essential oil of Bunium persicum plates. Finally after 72hr, although culture was seen in 
control (Innumerable), 1mg/ml (Innumerable) and 2mg/ml (Average=46 colony) essential 
oil of Bunium persicum plates, no culture was observed in 3 mg/ml plates. 

Conclusion: Results of present study demonstrated that, all 3 concentrations could delay 
culture of Candida albicans and induce stay effect on that. Time of staying culture of fungi 
was related to essential concentration in medium. 
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