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  آموزان روان رنجورخويي با اعتياد به اينترنت در گروهي از دانشبررسي رابطه 

  
    2 زينب گندمي  1 دكتر فريبرز صديقي ارفعي  1 فر محمدرضا تمناييدكتر 

   كاشان،   دانشگاه شناسي تربيتي دانشجوي كارشناسي ارشد روان 2  شناسي، استاديار گروه روان 1
   69-75  صفحات 92فرودين و ارديبهشت   اول  شماره هفدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 يا داروها مصرف به مربوط را اعتياد و است آميز مبالغه قدري اينترنت به اعتياد تعريف و مفهوم مردم، از بسياري براي :مقدمه

 افت جدايي، هاي نشانه ،)مصرف رفتن بالا( تحمل شامل رواني – فيزيولوژيك اختلال يك اينترنت به اعتياد اختلال .دانند مي الكل
 روان( شخصيتي هاي ويژگي برخي بنابراين .است اجتماعي ارتباطات در عاطفي گسيختگي هم از و عاطفي اختلالات تحصيلي،

 روان و اينترنت به اعتياد رابطة بررسي هدف با حاضر پژوهش اساس اين بر .گذارد مي تأثير اينترنت از استفاده بر )رنجورخويي
  .است گرديده اجرا رنجورخويي،

 روش به كه است دبيرستاني آموزان دانش از نفر 400 برگيرندة در و است همبستگي - توصيفي مطالعه اين :كاروش ر
 دانشجويان معدل از و اينترنت به اعتياد آزمون نئو، پرسشنامه از اطلاعات آوري جمع براي .گرديدند انتخاب اي خوشه تصادفي

هاي آماري توصيفي و  از شاخصهاي پژوهش  تجزيه و تحليل داده  براي .شد استفاده تحصيلي پيشرفت شاخص انعنو به
  .استنباطي استفاده شد

 نشان ها يافته همچنين .دارد وجود رابطه اينترنت به اعتياد با رنجورخويي روان بين كه داد نشان ها داده تحليلي نتايج :نتايج

  .ندارد وجود تفاوتي پسر و دختر آموزان دانش اينترنت به اعتياد بين كه داد
 بر اعتياد به اينترنت رنجورخويي  وانرجمله  هاي شخصيتي از ويژگي با توجه به نتايج پژوهش، برخي از :گيري تيجهن

  .گذارد و جنسيت به اينترنت تأثير ندارد تأثير مي
  آموزان نشدا – اينترنت به اعتياد - رنجورخويي روان :ها كليدواژه

  25/7/90:     پذيرش مقاله 15/6/90:      اصلاح نهايي21/2/90: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
آوري و تــأثيرات  در سـپـيده دم هــزاره ســوم، شــگرف فــن

ــه  اـعي و حرف ــي، اجتمـ ــلاب   فرهنگ ــستيم، انق ــي از آن ه اي ناش
اـي كمـي و     الكترونيك، انفجار اطلاعاتي و انقلاب رايانـه       اي تفاوته

بسياري در جهان نسبت به دو دهه پيش با خود بـه همـراه              كيفي  
استفاده  .)1 (آورده است و آن تبديل جهان به يك كلبه واحد است          

-2000  درصــد در فاصـلـه سـاـلهاي15از اينترنــت در جهـاـن از 
  برابـر  9سـرعت انتـشار اينترنـت        . افزايش پيداكرده اسـت    1992
ر ب). 2(يون بوده است    تر از تلويز   برابر سريع  4 تر از راديو،   سريع

نـعت رايانـه،       اـني       اساس گزارش ساليانه ص اـربران جه شـمار ك
اـل      اـرد نفـر عبـور كـرد و              2005اينترنت در س  از مـرز يـك ميلي

اـرد نفـر   2011بيني شده است كه اين رقم تا سال         پيش  به دو ميلي
  . )3 (برسد

اـي آن سـبب شـده در         جـذابيت  كاربران فراوان اينترنت و    ه
بـه   . ظهور يابد"اعتياد به اينترنت"اي با عنوان     پديدهسالهاي اخير   

گفته فلاح مهنه اعتياد به اينترنت با عباراتي نظير اختلال ناشـي از             
اـمعقول و بيمارگونـه از              تـفاده ن استفاده بيش از حد اينترنت با اس

تـلال          . شود  اينترنت تعريف مي   اـ عنـوان اخ اـري ب گاهي از اين بيم
اعتياد بـه  . شود تياد مجازي نيز نام برده مي    اعتياد به اينترنت يا اع    

هاي گپ، هرزه نگاري و قمار آنلايـن          اينترنت شامل اعتياد به اتاق    
تواند زمينه تخريب سلامت روابط، احـساسات و در           است كه مي  

اـد بـه      ). 4(نهايت روح و روان فـرد را فـراهم نمايـد             تـلال اعتي اخ

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

  و همكاران فر  محمدرضا تمنايي                                                                                                      و روان رنجورخويي ينترنت ارابطه بين اعتياد به 

1392اول، فروردين و ارديبهشت سال هفدهم، شماره مجله پزشكي هرمزگان،   ٧٠

ط ايوان گلدبرگ   اينترنت اصطلاحي است كه براي اولين بار توس       
لازم بـه  . )5(براي استفادة اجباري از اينترنت به كار رفت  ) 1994(

توان اعتياد ناميـد،    ذكر است كه استفادة طولاني از اينترنت را نمي        
اـد را بـه وجـود                  اـت زيـر باشـد اعتي بلكه كاربردي كه داراي تبع

  :آورد كه عبارتند از مي
  . ني گردداي كه باعث اضطراب و پريشا استفاده) الف
اـن       استفاده) ب آوري بـر عملكـرد فيزيكـي،        اي كـه اثـرات زي

رواني، اقتصادي يا اجتماعي، روابط خانوادگي و شخصي داشته         
   .)1 (باشد

 .گذارد ثيرات منفي زيادي بر روي افراد ميأاعتياد به اينترنت ت
مشكلات در رونـد زنـدگي، عملكـرد مدرسـه و روابـط             :از جمله   

هم در افراد وابسته و هم در افراد غير وابسته        همچنين، والديني و 
تـفاده از اينترنـت بـه صـورت مـؤثري بـر                 ملاحظه كردند كه اس

  .)5 (گذارد ثير ميأروابط همسالان ت
اـ دوام و     تـوان بـه صـورت مجموعـه        شخصيت را مـي     اي ب

هايي تعريف كرد كه ممكن است در موقعيت هاي          نظير ويژگي  بي
 :كنـد   تعريف خود چنين عنـوان مـي       شلدون در  .مختلف تغيير كند  

اـي عقلـي،          " اـطفي،  شخصيت سازمان يافتگي پويـشي جنبـه ه  ع
  ).6 ("فيزيولوژيكي فرد را گويند انگيزشي و

اـلات        نظريه پنج عاملي شخصيت،    اـكن اي دو روان شناس س
يـلادي ارايـه     80در اواخر دهة     متحده به نام كاستا و مك كري        م

نـج  . زيابي مجدد قـرار گرفـت      مورد ار  90كردند و در اوايل دهه       پ
، )Neuroticism(  نوروتيـسيزم  :عامل اصلي يا بزرگ عبارتند از     

اـز بـودن بـه تجربـه    )Extroverts( گرايـي  بـرون   Open to( ، ب

Experience( توافـق ، )Agreement (  و وجـداني بـودن )Con 

scientism.(  اي از صفات سازش     ها به عنوان مجموعه    اين عامل
يـدن            ييافته هستند كه م    توانند هم به فرد و هم به گروه جهت رس

  ).7(شان كمك نمايند  نيازهاي اساسيبه 
ــرون    اـن ب ــه ميـ ــد ك ــشان دادن اـمبور و واس ن ــي و  گـ گراي

خوشايندي و روان رنجورخويي با استفاده مفرط از اينترنـت در           
  ).8(دار وجود دارد  ميان زنان اسرائيلي ارتباط مثبت و منفي

اـردي و ي ـ   يافته اـط مثبـت و      هاي ه ي تـي نـشان داد كـه ارتب
اـط            معني داري ميان روان رنجورخويي و اعتياد به اينترنت و ارتب

داري ميان برون گرايي و اعتياد بـه اينترنـت نـشان             منفي و معني  
  .)9 (داده است

نشان دادند افـرادي كـه       2002 سال در توتن بوسن جاك و  
ترنـت اسـتفاده     كمتر از اين   ،روان رنجورخويي بالايي دارند    نمرة
 بـا  رابطه در ديگران و براني توسط كه پژوهشي در .)10 (كنند مي

 كلينيكـي  هاي نشانه و همراه تلفن از استفاده و اينترنت مشكلات"
 اسـتفاده  كـه  شـد  معلـوم  ،گرفت انجام" دانشكده دانشجويان در

 دانـشكده  دانـشجويان  رنجورخـويي  روان با اينترنت از ناهنجار
 اينترنـت  بـه  اعتيـاد  و پزشكي روان علايم نينهمچ و است مرتبط

 را وآن بگذارند اثر متقابلاً يكديگر ماندگاري و شروع بر توانند مي
   ).11( كنند تسريع

پژوهش بين فرهنگي روي الگـوي   "در پژوهش تحت عنوان     
انجـام گرفـت،     2002سال   در  توسط كرا  "پنج عاملي شخصيت  

دان در خـصوصيات    زنان به طور معمول نسبت بالاتري از مـر        
هــاي  برخــي از ويژگــي بــودن و دلپــذير روان رنجورخــويي و

 دارنـد  )زيباشناسـي  مثل گرمي، (باز بودن    گرايي و  خاص برون 
استفاده از اينترنت و رابطـه آن       " در پژوهشي تحت عنوان    .)12(

 سـال  در  از هيلـز و آرگيـل      "با تفاوتهـاي فـردي در شخـصيت       
ادند كـه بـراي مـردان،       د  نشان ، مورد بررسي قرار گرفت    2003
ارتبـاط مثبتـي     هـاي تفريحـي،    گرايي با كـاربرد سـرويس      برون

هـاي اطلاعـاتي     روان رنجورخويي با كاربرد سرويس     داشت و 
  ).13 (رابطة منفي داشت

اـل  در گلـدبرگ  و زينگ هاي يافته اساس بر  معلـوم  2008 س
 با بودن، دلپذير خصوصيات در گرا جنس هم مردان كه است شده
اـز  رنجورخويي، روان بودن، نوجدا اـلاتر  تجربـه  بـه  بـودن  ب  از ب
اـل  بـورگر در    .)14( هستند گرا جنس دگر مردان اـت   2000 س اثب
اـ     كه بين خصوصيت برون گرايي و      كردند  روان رنجورخـويي ب

خــدمات فنـاـوري اطلاعـاـت، ( انــواع مختلــف اسـتـفاده از اينترنــت
 ).15 (داردرابطه وجود  ) خدمات اجتماعي،خدمات اوقات فراغت

ــورگر در اـل ب يـن   2000 سـ ــد بـ ــشان دادن ــصوصيت  ن خ
خدمات تفريحي در مردان رابطه مثبـت       ستفاده از    ا گرايي و  برون

وجود دارد و بين خصويت روان رنجورخويي و خدمات مربوط          
اـلي كـه در      . به اطلاعات در مردان رابطه منفي وجـود دارد         در ح

اـيت        خصوصيت برون  تـفاده از س اـي ا    گرايي و اس اـعي در   ه جتم
زنان رابطه منفي و در خصوصيت روان رنجورخويي و استفاده          

   ).15(از سايتهاي اجتماعي در زنان رابطه مثبتي وجود دارد 
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  فر و همكاران                                                                                                        محمدرضا تمناييرابطه بين اعتياد به اينترنت و روان رنجورخويي 

71  1392سال هفدهم، شماره اول، فروردين و ارديبهشت مجله پزشكي هرمزگان، 

دهنـد مـردان بـه        نشان مي  2009سال   در همكارانو  تساي  
تر  تمايـل دارنـد و        تر و ديداري   هاي جنسي بصري   خيال پردازي 

كنند و در  ينترنت بازديد ميهاي جنسي را در ا مردان بيشتر عكس
اـري تمايـل دارنـد       حالي كه زنان بيشتر به خيال پردازي        هاي گفت

 هك ـ دريافـت  نفر 338 روي بر مطالعه با 2006 سال در لندرز .)17(
  ).16( باشند مي اينترنت به معتاد زنان از%19 و ان مرد از 81%

 مـردان و   %49اند كه    نشان داده  2010 سال در ديگران كو و 
  .)18 (زنان معتاد به اينترنت هستند 17%

اساس مطالب فوق، هدف كلي پـژوهش حاضـر بررسـي            بر
گروهـي از   روان رنجورخـويي در  اعتياد به اينترنت و رابطه بين

   .باشد آموزان مي دانش
يـه           اـي مـورد      با توجه به موضوع و هـدف پـژوهش، فرض ه

  :بررسي عبارتنداز
رخـويي رابطـه    ميان اعتياد به اينترنـت و روان رنجو        -١

   .وجود دارد
ميان اعتياد به اينترنت دختران و پسران تفاوت وجود  -٢

   .دارد
  

  :روش كار
اـضر پژوهش ــ  در كه است همبستگي - توصيفي نوع از ح

اـ رابطه آن ـــ  آماري جامعه .گيرد مي قرار بررسي مورد متغيره
 كاشان دبيرستانهاي آموزان دانش كليه شامل پژوهش ايــن در

 نمونه حجم( نفر 400 تعداد پژوهش اين در .باشد مي 88-89 سال
 به پسر و دختر آموز دانش )كرجسي و مورگان جدول اساس بر

 اين در .شدند انتخاب ساده تصادفي روش به نمونه گروه عنوان
پژوهش جهت سنجش متغيرهاي تحقيق از دو پرسشنامه 

اينترنت به  براي اندازگيري اعتياد. جداگانه استفاده شده است
 . استفاده شده است"يانگ" سوالي اعتياد به اينترنت 20آزمون 

 سوال 20در آزمون اعتياد به اينترنت خواننده بايد به هر يك از 
اي شامل هرگز، به ندرت، گاهي،  روي مقياس ليكرت پنج درجه

 100 تا 0دامنه نمرات اين آزمون از . اغلب، هميشه پاسخ بدهد
دهندة وابستگي بيشتر به اينترنت و  اناست كه نمرة بيشتر نش

شديدتر بودن مشكلاتي است كه در نتيجه استفاده مفرط از آن 
براي ارزيابي نمره حاصل از . براي شخص به وجود آمده است

 20 به اين معني كه نمرة .دستورالعمل يانگ استفاده گرديده است

ده دهن  نشان79 تا 50دهنده كاربر معمولي، نمره   نشان49 تا
دهنده كاربر   نشان100 تا 80كاربر در معرض خطر و نمرة 

 %95آلفاي كرونباخ سوئد در يك تحقيق، در . باشد معتاد مي
در كره در يك تحقيق، آلفاي كرونباخ بيش از . بدست آمده است

  .بدست آمده است% 85و در تحقيق ديگري  90%
ه نئو استفادآزمون  سوالي 60در اين تحقيق از فرم كوتاه 

اي و  شده است كه سوالات آن در يك مقياس ليكرت پنج درجه
  .)19 (شوند توسط خود فرد پاسخ داده مي

 سوالي نئو را بر 60 فرم 1983مك كري و كاستا در سال 
 ماه اجرا كردند و ضرايب پايايي 4 دانشجو به فاصله 208روي 

را به ترتيب براي عوامل روان % 79، %71، %80و% 75، 83%
گرايي، گشودگي به تجربه، خوشايندي، با  ويي، برونرنجورخ

پايايي باز ) 1383(در تحقيق ماني . وجدان بودن به دست آوردند
 تا %86هاي اين تست بين  آزمون به فاصله دو هفته براي مقياس

گزارش  %86تا % 68 و دامنه ضريب همساني دروني آن 90%
ييد قرار أرد تاكثر تحقيقات اعتبار اين مقياس را مو. شده است

همبستگي موجود بين ابعاد ) 2005(برناردو و همكاران . اند داده
 %93تا  %87اصلي را در دو فرم نئو فرم كوتاه و نئو فرم بلند بين 

گيري پيشرفت تحصيلي   براي اندازه.اند گزارش كرده
  .آموزان از معدل آنها استفاده گرديده است دانش

 .شد استفاده استنباطي و صيفيتو آمار از ها داده تحليل براي
 و وييخرنجور روان بين پيش متغير بين رابطه بررسي براي
 با متناسب همبستگي، ضريب از اينترنت به اعتياد ملاك متغير
 ورود روش با رگرسيون تحليل از گيري اندازه هاي مقياس
 بين تفاوت براي T آزمون از ضمن در و شد استفاده همزمان
   .گرديد استفاده اينترنت به اعتياد رد پسران و دختران

  
  :نتايج

 و پـسران  تعـداد  ،دهد مي نشان 1 شماره جدول كه طور همان
اـربر  مؤلفه در دختران  تعـداد  و 184 و 174 ترتيـب  بـه  معمـولي  ك
اـربر  مؤلفـه  در دختـران  و پسران اـد  خطـر  معـرض  در ك  بـه  اعتي
 در نترنـت اي بـه  معتاد كاربر مورد يك و 16 و 25 ترتيب به اينترنت
  .شود مي مشاهده پسران
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 همبستگي بين اعتياد به اينترنت وروان رنجورخويي برابر با        
اـرت  به .باشد  مي 10/0 يـ  ديگـر،  عب اـد  نب  روان و اينترنـت  بـه  اعتي

   .)>05/0P( دارد وجود داري يمعن رابطه رنجورخويي
  

 فراواني و درصد كاربران معتاد و غيرمعتاد به -1جدول شماره 
  بر حسب جنسيتاينترنت 

  شاخص آماري
  جنس

  درصد  فراواني

  5/43  174  پسر  كاربر معمولي
  46  184  دختر  

  25/6  25  پسر  كاربر در معرض خطر
  4  16  دختر  

  25/0  1  پس  كاربرد معتاد
  

 اعتياد به اينترنت در بين t نتايج آزمون -2جدول شماره 
  دختران و پسران

  ميانگين  تعداد  
انحراف 
  معيار

درجه 
  يآزاد

سطح 
 t  داري معني

اعتياد به   18/1  71/18  دختر
  36/1  51/20  پسر  اينترنت

398  32/0  99/0  

  
يـن   ،شـود   مـشاهده مـي    2 شماره   همان طور كه در جدول      ب

 تفاوت ،پسران از نظر اعتياد به اينترنت دختران وامتياز مربوط به 
  .داري وجود ندارد يمعن

ــي  ــشان م يـون ن ــل رگرسـ  ــ تحلي ــه متغيره ــد ك اي روان ده
اـر بـه         % 5و جنس   % 10رنجورخويي   از واريانس مربوط بـه اعتي

  .شود اينترنت را شامل مي
  

  :گيري بحث و نتيجه
اين پژوهش به منظور بررسي اعتياد به اينترنت و رابطـه آن            

ــويي   اـ روان رنجورخ ــصيلي  بـ ــشرفت تح ــشو پي ــوزان  دان آم
  . شهرستان كاشان صورت گرفته است

 داد كه بين روان رنجورخويي و اعتياد به اينترنت نشاننتايج 
اـ يافتـه           . رابطه وجود دارد   اـي   نتايج حاصـل از ايـن پـژوهش ب ه

اـمبور  و )10(هاي هاردي و همكاران      پژوهش  كـرا  ،)8( واس و گ
خـواني   هـم  )15( و همبورگر  )16( ، لندرز )13( آرگيل و هيلز ،)12(

  .دارد
هاي متمايز هستند  يافراد روان رنجورخو داراي برخي ويژگ   

رويي، احساس كلافگي  ترس، غم، احساس گناه، كم: كه عبارتند از  

تري با ديگران دارند     آنها انطباق ضعيف   .م و فراگير، عصبانيت   ئدا
افراد وابسته به اينترنت به دليـل       . ثبات هستند  و از نظر عاطفي بي    

اـ           هاي مذكور و   وجود ويژگي  به علت ناتواني در درگيـر شـدن ب
چيـزي   شوند، به آن معتاد مي    كلات به سوي اينترنت جذب و     مش

اـيي، احـساس كلافگـي و             كه به ظاهر كمك مي     اـ از تنه اـ آنه  كند ت
 بـسياري  در اينترنت به دستيابي علت و )20( رويي رهايي يابند   كم
اـي  تنش و اضطراب كردن سركوب براي افراد از  بـوده  زنـدگي  ه

اـن دختـران و        همچنين اين پژوهش نـشان داد     . )21( است  كـه مي
. داري وجـود نـدارد   يپسران از نظر اعتياد به اينترنت تفاوت معن ـ       

اـيج                نـس نت اـد در دو ج اـوت اعتي تحقيقات انجام شده در مورد تف
داري را  برخي از تحقيقات تفاوت معني. دهد متناقضي را نشان مي

اـوت را          كننـد     بين دو جنس گـزارش مـي       و برخـي ديگـر عـدم تف
اـيج       با توجه به مطلب ذكر شده مي      . كنند  گزارش مي  توان گفـت نت

 از  .ها هماهنـگ اسـت      هاي پژوهش   حاصل از اين پژوهش با يافته     
اـد بـه         يجمله تحقيقاتي كه به وجود تفاوت معن       دار در ابتلا به اعتي

اـت چـو وهـسيا،       .اينترنت بين زنان و مردان اشاره دارنـد         مطالع
اـرانش مـي           اـ در مقابـل     ا. باشـد  ليانگ، چينگ هانـگ كـو و همك م

اـن و               تحقيقات ديگري ميزان اعتياد به اينترنت را در دو گـروه زن
   .دانند، اما شكل آن متفاوت است مردان يكسان مي

اـي جنـسي    پردازي دهند كه مردان به خيال   نشان مي  تساي ه
هاي جنـسي را     تر تمايل دارند و بيشتر عكس      تر و ديداري   بصري

ــد مــي ــد در اينترنــت بازدي ــه  در حـاـ .كنن ــشتر ب لي كــه زنـاـن بي
دهـد   نتايج بولن نشان مـي    . هاي گفتاري تمايل دارند    پردازي خيال

اـن،            اـن مـردان وزن اـي   در روند استفاده از اينترنت در مي گروهه
اـعي،   قومي و  هاي توسـعه   راقتـصادي در كـشو     گروههاي اجتم

توان نتيجه گرفت كه در جوامـع        پس مي . يافته تفاوت وجود ندارد   
 ،يافته كه سروكارشان با اينترنـت بيـشتر اسـت         طبقات توسعه    و

عامـل   شـود و   مردان مشاهده نمي   داري بين زنان و    يتفاوت معن 
تواند تأثير بسيار زيادي بر روي اعتياد به         مي منطقه نيز  فرهنگ و 

  .)22 (اينترنت بگذارد
اـ  اساس بر اـ  افتـه ي و حاضـر  پـژوهش  از حاصـل  جينت  يه
 و اي ـاول كـه  شـود  يم ـ هيتوص ـ ،ها پژوهش ريسا از آمده بدست
اـن  در نترنتيا به ادياعت هشداري  ها نشانه مراقب انيمرب  و كودك

اـ  نشانه نيا .باشند نوجوانان  افـت  فـرط،  م يخـستگ : از عبارتنـد  ه
 از اجتناب علاقه، موردي  ها يسرگرم به نسبتي  ليم يب ،يليتحص
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اـره ي  نافرمان و همسالان باي  همراه  و انـه يرا ازي  ري ـگ بهـره  درب
اـ  نـشانه  نيا مشاهده صورت در. نتنتريا  دي ـبا والـدن  خطـر،  يه
 از فرزندانشان استفاده بر بتوانند كه دهند قراريي  جا در را انهيرا
تـفاده ي  بـرا  راي  نيقـوان  و باشند داشته نظارت آن  و انـه يرا از اس
اـم  بـه  را خود فرزندان تا كنند وضع نترنتيا اـ يفعال دادن انج ي ته
 در مـدارس  اني ـمرب و رانيمـد ي  اهآگ سطح. ندينما قيتشو گريد

 ارائـه  حيصـح ة  نحـو  و نوجوانان با حيصح برخورد وهيش جهت
اـن  جذب باعث كهي  طور به آنان به سازندهي  رهنمودها  نوجوان

 و مــدارس در آمــوزشي بروشــورها دهنــد، شيافــزا را شــود
اـ  نـشانه  و ميعلا نهيزم دري  اجتماعي  فرهنگي  نهادها  ادي ـاعتي  ه

  .ندينما ميوتنظ هيته را آن ازي ريشگيپي راهها وي نترنتيا
ــت،     ــه اينترن اـد ب ــي اعتيـ ــور بررس ــه منظ ــژوهش ب ــن پ  اي

ــصيلي  رنجورخــويي  روان آمــوزان  در دانــشو پيــشرفت تح
اـيج پـژوهش نـشان       .شهرستان كاشان صورت گرفتـه اسـت       نت

پيشرفت تحـصيلي در دانـش     دهد كه ميان اعتياد به اينترنت و       مي
رنجورخـويي رابطـه     روانينترنـت و    بـه ا  اد  آموزان و ميان اعتي ـ   

ريزي در پيشگيري و حل اين  بنابراين برنامه. دار وجود دارد يمعن
معضل توسط مسئولين امور آموزشي و فرهنگ سازي استفاده         

موفقيت در  . شود  صحيح از اين تكنولوژي در جامعه پيشنهاد مي       
اـهش عـوارض ناشـي از آن كمـك              حل اين مشكل مي    تواند به ك

  .وجب استفاده صحيح از اين تكنولوژي با ارزش شودكرده و م
  

  :سپاسگزاري
فرد و دكتر  آقايان دكتر محمدرضا تمناييبدينوسيله از 

هايشان تشكر و قدرداني  فريبرز صديقي بخاطر راهنمايي
  .نمائيم مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: for most people, concept and definition of internet addiction is not known 
and use the word addiction for medication misuse or alcohol. Internet addiction is a 
physiologic-mental disorder which includes intolerance, severance symptoms, academic 
deuce, and disorder in social relationships. Some personal characteristics (neuroticism) have 
important effects on using internet. The objective of the present study was to investigate 
relationship between neuroticism and academic achievement with internet addiction. 

Methods: This research was a descriptive study and included 400 high school students, 
who were selected by random cluster sampling. Information was gathered using a 20 items 
addiction questionnaire and personality characteristics was measured using NEO 60 items 
personality inventory. Also, the mean scores of students were used as an index for academic 
achievement. Descriptive statistics and inferential methods were use for data analysis 

Results: Statistical analysis indicated that there is significant relationship between 
neuroticism and internet addiction. The results also revealed that there is not any difference 
between internet addiction in male and female students. 

Conclusion: According to the results, it seems that, some personality traits of students 
including neuroticism are important to internet addiction, but gender is not an important 
factor in it. 
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