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 علل گرايش به مطالعه جزوه در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان 

  
   3  فرحيمينا توسلي  2 سعيد حسيني تشنيزي  1 خجسته شريفي سرآسيابي

،  مركز تحقيقات مديريت ماماييپرستاري و  استاديار گروه 3،  مربي گروه آمار حياتي 2  مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري ، شناسي انگلاستاديار گروه  1
  هرمزگان    دانشگاه علوم پزشكي رساني و توسعه نظام سلامت، اطلاع

   183-190  صفحات 92 خرداد و تير  دوم  شماره هفدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 به .دنشو وه نويسي براساس مطالعات انجام شده عوامل متعددي ممكن است موجب گرايش دانشجويان به سمت جز :مقدمه

ثيرگذار بر گرايش دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان به أترين عوامل ت همين منظور اين مطالعه جهت بررسي مهم
  .جزوه نويسي انجام شده است

ي ها  دانشجو از دانشكده179اي تصادفي  گيري طبقه تحليلي با استفاده از روش نمونه -در يك مطالعه توصيفي :كاروش ر
آوري اطلاعات پرسشنامه پژوهشگر ساخته  ابزار جمع. مامايي و پيراپزشكي، بهداشت و پزشكي انتخاب شدند - پرستاري

 هاي آمار با استفاده از روش. دست آمد  به82/0ييد و پايايي آن أبود كه روايي آن از نظر كارشناسان آموزشي مورد ت
  .ها تجزيه و تحليل شدند  دادهSPSS 16نرم افزار  به كمك همبستگي پيرسون، آناليز واريانس، t-testهاي  توصيفي و آزمون

 عامل مورد مطالعه، به 39از .  سال بود21±9/1و ميانگين سني دختر و بقيه پسر %)81( نفر145 دانشجو، 179از تعداد  :نتايج
واحد برخي از دروس با حجم كتب ، متناسب نبودن ميزان %)3/93( حجم زياد كتب مرجع نسبت به جزوه: ترتيب سه عامل

ترين عوامل تاثيرگذار بر گرايش دانشجويان  با اهميت%) 2/87(اي از مطالب كتب مرجع در جزوه و وجود چكيده%) 1/88( مرجع
همچنين نتايج آزمون آناليز واريانس نشان داد ميانگين گرايش به جزوه نويسي در بين دانشجويان . به جزوه نويسي بودند

  ).=004/0P (هاي پزشكي و بهداشت است ، مامايي و پيراپزشكي بيشتر از گرايش دانشجويان دانشكدهپرستاري
رسد اكتفا به  به نظر مي. يادگيري مطالب در طول يك ترم تحصيلي نقش مهمي در اندوخته دانشجويان دارد :گيري تيجهن

شود مسئولين  بنابراين پيشنهاد مي. ويان شودتواند منجر به ركود علمي دانشج جزوه درسي و رها كردن كتب مرجع مي
كيد أهاي علوم پزشكي در استفاده از كتب مرجع و منابع معتبر به جاي جزوه درسي ت ريزي آموزشي دانشگاه برنامه

  .بيشتري نمايند
   كتب مرجع- -  دانشجويان– نويسي جزوه :ها كليدواژه

  14/6/91:   پذيرش مقاله  25/5/91:      اصلاح نهايي6/3/91: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
هاي متداول  آموزش به روش سخنراني يكي از روش

وقت كلاس را به % 80ها است كه حدوداً  دانشكده تدريس در
نويسي در حين سخنراني  خلاصه). 1(دهد  خود اختصاص مي

استاد يكي از راهبردهاي متداول يادگيري در بين دانشجويان 
اعتقاد بر اين است .  شود  تشويق مياست كه توسط مدرسين نيز

كند تا به جاي اتكاء به  كه خلاصه نويسي به دانشجويان كمك مي

خود، اطلاعات مهم ارائه شده در سخنراني را ثبت،   حافظه
تشريح، سازماندهي و درك نمايند به طوري كه شانس يادآوري 

% 50كنند را نويسي مي مطالب در بين دانشجوياني كه خلاصه
% 15برد در صورتي كه براي افراد ديگر اين شانس  تر ميبالا

باشند و  كتب درسي و مرجع، منبع اصلي آموزشي مي). 2( است
از . در مقايسه با جزوه از محتوا و اعتبار بالاتري برخوردارند

طرفي اين منابع درسي دانشجويان را با اطلاعات و موضوعات 
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ر بين آنها تقويت بيشتري مطلع و زمينه تحقيق و پژوهش را د
نمايند، به طوري كه علاقه و اشتياق به انجام تحقيقات مرتبط  مي

با رشته تحصيلي را براي آنها فراهم و به دنبال آن دستيابي به 
است   مطالعات نشان داده. شود آخرين اطلاعات علمي مهيا مي

ترند   موفق،كنند كتب درسي مرجع استفاده مي دانشجوياني كه از
اما ). 3( كنند به سايردانشجويان نمرات بهتري كسب ميو نسبت 

چنانچه مطابق . دهند دانشجويان جزوه را به اين منابع ترجيح مي
 ساعت وقت، 15000طور متوسط سالانه   با آمار موجود به

حجم زياد كتب مرجع ). 4( شود صرف تهيه جزوات درسي مي
طح سواد و  گرايي جامعه، عدم توجه به س نسبت به جزوه، مدرك

ميزان آگاهي، عدم تسلط كافي به زبان انگليسي، همچنين فقدان 
انگيزه تحقيق و پژوهش در دانشجويان از عمده عواملي  روحيه و

شود دانشجويان جزوه را به كتب درسي  هستند كه موجب مي
ويژه ه دهند، دانشجويان ب مطالعات نشان مي). 5( ترجيح دهند

كنند كه به  ر بر مطالبي تمركز ميدانشجويان گروه پزشكي بيشت
لذا اين گروه از . كند آنها در گذرانيدن واحدهاي درسي كمك 

جزوه (دانشجويان از سازوكارها، منابع و رويكردهاي متنوعي 
براي نيل به اين هدف يعني موفقيت در امتحانات استفاده ) درسي

ده در حال حاضر، يكي از مشكلات آموزشي، استفا). 6(نمايند  مي
نادرست اكثر دانشجويان از جزوات درسي نسبت به كتب مرجع 

ها،  است زيرا اين جزوات درسي صرف نظر از نواقص و كاستي
توانند در برگيرنده همه مطالب  با ساختار ويژه خودشان نمي

  ).  4(لازم درسي مورد نياز براي دانشجويان باشند 
لات از آنجايي كه اين مشكل در حال حاضر يكي از معض

باشد و مرور متون  هاي كشور مي سيستم آموزشي دانشگاه
صورت گرفته حاكي از عدم بررسي كافي در اين زمينه در ايران 
و جهان است و همچنين با توجه به اهميت موضوع، شناخت 

ثيرگذار در استفاده نادرست و بيش از حد دانشجويان أعوامل ت
. رسد ه نظر مياز جزوه درسي نسبت به منابع معتبر ضروري ب

به همين منظور مطالعه حاضر با هدف شناسايي عوامل موثر بر 
نويسي در بين دانشجويان دانشگاه علوم  گرايش به جزوه

  .پزشكي هرمزگان انجام شد
  
  
  

  :روش كار
 1469مقطعي را تمامي  - جامعه آماري اين مطالعه توصيفي

 811( مامايي و پيراپزشكي، دانشجوي سه دانشكده پرستاري
دانشگاه علوم ) نفر 196( و بهداشت) نفر 462( ، پزشكي)نفر

اند كه با   تشكيل داده89-90پزشكي هرمزگان در نيمسال دوم 
 استفاده از فرمول محاسبه اندازه نمونه براي مطالعات توصيفي

، =07/0d، تعداد نمونه مورد نياز با احتساب )فرمول ككران(
براي . ست آمدد نفر ب179 با  برابر p=5/0 و 0/ 95سطح اطمينان 

اي تصادفي با  گيري طبقه انتخاب افراد نمونه از روش نمونه
) نسبت جمعيت دانشجويان هر دانشكده به ( انتساب متناسب

نفر دانشكده : استفاده گردد و حجم نمونه هر دانشكده به ترتيب
و )  نفر62(، پزشكي ) نفر109(  مامايي و پيراپزشكي،پرستاري
  . ست آمددب) نفر26 ( بهداشتدانشكده 

براي بررسي عوامل گرايش دانشجويان به سمت 
نويسي از يك پرسشنامه پژوهشگرساخته استفاده شد كه  جزوه

جنس، سن دانشجو و رشته (شامل مشخصات دموگرافيك 
علل مرتبط با -الف:  سئوال در چهار حيطه39و تعداد ) تحصيلي

علل مرتبط با خود  -ب) سئوال 10(جزوات درسي و كتب مرجع 
 14(ل آموزشي ئعلل مرتبط با مسا -ج)  سئوال7(دانشجويان 

و پاسخ سئوالات )  سئوال8(علل مرتبط با اساتيد  -د) سئوال
تا ) 5(اي ليكرت از خيلي موافق   گزينه5پرسشنامه در قالب طيف 

اعتبار سئوالات پرسشنامه با مرور . طراحي شد) 1(خيلي مخالف 
 مطالعه توسط افراد صاحب نظر دانشگاه و همچنين منابع و

كارشناسان مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي مورد 
ميزان پايايي پرسشنامه با استفاده از . بررسي قرار گرفتند

كدام از ابعاد به  براي هر) آلفاي كرونباخ(ضريب همساني دروني 
علل مرتبط با جزوات درسي و كتب مرجع برابر با  -الف: ترتيب

علل  - ج79/0علل مرتبط با خود دانشجويان برابر با  - ب88/0
 و 80/0علل مرتبط با اساتيد  - د93/0مرتبط با مسائل آموزشي 

 بدست آمد كه نشان 82/0براي كل سئوالات پرسشنامه برابر با 
  . باشد از انسجام بالاي سئوالات پرسشنامه مي

ها،  دهآوري اطلاعات با هماهنگي آموزش دانشك براي جمع
 و ترم تحصيلي دانشجويان هر دانشكده، در  متناسب با رشته

پايان كلاس درس افراد نمونه به تصادف از ليست حضور و 
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ها در بين آنها  غياب انتخاب و پس از توزيحات لازم، پرسشنامه
  . آوري شدند توزيع و پس از تكميل جمع

 و SPSS 16افزار آماري  براي تحليل اطلاعات از نرم
هاي آمار توصيفي مانند فراواني و درصد، ميانگين،  شرو

، آناليز واريانس و همبستگي t-testهاي  انحراف معيار و آزمون
داري آزمون  ه عنوان معنيب >05/0P پيرسون استفاده شد و

  .لحاظ گرديد
  

  :نتايج
از نمونه انتخابي دختر و بقيه پسر % 81نتايج نشان داد كه 

 و 18 سال با كمترين 21±9/1 دهندگان ميانگين سن پاسخ. بودند
  .  سال بود30بيشترين 

عوامل ، 1 شماره نمودار و 1 شماره مطابق با جدول
تاثيرگذار بر گرايش دانشجويان به سمت جزوه نويسي در چهار 

حيطه مرتبط با جزوه، دانشجويان، مسائل آموزشي و : حيطه كلي
ط به مسائل در اين ميان حيطه مربو. اند اساتيد خلاصه شده
، بيشترين امتياز را در بين )9/58±32/8( آموزشي با ميانگين

ساير عوامل داشته كه براي آن سه عامل متناسب نبودن ميزان 
در حد خيلي % 1/88(واحد برخي از دروس با حجم كتب مرجع 

هاي اجرايي براي سوق دادن  ، فقدان اهرم)موافق تا موافق
و فقدان آموزش جهت ) %2/87(دانشجو به سمت كتب مرجع 
ثير را بر گرايش به جزوه نويسي أتبيين فرهنگ مطالعه بيشترين ت
  .در بين دانشجويان داشته است

 حيطه مربوط به جزوه درسي و كتب مرجع با ميانگين
دومين عامل موثر بر نگرش دانشجويان نسبت به ) 16/5±4/41(

ت به باشد كه عوامل حجم زياد كتب مرجع نسب نويسي مي جزوه
 اي از مطالب كتب مرجع در جزوه ، وجود چكيده%)3/93(جزوه 

براي %) 5/76( نامناسب برخي از كتب مرجع  و ترجمه%) 2/87(
   .اين شاخص بيشترين فراواني و درصد را داشتند

حيطه عوامل مربوط به خود دانشجويان نسبت به 
 سومين رتبه را داشته) 5/22±05/4( نويسي با ميانگين جزوه

 تحقيق و پژوهش در  ست كه عوامل، فقدان روحيه و انگيزها 
، عادت كردن دانشجو به خواندن جزوه %)9/79(دانشجويان 

و كمبود وقت با توجه به ميزان واحدهاي ارائه شده در %) 9/78(
همچنين . بيشترين درصد فراواني را داشتند%) 1/77(هر ترم 

چهارمين  )7/20±13/9(حيطه عوامل مرتبط با اساتيد با ميانگين 
آزادي : باشد كه از بين زير مجموعه عوامل آن ثر ميؤشاخص م

، فقدان %)1/81(كتب مرجع  انتخاب دانشجويان بين جزوه و
در نتيجه محدود شدن مطالعه دانشجويان به  امتحانات مقطعي و

%) 2/66(عدم معرفي كتب مرجع توسط اساتيد  %)67(جزوه 
 گرايش به جزوه در بين دانشجويان ثيرگذار برأبيشترين موارد ت

  .است  بوده
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ميانگين امتيازات % 95حدود اطمينان  -1 شماره نمودار
  حيط نويسي به تفكيك هر گرايش به جزوه

  
 عامل 39طور كلي از بين   بهبر اساس نتايج بدست آمده، 

 حجم زياد كتب مرجع -1: بررسي شده در اين مطالعه پنج عامل
 متناسب نبودن ميزان واحد برخي از دروس -2 جزوه نسبت به

ترين مطالب كتب  اي از مهم  وجود چكيده-3با حجم كتب مرجع 
هاي اجرايي براي سوق دادن   فقدان اهرم-4مرجع در جزوه 

 آزادي انتخاب دانشجويان بين -5دانشجو به سمت كتب مرجع 
امكانات  نبود -1: ثير و پنج عاملأكتب مرجع بيشترين ت جزوه و

 -2مناسب جهت مطالعه جهت مطالعه در خوابگاه يا دانشكده 
 -3عدم آگاهي از مزاياي مطالعه كتب مرجع نسبت به جزوه 
 -4طراحي سئوالات امتحان از جزوه و ناديده گرفتن كتب مرجع 

 زياد بودن -5تخصصي نبودن درس براي رشته مربوطه 
ش دانشجويان به ثير را بر گرايأتعطيلات سالانه هم كمترين ت

  .)1جدول شماره  (اند جزوه نويسي داشته
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  نويسي  توزيع فراواني و درصد عوامل به تفكيك ابعاد گرايش دانشجويان به سمت جزوه-1جدول شماره 
  خيلي مخالف  مخالف  بي نظر  موافق  خيلي موافق  سؤالات  

  )2/2 (4  )7/1 (3  )8/2 (5  )5/42 (76  )8/50 (91  جزوهحجم زياد كتب مرجع نسبت به 
  )6/3 (1  )4/3 (6  )8/7 (14  )8/45 (82  )3/42 (76  متناسب نبودن ميزان واحد درسي با حجم كتب مرجع

  )6/0 (1  )5/4 (8  )8/7 (14  )2/49 (88  )38 (68  اي مطالب كتب مرجع در جزوه وجود چكيده
  )9/3 (7  )7/6 (12  )8/12 (23  )43 (77  )5/33 (60  هترجمه نامناسب كتب مرجع معرفي شد

  )1/1 (2  )8/7 (14  )1/20 (36  )6/43 (78  )4/27 (49  عدم تلسط كافي در ترجمه كتب مرجع لاتين
  )9/3 (7  )8/16 (30  )5/9 (17  )9/41 (75  )9/27 (50  كيفيت نامطلوب كتب مرجع از نظر روايي و گويايي مطلب

  )4/8 (15  )5/14 (26  )7/11 (21  )2/49 (88  )2/16 (29  ت به كتب مرجعپيوستگي بهتر جزوه نسب
  )2/2 (4  )8/16 (30  )2/16 (29  )3/50 (90  )5/14 (26  تفاوت برخي از مطالب جزوه با كتب مرجع و ايجاد سردرگمي

جع  )9/3 (7  )6/24 (44  )6/19 (35  )1/29 (52  )9/22 (41  ها يا مقاطع تحصيلي نبود كتب مرجع براي دروس برخي از رشته
 مر
تب

و ك
سي 

 در
وه
جز

به 
ط 
ربو

ه م
يط
ح

  

  )7/6 (12  )5/23 (42  )19 (34  )4/37 (67  )4/13 (24  بالا بودن زمان ماندگاري مطالب جزوه در آينده
            

  )7/1 (3  )9/3 (7  )5/14 (26  )6/48 (87  )3/31 (56  فقدان روحيه و انگيزه تحقيق و پزوهش در دانشجويان
  )2/2 (4  )7/1 (3  )3/17 (31  )6/52 (94  )3/26 (47  واندن جزوهعادت كردن دانشجو به خ

  )4/3 (6  )8/7 (14  )7/11 (21  )3/50 (90  )8/46 (48  كمبود وقت با توجه به ميزان واحدهاي ارائه شده در هر ترم
  )2/2 (4  )2/11 (20  )2/11 (20  )6/43 (78  )8/31 (57  نگراني از كم شدن نمره در اثر مطالعه كتب مرجع
  )7/6 (12  )1/15 (27  )7/11 (21  )2/35 (63  )7/30 (55  مشكلات مالي دانشجويان جهت تهيه كتب مرجع

جو  )8/7 (14  )1/25 (45  )8/21 (39  )33 (59  )3/12 (22  نارضايتي از رشته تحصيلي
نش

ه دا
ط ب

ربو
ه م
يط
ح

  

  )9/8 (16  )1/15 (27  )2/21 (38  )3/14 (74  )4/13 (24  عدم آگاهي از مزاياي مطالعه كتب مرجع نسبت به جزوه
              

  )6/0 (1  )5 (9  )3/7 (13  )2/54 (97  )33 (59  هاي اجرايي در آموزش براي سوق دادن دانشجو به كتب مرجع اقدامات اهرم
  )2/2 (4  )7/3 (13  )10/1 (18  )40/2 (72  )40/2 (72  فقدان آموزش جهت تبيين فرهنگ مطالعه كتب درسي

  )8/2 (5  )6/10 (19  )4/18 (33  )7/44 (80  )4/23 (42  ن زمان استفاده از سالن مطالعه دانشكده يا خوابگاه ناكافي بود
  )5/4 (8  )6/15 (28  )7/11 (21  )6/43 (78  )24 (43  فقدان نگرش صحيح در بدو ورود به دانشگاه و گرفتن اطلاعات از دانشجو

  )7/6 (12  )1/20 (36  )3/7 (13  )6/34 (62  )3/31 (56  كافي نبودن زمان امانت كتاب
  )9/9 (17  )2/11 (20  )14 (25  )4/32 (58  )33 (59  نبود كتب مرجع به اندازه كافي در كتابخانه

  )4/8 (15  )8/16 (30  )6/19 (35  )1/25 (45  )2/30 (54  مدرك گرايي جامعه و عدم توجه به سطح سواد و ميزان آگاهي
  )5/4 (8  )1/25 (45  )4/18 (33  )24 (43  )28 (50  كوتاه بودن زمان ترم تحصيلي

  )1/6 (11  )6/15 (28  )9/27 (50  )4/27 (49  )9/22 (41  عدم تشويق دانشجويان ممتاز توسط آموزش
  )5/4 (8  )6/29 (53  )9/22 (41  )2/30 (54  )9/12 (23  منطبق نبودن سرفصل دروس با كتب مرجع
  )7/6 (12  )9/22 (41  )1/29 (52  )24 (43  )3/17 (31  هاي عمومي در سطح ناكافي بودن سالن هاي مطالعه و كتابخانه

  )4/8 (15  )9/29 (50  )5/23 (42  )1/25 (45  )1/15 (27  زياد بودن تعطيلات سالانه
  )8/21 (39  )1/25 (45  )1/20 (36  )7/25 (46  )2/7 (13  تخصصي نبودن درس براي رشته مربوطه
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ح

  

  )6/29 (53  )7/30 (55  )1/20 (36  )3/12 (22  )3/7 (13  در خوابگاه يا دانشكدهنبود امكانات مناسب جهت مطالعه 
              

  )1/1 (2  )8/7 (14  )1/10 (18  )3/45 (81  )8/35 (64  آزادي انتخاب دانشجو بين جزوه و كتاب درسي
  )4/3 (6  )1/6 (11  )5/23 (42  )6/34 (78  )4/23 (42  ن ترمفقدان امتحانات مقطعي و نتيجتاً مطالعه دانشجويان در شب امتحان پايا

  )9/3 (7  )2/11 (20  )8/16 (30  )5/45 (85  )7/20 (37  عدم معرفي كتب مرجع توسط اساتيد
  )7/6 (12  )9/22 (41  )8/12 (23  )9/41 (75  )6/15 (27  عدم تشويق دانشجويان جهت مطالعه كتب مرجع توسط اساتيد

  )8/7 (14  )8/16 (30  )1/25 (45  )1/34 (61  )2/16 (29  ها شركت ندادن دانشجويان در مباحث درسي و كنفرانس
  )3/7 (13  )4/18 (33  )6/24 (44  )8/31 (57  )8/17 (32  تشويق اساتيد براي خواندن جزوات

  )6/15 (28  )43 (77  )8/12( 23  )6/19 (35  )9/8 (16  طراحي سئوالات امتحان از جزوه و ناديده گرفتن كتب مرجع

تيد
سا
با ا

ط 
رتب

ه م
يط
ح

  

  )4/8 (15  )9/27 (50  )9/22 (41  )3/26 (47  )6/14 (26  ارزشيابي دانشجويان تنها با نمره امتحان نه با ميزان و گستره يادگيري
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نتايج آزمون آناليز واريانس نشان داد بين ميانگين امتيازات 
نويسي دانشجويان سه دانشكده تفاوت  گرايش به جزوه

 به نحوي كه ميانگين گرايش )=004/0P (اري وجود داردد معني
دانشجويان دانشكده پرستاري، مامايي وپيراپزشكي نسبت به 

به دنبال . باشد نويسي بيشتر از دو دانشكده ديگر مي جزوه
فرني نشان داد اين  آزمون آناليز واريانس، آزمون تعقيبي بن

دانشكده "ات دو تفاوت آماري ناشي از تفاوت بين ميانگين امتياز
 tآزمون . باشد  مي"پزشكي" و " مامايي و پيراپزشكي،پرستاري

داري بين  ها هم نشان داد تفاوت معني در حالت استقلال گروه
نويسي در دو گروه پسر و دختر مشاهده  گرايش به جزوه

ثير سن بر ميزان گرايش دانشجويان أشود و براي بررسي ت نمي
بستگي پيرسون استفاده شد كه نويسي از آزمون هم به جزوه

نتايج نشان داد بين سن و ميزان گرايش به جزوه خواني رابطه 
  .داري وجود ندارد معني

  
  :گيري بحث و نتيجه

 شاخص معرفي شده، 39مطابق با نتايج اين مطالعه از بين 
اند كه ده  دانشجويان در حد كاملاً موافق تا موافق، توافق داشته

 متناسب -2ب مرجع نسبت به جزوه حجم زياد كت-1: عامل
 -3نبودن ميزان واحد برخي از دروس با حجم كتب مرجع 

 -4ترين مطالب كتب مرجع در جزوه  اي از مهم وجود چكيده
هاي اجرايي براي سوق دادن دانشجو به سمت كتب  فقدان اهرم

 -6كتب مرجع  آزادي انتخاب دانشجويان بين جزوه و-5مرجع 
 فقدان -7يين فرهنگ مطالعه كتب درسي فقدان آموزش جهت تب

عادت كردن -8 تحقيق و پژوهش در دانشجويان  روحيه و انگيزه
كمبود وقت با توجه به ميزان -9دانشجو به خواندن جزوه 

 ترجمه نامناسب كتب مرجع معرفي -10واحدهاي ارائه شده 
شده در هر ترم، موجب گرايش دانشجويان به سمت 

  . شود زوه مينويسي و خواندن ج جزوه
 در تنها مطالعه مشابه يعني مطالعه قضاوي و همكاران كه بر

 1387  نفر از دانشجويان علوم پزشكي اراك در سال213روي 
 -2 حجم زياد كتب مرجع -1: انجام شده است، به ترتيب ده عامل

 عدم -3گرايي در جامعه و عدم توجه به سطح سواد  مدرك
د وقت با توجه به ميزان  كمبو-4تسلط به زبان انگليسي 

 متناسب نبودن ميزان واحد برخي از -5واحدهاي ارائه شده 

ترين  اي از مهم  وجود چكيده-6دروس با حجم كتب مرجع 
 فقدان روحيه تحقيق و پژوهش -7جزوات  مطالب كتب مرجع در

 عادت دانشجو به جزوه -9 پيوستگي بهتر مطالب جزوه -8
تبيين فرهنگ مطالعه كتب  فقدان آموزش جهت -10خواندن 

درسي از موارد موثر بر گرايش دانشجويان به سمت 
 8(عوامل  اكثر شود در مشاهده مي). 5(نويسي بوده است  جزوه
همچنين . نتايج اين مطالعه با مطالعه قضاوي مشابهت دارد) مورد
ثير أهاي مطالعه نشان داد متغيرهايي مانند سن و جنس ت يافته
. نويسي ندارد نمره گرايش دانشجويان به جزوهداري بر كل  معني

در همين رابطه نتايج مطالعه  قضاوي و همكاران نيز همين نتيجه 
  .دهد را نشان مي

 همه دانشجويان براي تقريباً) 6(در مطالعه زنگ و همكاران 
كتب مرجع و  امتحانات، به ميزان كمي از شركت در يادگيري و

كردند و بيش از  استفاده ميهاي گذشته  لات امتحاني سالؤاس
هاي بالاتر براي تنها بخشي  آنان از جزوات دانشجويان سال% 85

اين در حالي است كه بيش از . كردند از مطالعات خود استفاده مي
يك سوم آنان جزوات درسي را منبع عمده يادگيري ذكركردند و 

   .خواني دارد اين با نتايج مطالعه قضاوي و مطالعه حاضر نيز هم
 دانشجوي پزشكي 14 كيفي كه بر روي  يك مطالعه در

 دانشجويان نگراني خود را نسبت به حجم ،عمومي انجام شد
زياد منابع و متون درسي معرفي شده از طرف استاد ابراز 

دانشجويان وقت كافي براي مطالعه پيدا نكرده و نهايتاً . داشتند
در حيطه اين موضوع آنها را نسبت به كميت و كيفيت دانش 

 ).7( كرد پزشكي بيشتر نگران مي

حال حاضر يكي از ملاكهاي گزينش دانشجو در مقاطع  در
بالاتر شرط معدل و تمركز بر نمرات درسي دانشجو است و تا 
زماني كه اين روند يعني ملاك سنجش بر پايه محفوظات به جاي 
معلومات ادامه دارد، دانشجويان همچنان براي رسيدن به هدف 

لي خود، خواندن جزوات و كتب خلاصه را به كتب درسي تحصي
دهند و نتيجه آن افت معلومات و دانش و سطح  مرجع ترجيح مي

  . خواهد داشت  پايين معلومات را در جامعه در پي
ها عدم استفاده  يكي از معضلات مهم آموزش در دانشگاه

يل دانشجويان از منابع معتبر و مقالات علمي پژوهشي لاتين به دل
اين مهم مستلزم . نداشتن مهارت كافي در ترجمه متون است

ريزي صحيح و زير بنايي از ابتداي دوران تحصيل  برنامه
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باشد كه مسئولين  دانشجويان يعني دوران ابتدايي مي
ريزي در آموزش و پرورش و آموزش عالي بايد به آن  برنامه

ديگر ترجمه نامناسب برخي كتب مرجع از . توجه خاصي نمايند
نويسي در  عوامل دخيل در گرايش دانشجويان به سمت جزوه

كلاس است كه افزايش مهارت دانشجو در ترجمه متون او را به 
  .كند سمت استفاده مستقيم از كتب مرجع هدايت مي

مراكز توسعه و (ها  مسئولين امر آموزش در دانشگاه
ت و كارهاي لازم را در جه بايستي ساز) ريزي آموزشي برنامه

هاي آموزشي ديگري مانند  تشويق مدرسين در بكارگيري شيوه
جاي روش   به... آموزش مبتني بر حل مسئله، دانشجو محور و 

صرفاً سخنراني، تشويق كنند كه اين موضوع خود زمينه ساز 
. نمايد بكارگيري منابع معتبر را براي دانشجويان فراهم مي

 در پايان ترم همچنين سيستم آموزشي در ارزشيابي اساتيد
كيد بيشتري بر توجه آنان به هدايت دانشجويان به استفاده از أت

مطالعات نشان داده دانشجوياني كه . مراجع معتبر داشته باشد
علاوه بر جزوه از كتب مرجع هم استفاده نمودند، نمره بهتري 

  ).6(كسب كردند 
اند كه دانشجويان در امر يادگيري علاوه  پژوهشگران دريافته

بر منابع رسمي مانند كتب مرجع، از منابع و سازوكارهايي نظير 
هاي گردآوري شده توسط  نمونه سوالات سالهاي گذشته، جزوه

دانشجويان سالهاي بالاتر و همچنين تبادل نظر با آنها استفاده 
كيد دانشجويان بر نتايج أاين نگراني وجود دارد كه ت. نمايند مي

ادگيري سطحي و در نتيجه اختلال در تواند منجر به ي امتحاني مي
فرآيند يادگيري و دانش اندوزي آنها بشود با اين حال اگر چنان 
چه معيار سنجش دانشجو سطح نمرات آنها باشد باز هم متوجه 

نمايند  شويم كه دانشجوياني كه از كتب مرجع استفاده مي مي
  .)3(نمرات بالاتري هم دارند 

كه حجم زياد برنامه آموزشي دانشجويان معتقد بودند  اكثر
و استفاده از كتب مرجع مستلزم صرف وقت زياد جهت مطالعه 

منابع غيررسمي مانند جزوه را كمك  بنابراين استفاده از. باشد مي
در اين مطالعه . دانستند ارزشي براي قبولي در امتحانات مي با

دانشجويان دليل استفاده از جزوه را حصول % 90بيش از

علاوه ه دانستن مطالبي كه بايد مطالعه نمايند، ب زاطمينان ا
جويي در وقت و تمركز بر آنچه كه براي قبولي در  صرفه

امتحانات ضروري است از دلايل عمده استفاده آنان از جزوه 
بديهي است كه ادامه چنين روندي منجر به . عنوان شده است

  .)6(يادگيري سطحي و ناپايدار خواهد شد 
نقطه نظرات اعضاي هئيت علمي و دانشجويان اي  مطالعه در

. در خصوص فوايد كتب درسي مرجع مورد مقايسه قرار گرفت
 عنوان مكملي بر  اعضاي هئيت علمي كتب درسي مرجع را به

كردند  مطالب ارائه شده در سخنراني به دانشجويان توصيه مي
كردند بدين ترتيب كه  اما دانشجويان بندرت از آنها استفاده مي

دانستند ولي  دانشجويان ظاهراً برخي از كتب مرجع را مفيد مي
عملاً از آنها در تكميل جزوات، انجام تكاليف و نيز آمادگي جهت 

  ).8( كردند امتحانات استفاده نمي
شناسي علل شكست تحصيلي دانشجويان علاوه  در آسيب

هاي  بر عوامل رواني شخصيتي به وجود مشكل در مهارت
ريزي درسي، عدم آشنايي با منابع درسي و  مهيادگيري، برنا

هاي صحيح مطالعه موجب  شيوه. كمك درسي اشاره شده است
كاهش زمان مطالعه و افزايش ميزان يادگيري، نگهداري مطالب به 

تر شدن به خاطرسپاري  مدت زمان بيشتر در حافظه و آسان
 ).9( شود مطالب در ذهن مي

 اطلاعاتي مختلف هاي پس از جستجوي وسيع در پايگاه
 خارجي و داخلي منابع اندكي در اين زمينه يافت شد كه از

شود  لذا توصيه مي. شود هاي اين مطالعه محسوب مي محدوديت
 خصوص با هدف مقايسه  مطالعات بيشتري در اين زمينه به

هاي علوم پزشكي و  استفاده از جزوه در دانشجويان دانشگاه
  .  شودهاي غير پزشكي انجام  دانشگاه

  
  :سپاسگزاري

از كليه دانشجوياني كه در اين پژوهش با ما همكاري 
  .آيد داشتند، كمال تشكر و قدرداني بعمل مي
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ABSTRACT 
 

Introduction: Many studies detected factors contributing to the students’ tendency to 
lecture notes. This study aimed at evaluating the factors affecting students tendency to 
lecture notes in Hormozgan University of Medical Sciences. 

Methods: In this descriptive study, 179 students from medicine, nursing & midwifery, 
health, and Paramedicine schools were selected through stratified random selection 
sampling. Data collection was done using a researcher-made questionnaire, the validity of 
which was confirmed by training experts and the reliability was found to be 0.82. Analysis 
was performed using SPSS 16 by descriptive and analytical methods. 

Results: Of 179 respondents 145 (81%) were female and the rest were male. The average 
age was 21±1.9. Out of 39 factors studied three factors, including volumes of textbooks to 
lecture notes (93.3%), mismatch of number of some credits with volumes of textbooks 
(88.1%), and the availability of summary of textbooks (87.2%), were considered as the 
most important factors in using lecture notes, respectively. Lack of study facilities in 
dormitory or college (19.6%), absence of awareness of the benefits of textbooks (27.7%), 
and making test questions from lecture notes (28.5%), were regarded as the least important 
factors. ANOVA results showed that the average tendency to lecture notes is higher among 
nursing, midwifery and paramedicine students than medical and health students (P=0.004). 

Conclusion: Learning during a semester has a vital role in students’ level of knowledge. 
Student's dependence on lecture notes may lead to their academic stagnation. It is 
recommended that educational planning authorities emphasize use of textbooks instead of 
lecture notes.  
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